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水害・土砂災害に備えて
あやべ水無月まつり開催
国保料率を決定

2
5
6

＜今月の表紙＞
　６月５日、伊勢ノ海部屋の力士
３人が綾部小学校（上野町）に来
校し、全校児童と交流しました。
力士との取り組みでは、児童たち
が果敢に挑み、会場は大いに盛り
上がりました。

綾部市公式
ホームページ

多言語対応アプリ
カ タ ロ グ ポ ケ ッ ト

Catalog Pocket
can translate 10 languages
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災害が発生・切迫している状況。避難所
等への移動が危険な場合には、自宅の上
階や崖から離れた部屋などで安全を確保

危険な場所から全員が避難

高齢者や障害のある人などは
危険な場所から逃げる。
危険を感じたら自主避難

気象情報に注意し、避難場所や
避難ルートなどを確認

避難所の開設場所の詳細は４面参照

警戒レベル４までに必ず危険な場所から避難！警戒レベル４までに必ず危険な場所から避難！

▶災害の種類にかかわらず、危険度を共通の「警戒レベル」で明示
▶警戒レベル４「避難指示」に相当する情報として「危険警報」を新設
▶「土砂災害」のレベル３は、レベル４の基準に達する３時間前に発表
▶洪水警報・注意報は廃止。氾濫の危険度は河川の区分に応じて発表

市内では、由良川が「河川氾濫」の警報・注意報の発表対象に該当。
上林川や犀川などの氾濫危険度は「大雨」の警報・注意報によって
伝えられます。

▶災害の種類にかかわらず、危険度を共通の「警戒レベル」で明示
▶警戒レベル４「避難指示」に相当する情報として「危険警報」を新設
▶「土砂災害」のレベル３は、レベル４の基準に達する３時間前に発表
▶洪水警報・注意報は廃止。氾濫の危険度は河川の区分に応じて発表

市内では、由良川が「河川氾濫」の警報・注意報の発表対象に該当。
上林川や犀川などの氾濫危険度は「大雨」の警報・注意報によって
伝えられます。

気象情報の
主な変更点

６
月
か
ら
10
月
ま
で
は
、
集
中
豪

雨
や
台
風
な
ど
で
川
が
増
水
し
や
す

い
出
水
期
で
す
。「
い
つ
」「
ど
こ
で
」

発
生
す
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備

え
、
も
し
も
の
時
に
ど
う
行
動
す
る

か
、
い
ま
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
の
判
断
が
分
か
り
や
す
く

　
防
災
に
関
す
る
情
報
は
、
気
象
庁
な

ど
が
発
表
す
る
「
防
災
気
象
情
報
」
と
、

市
が
発
令
す
る
「
避
難
情
報
」
が
あ
り

ま
す
＝
上
図
参
照
。
防
災
気
象
情
報
は

５
月
か
ら
、
新
た
な
運
用
が
ス
タ
ー
ト
。

警
報
・
注
意
報
の
名
称
に
「
レ
ベ
ル
」

が
付
き
、
避
難
の
判
断
が
分
か
り
や
す

く
な
り
ま
し
た
。
家
庭
や
地
域
な
ど
で
、

各
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
避
難
行
動
を
想
定

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
危
険
を
感
じ
た

り
、
周
辺
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
っ
た

り
し
た
ら
、
自
ら
の
判
断
で
早
め
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
圏
の
危
険
箇
所
を
知
ろ
う

　
備
え
の
第
一
歩
は
、
自
身
の
生
活
圏

に
ど
の
よ
う
な
リ
ス
ク
が
あ
る
か
を
把

握
す
る
こ
と
。
ま
ず
は
、
浸
水
や
土
砂

災
害
の
危
険
性
が
あ
る
箇
所
等
を
、
市

が
発
行
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

確
認
し
ま
し
ょ
う
。マ
ッ
プ
は
、市
ホ
ー

難！避避難！

示
新新設新新設
発表発表
発表

対象象にに該該当。当。
報にによよっって

事
前
準
備

命
守
る
行
動

水
害
・
土
砂
災
害
に
備
え
て

事
前
準
備
と
命
守
る
行
動
を
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５段階の警戒レベルに統一  避難情報と新たな防災気象情報

５

４

３

２

1

緊急安全確保

警戒
レベル

市

避難情報等

避難指示

高齢者等避難

気象台

レベル５
氾濫特別警報

河川氾濫

５

４

３

相当

相当

相当

１級河川などの
大河川の氾濫

レベル４
氾濫危険警報

レベル３
氾濫警報

レベル２
氾濫注意報

警戒レベル４までに必ず危険な場所から避難！警戒レベル４までに必ず危険な場所から避難！

警戒
レベル

早期注意情報

市LINE
公式アカウント

レベル５
大雨特別警報

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

レベル４
大雨危険警報

レベル３
大雨警報

レベル２
大雨注意報

レベル５
土砂災害特別警報

土砂災害
急傾斜地の

がけ崩れや土石流

レベル４
土砂災害危険警報

レベル３
土砂災害警報

レベル２
土砂災害注意報

※高潮は省略

ム
ペ
ー
ジ
（
記
事
Ｉ
Ｄ
26
）
で
も
閲
覧

で
き
ま
す
。

在
宅
避
難
も
想
定
を

　
自
宅
が
危
険
な
場
合
は
、
避
難
先
で

生
活
を
送
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
い
ざ

と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
非
常
持
ち
出

し
品
を
常
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
自

宅
が
土
砂
災
害
や
浸
水
の
危
険
区
域
外

に
あ
り
、
災
害
後
も
安
全
を
保
て
る
場

合
は
、
避
難
所
で
は
な
く
自
宅
で
過
ご

す
こ
と
も
可
能
で
す
。
災
害
復
旧
ま
で

の
数
日
間
を
自
足
で
き
る
よ
う
、
備
蓄

品
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

市は、災害時の情報を▽防災行政
無線▽地域情報アプリ「ライフビ

ジョン」▽ＦＭいかる（76.3MHz）▽緊
急速報メール（エリアメール）▽市ホームページ▽
ＬＩＮＥ▽Ｙａｈｏｏ！防災速報アプリ―などで提供
します。情報入手手段は、複数確保しておきましょう。

情報
入手手段は
複数確保

ライフビジョン市LINE
公式アカウント

Yahoo!
防災速報アプリ
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トイレトラック貸し出します

６月25日（木）から   受け付け開始
災害廃棄物処理の協定締結

　市は５月25日、京都環境保全公社（京都市伏見区、
井上敬治代表取締役社長）と災害廃棄物処理等の協
力に関する協定を締結しました。協定では、市単独
では対応し切れない災害廃棄物について、同社が撤
去、運搬、処理に協力することなどを定めています。
今後は本協定に基づく連携により、災害発生後の生
活環境の保全や早期の復旧・復興につなげます。

防災トピックス

　市は７月25日から、トイレトラックの貸し出しを
開始。６月25日から予約を受け付けます。この車両
は、本市が被災した際だけでなく、各地の被災地支
援にも役立てようと、昨年11月から３月にかけて寄
付を募り整備を進め
てきたもの。平時は
市内で開かれる催し
等で活用できます。

こんなときに活用できます！

公益活動（営利・宗教・政治活動を目的とするも
のを除く）を行う市内団体が実施する①市との共
催事業、市の後援を受けた事業②防災の普及啓発
のために行う事業―。

警戒レベル３「高齢者等避難」発令時に開設する避難所一覧
市は「警戒レベル３」発令時に、下記の避難所を開設します。

下記以外にも、自治会が開設する自主避難所があります。場所や開設のタイミングは自治会に確認してください。
市は「警戒レベル３」発令時に、下記の避難所を開設します。

下記以外にも、自治会が開設する自主避難所があります。場所や開設のタイミングは自治会に確認してください。

地区名    施設名 所在地     電話

綾　部 綾部小学校 上野町 42-0290
  綾部中学校 宮代町 42-0292
  あやべ・日東精工アリーナ（市民センター） 

西町三丁目 42-1320
  宮代コミュニティセンター 
   宮代町 42-9845
  綾部会館 味方町 42-8565
中　筋 ふれあいセンター 大島町 42-9399
  中筋小学校 大島町 42-0294
豊　里 豊里中学校 豊里町 47-0020
  豊里コミュニティセンター 
   栗町 47-0150
物　部 物部小学校 物部町 49-0025
  何北中学校 物部町 49-0002
  物部営農指導センター 物部町 49-0001
  物部会館 物部町 49-0094
志賀郷 志賀小学校 志賀郷町 49-0207
  志賀郷公民館 志賀郷町 49-0201

地区名    施設名 所在地     電話

吉　美 吉美小学校 有岡町 42-0295
  農業振興センター 多田町 42-6772
西八田 西八田小学校 岡安町 44-0145
  農村婦人の家 岡安町 44-1124
東八田 東八田小学校 上杉町 44-0004
  八田中学校 梅迫町 44-0024
  東八田公民館 梅迫町 44-1188
山　家 東綾小・中学校 鷹栖町 46-0033
  基幹集落センター 鷹栖町 46-0345
口上林 健康ファミリーセンター 武吉町 45-1821
中上林 上林小・中学校 八津合町 54-0001
  観光センター 八津合町 54-0002
奥上林 林業者等健康管理センター 
   故屋岡町 55-0001
福祉避難所※
  保健福祉センター 青野町 42-0111
  こども発達支援施設「あいむ」 
   上野町 21-9037

※保健福祉センターとあいむは、一般の避難所での生活が困難な人のための福祉避難所として
開設します。このほか、特に配慮を必要とする人が避難できるよう、５つの福祉施設と協定
を締結し、福祉避難所として指定しています。詳しくは防災・危機管理課☎(42)4222へ。

※使用料は無料ですが、燃料代や汲み取り、
清掃などの経費は使用者負担。その他、貸
出条件など詳しくは、市ホームページ＝右
QRコード＝をご確認ください。

トイレトラックの
車体デザイン

あやべ
水無月
まつり
開催

7/25（土）

<問い合わせ> 同まつり実行委員会事務局（綾部商工会議所内）☎（４２）０７０１

 あやべ良さ来い
        16時～
会場は、あやべ・日東精工
アリーナ駐車場（市民セン
ター、西町三丁目）。熱気
あふれる踊りがまつりを盛
り上げます！

 万灯流し   19時30分～
鎮魂と平和の祈りが込めら
れた灯ろうが流されます。暗
闇の中、温かな光が川面に
広がる光景は幻想的です。

打ち上げ花火　 20時～
4,000発の打ち上げ花火がクライマックスを飾ります。真夏の
夜空を彩る大迫力の花火を、ぜひご覧ください。

（予定）　

ふるさと花火の協賛者を募集中。１口1,000円です。皆さんのご協力をお願いします。
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「あやべ水無月まつり」（同まつり実
行委員会主催）が７月25日、由良川河
畔と市街地一体を会場に開催されます。

有料駐車場の拡大と観覧席の新設
通行規制や駐車場、観覧席な
どは公式ホームページ＝右Ｑ
Ｒコード＝で随時お知らせし
ます。

水無月ギャラリー
市内の園児が
描いた水無月
まつりの絵を
展示します。
　 図書館２階ギャラリー（青野町）

　６月24日（水）～７月12日（日）
　 I・Tビル１階（西町一丁目）

　７月15日（水）～８月２日（日）ふるさと花火募集

市観光協会提供

お知らせ
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　「
市
長
に
な
っ
て
忙
し
く
な
っ
た
で

し
ょ
う
？
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、

「
そ
う
で
も
な
い
で
す
」
と
お
答
え
し

て
い
ま
す
。

京
都
府
議
時
代
は
府
議
会
や
府
の
行

事
で
京
都
に
通
う
日
が
多
く
、
議
会
が

閉
会
す
る
と
、
委
員
会
や
議
員
団
で
東

京
要
望
や
全
国
へ
視
察
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。
市
長
に
な
っ
て
か
ら
も
京
都
に
行

く
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
府
外
に
出
る

機
会
は
ぐ
っ
と
減
り
ま
し
た
。
市
長
に
は

綾
部
市
の
全
て
の
責
任
が
の
し
か
か
っ

て
き
ま
す
の
で
責
任
の
重
さ
は
あ
り
ま

す
が
、
時
間
的
な
ゆ
と
り
は
府
議
時
代

よ
り
も
あ
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
５
月
12
日
、13
日
に
は
市
長
就
任
後
、

初
め
て
東
京
に
行
き
ま
し
た
。
全
国
水

源
の
里
連
絡
協
議
会
の
役
員
会
や
命
と

暮
ら
し
を
守
る
道
づ
く
り
全
国
大
会
に

出
席
す
る
た
め
で
す
。
水
源
の
里
の
活

動
に
熱
心
な
首
長
さ
ん
方
は
皆
さ
ん
、

穏
や
か
な
人
柄
の
良
い
方
ば
か
り
で
し

た
。
意
見
交
換
で
は
口
々
に
森
林
や
農

村
の
荒
廃
、
鳥
獣
害
を
憂
い
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
道
づ
く
り
全
国
大
会
は
全
国
１
７
０

０
ほ
ど
の
首
長
の
う
ち
、
１
０
０
０
人

以
上
の
首
長
が
参
加
し
て
お
り
、
会
場

は
見
渡
す
限
り
市
町
村
長
で
圧
巻
で
し

た
が
、「
内
輪
ノ
リ
」
で
歓
声
を
上
げ

て
盛
り
上
が
っ
て
い
る
人
た
ち
も
あ

り
、
昔
ほ
ど
道
路
予
算
を
求
め
る
真
剣

さ
は
な
く
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と

感
じ
ま
し
た
。

　
役
員
会
や
全
国
大
会
の
前
後
に
は
内

閣
府
、復
興
庁
、環
境
省
、農
林
水
産
省
、

総
務
省
、
国
土
交
通
省
、
京
都
府
東
京

事
務
所
を
回
り
ま
し
た
。
副
知
事
や
部

長
、
課
長
と
し
て
京
都
府
に
出
向
し
て

お
ら
れ
た
顔
な
じ
み
の
方
々
も
お
ら
れ

ま
し
た
し
、
思
い
出
話
を
交
え
な
が
ら

綾
部
市
へ
の
特
別
交
付
税
等
の
増
額
や

事
業
採
択
の
お
願
い
を
し
ま
し
た
。

　
日
本
で
は
政
治
も
行
政
も
経
済
も
東

京
が
中
心
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
東
京
に
行
っ
て
改

め
て
肥
大
し
き
っ
た
こ
の
政
治
、
行
政

機
構
を
中
央
か
ら
変
え
る
こ
と
は
難
し

い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
日
本
を
変
え
る
一
灯
が
灯
せ
る
の
は

中
央
よ
り
地
方
都
市
で
あ
り
、
綾
部
市

の
よ
う
な
互
い
の
顔
が
見
え
る
ま
ち
こ

そ
が
全
国
の
モ
デ
ル
都
市
に
な
れ
る
！

と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

四
方
源
太
郎
（
綾
部
市
長
）

源ちゃんコラム

④

東
京
で
感
じ
た
こ
と

府
内
統
一
化
へ
段
階
的
に
調
整

　
近
年
、
国
保
の
加
入
者
数
が
減
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
財
源
と
な
る
保
険
料

が
減
少
す
る
一
方
で
、
医
療
技
術
の
高

度
化
等
に
よ
り
一
人
当
た
り
の
医
療
費

は
増
え
、
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
30
年
４
月

に
国
保
の
財
政
運
営
を
都
道
府
県
が
担

う
制
度
改
正
が
さ
れ
、
現
在
、
府
が
保

険
料
水
準
の
統
一
化
を
進
め
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
府
内
で
も
低
い
本
市

の
保
険
料
率
を
府
が
示
す
標
準
保
険
料

ま
で
近
づ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
市
は
加

入
者
の
負
担
が
急
増
し
な
い
よ
う
に
、

保
険
料
率
を
複
数
年
に
か
け
て
段
階
的

に
引
き
上
げ
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
本
年
度
か
ら
子
ど
も
子

育
て
世
帯
を
社
会
全
体
で
支
え
る
「
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
」が
ス
タ
ー

ト
。
従
来
の
保
険
料
に
合
わ
せ
て
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
市
は
今
後
も
、
歳
出
削
減
や
保
険
料

徴
収
率
の
向
上
に
よ
る
歳
入
確
保
を
図

り
、
健
全
運
営
に
努
め
ま
す
。
安
心
し

て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
国
保
制
度
を
維

持
す
る
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
市
は
こ
の
ほ
ど
、
令
和
８
年
度
の
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
料
率
を
決
定
。
医

療
費
の
増
大
や
保
険
料
水
準
の
統
一
化
な
ど
を
踏
ま
え
、
保
険
料
率
を
引
き
上
げ

ま
し
た
。

国
保
料
率
を
決
定

令和８年度綾部市国民健康保険料率

所得割

均等割

18歳以上均等割

平等割

賦課限度額

区分
医療
給付費分

後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

子ども・
子育て支援
納付金分

8.13%

31,600円

―

20,100円

67万円

2.84%

11,100円

―

7,200円

26万円

2.74%

16,400円

―

6,100円

17万円

0.39%

1,520円

80円

940円

3万円
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綾東こども園（十倉名畑町）での人権の花運動
（令和７年10月22日）

8 1
(土)

思
い
や
り
の
心
育
む
活
動
も

　
皆
さ
ん
は
「
人
権
擁
護
委
員
」
の
こ

と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
を
受
け
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

市
内
に
は
８
人
、
全
国
で
は
約
１
万
４

千
人
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
局
と
連
携

し
な
が
ら
、
相
談
者
の
人
権
を
守
り
、

問
題
解
決
を
支
援
す
る
ほ
か
、
社
会
全

体
の
人
権
意
識
を
高
め
る
活
動
も
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
「
人
権
の
花

運
動
」
で
す
。
植
物
を
育
て
る
こ
と
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
命
の
尊
さ
や

優
し
さ
、
思
い
や
り
の
心
を
育
ん
で
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
本

市
で
は
毎
年
、
人
権
擁
護
委
員
が
市
内

の
幼
稚
園
や
こ
ど
も
園
、
小
学
校
な
ど

を
訪
れ
、
ス
イ
セ
ン
の
球
根
を
贈
呈
。

訪
問
時
に
は
、
人
形
劇
を
披
露
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
、
人
権

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
機
会
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。

ま
ず
は
相
談
を

　
人
権
擁
護
委
員
は
地
域
の
人
権
を
守

る
た
め
、
地
道
な
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。
人
権
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
悩
み

ご
と
が
あ
れ
ば
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

ま
ず
は
人
権
擁
護
委
員
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
人
権
推
進
課
☎（
42
）

４
２
４
９
へ
。

シ
リ
ー
ズ
　
人
権
を
考
え
る

地
域
に
寄
り
添
う
人
権
擁
護
委
員

協力：京都府聴覚障害者協会綾部支部

今月の手話

つながろう

手話
で手話施策推進法

＜問い合わせ＞ 図書館☎(42)6980 F(42)4570

時　　間　午前10時30分～正午
場　　所　１階ものづくりコーナー
対　　象　小学生とその保護者、兄弟姉妹
定　　員　先着20人
申し込み　７月11日（土）から、
　　　　　図書館の窓口カウンターか
　　　　　電話、ファクスで受け付けます。

1【 手 話 】

3【 推 進 】
４指を曲げた両手指先を向き合わせ、
同時に前へ出す

4【 法 】

両手の人差し指の指先を内側に
　向け、上下交互に回す

2【 施 策 】
手の甲を上にして、
両手３指を同時に
斜め前へ２回出す

片手の手のひらを上
に向け、もう一方の
手は人差し指と中指
をコの字にして（第
一関節と第二関節を
曲げる）振り下ろす　動画で動きを

　確認できます。
ぜひご覧ください。

　動画で動きを
　確認できます。
ぜひご覧ください。
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1 2 3 ４ 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

の のびのびひろば
（宮代児童センター）

9:30-17:30
宮代町土代2-3  
☎42-9845

各施設ファクスでの申し込み・問い合わせは子育て支援課F(45)6270へ

あ あやっこひろば
（あやテラス内）

10:00-17:00
青野町西馬場下35-1 
☎45-6377

み みにみにひろば
（なかすじ児童センター）

9:30-17:30
中筋町二ノ段17  
☎44-1022

に にこにこひろば
（物部児童館）

9:30-17:30
物部町西樋ノ口18  
☎49-1195

こ こども家庭センター
（こども支援課）
8:30-17:15

青野町東馬場下15-6
保健福祉センター内  
☎42-0020 F42-5488

●図 図書館
10:00-19:00
10:00-18:00
（土・日曜日、祝日）
青野町西馬場下35-1
☎42-6980 F42-4570

★ 申し込みが必要

月の子育て行事7子育てねっと

子どものための
　お話会

11:00-11:30

図

７月お誕生日会
＆お楽しみ
10:30-12:00

に

日土金木水火月

★助産師相談
9:00-12:00

ちいさなちいさな
子どものための
お話会
11:00-11:30

こ

図

ペープサート
　（七夕）

10:30-12:00

の

★助産師相談
9:00-12:00

こ 防災体験
　　10:30-12:00
の

み ★助産師相談
9:00-12:00

こ 自由遊び
10:30-12:00

の ★おやこde体操
(リズム体操)
10:30-11:00

子どものための
　お話会

11:00-11:30

図

あ

みずあそびor
自由あそび
10:30-12:00

み ★助産師相談
9:00-12:00

CoCoぷらす講座
(ミュージック・ケア)
10:30-11:30

こ

あ

子どものための
　お話会

11:00-11:30

図

おやこdeレク
10:30-12:00

★おやこde体操
(おやこdeヨガ)
10:30-11:00

子どものための
　お話会

11:00-11:30

図

あ ★ぷくぷくひろば
9:30-12:00

こ

ママのちょこっと
リフレッシュ②
10:30-12:00

に 育児相談
10:00-11:00

七夕かざりつくり
10:30-12:00

こ

み

★産後ママの
リフレッシュケア
10:00-14:30

こ

みずあそびor
自由あそび
10:30-12:00

み ★助産師相談
9:00-12:00

こ ★産後ママの
リフレッシュケア
10:00-14:30

こ

CoCoひろば
(みずとあそぼう！)
10:30-11:30

あ

天文館パオ　

図 図 なつのつどい＆
子育て親育ち講座
★（人形劇、エプ
ロンシアター）
10:30-11:10

　（折り紙教室）
10:00-15:00

★助産師相談
9:00-12:00

CoCoぷらす講座
(ミュージック・ケア)
10:30-11:30

自由工作
  「七夕のミニ笹飾り」

10:00-16:00

自由工作
  「七夕のミニ笹飾り」

10:00-16:00

9 広報あやべねっと2026.6

＜問い合わせ＞
　保健推進課
☎(42)0111 F(42)5488

あ  や  と  こ

　毎日の健康は日々の食事から。食事の基本は、１日３食、主食・主菜・副菜をそろえることです。
食の乱れは、心の乱れにもつながります。食について考え、できることから始めてみましょう。

６月は食育月間！ 毎月19日は食育の日！

主食 ごはん・パン・麺類など　
主に体のエネルギー源になるもの

主菜 魚・肉・卵・大豆製品など　
体を作る基になるもの

副菜 野菜・海藻類など　
体の調子を整えるもの

Point！
この３つのほかに、乳製品や果物も
取り入れると、バランス力UP！

バランスの良い食事をしてい
る人ほど、死亡リスクが減ると

報告されています。

暑熱順化で
夏に強い体づくり
　熱中症による救急搬送は、梅雨の
時期にも多発します。これは、体が
暑さに順応できていないため、汗を
かくなどの体温調節機能がうまく働
かず、体温が上がりやすくなること
が原因です。この時期は体を暑さに
慣らす暑熱順化に取り組みましょう。

少し汗をかくことから
始めましょう！

ウォーキングなど、１日
15～30分程度の少し
汗ばむ程度の軽い運動
をする

38～40度くらいのお
湯に10～15分程度入
浴する

我慢をせず、エアコンの
使用やこまめな水分補給

も忘れずに！

　近年、献血協力者数が減少していま
す。尊い命を救うために、皆さんのご
協力をお願いします！

献血にご協力ください！

日時 ７月２５日（土）　9:30～11:30、12:45～15:30
場所　保健福祉センター（青野町）

来場者に
「ありがとう袋」
プレゼント

400ml献血限定 骨髄ドナー登録も受け付けみなつき献血
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市役所☎（42）3280 F（42）4406 お間違えなく  市立病院☎（43）0123

く
ら
し
の
資
金

市
は
、
生
活
の
不
安
定
な
世
帯

を
対
象
に
、
暮
ら
し
に
必
要
な
資

金
を
無
利
子
・
無
担
保
で
お
貸
し

し
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
の

借
入
金
が
未
返
済
の
世
帯
に
は
、

新
た
に
貸
し
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

貸
付
金
／
１
世
帯
10
万
円
以
内
。

申
し
込
み
／
７
月
１
日（
水
）〜
15

日（
水
）に
社
会
福
祉
課
生
活
保
護

担
当
へ
。
貸
付
予
定
日
／
８
月
５

日（
水
）。
返
済
／
貸
付
日
か
ら
２

年
以
内
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
５
７

市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

８
月
31
日
任
期
満
了
に
伴
う
市

議
会
議
員
一
般
選
挙
に
係
る
立
候

補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
17
日（
金
）９
時
30
分

〜
。
場
所
／
市
役
所
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
１
階
第
１
会
議
室
。
対

象
／
立
候
補
予
定
者
ま
た
は
そ
の

代
理
人（
あ
わ
せ
て
２
人
以
内
）。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎（
42
）４
２
２
９

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
強
調
月
間
で
す
。
犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
く
た

め
の
全
国
的
な
運
動
で
、
本
年
で

76
回
目
を
迎
え
ま
す
。

本
市
で
も
、
保
護
司
や
更
生
保

護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協
働
し
て
、
広

報
・
啓
発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
立
ち
直
り
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

問
社
会
福
祉
課
☎（
42
）４
２
５
０

日
頃
の
悩
み
な
ど
を

相
談
し
ま
せ
ん
か

綾
部
市
精
神
保
健
家
族
会
は
、

「
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
家
族

相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
同
じ

立
場
の
家
族
や
府
こ
こ
ろ
の
健
康

推
進
員
が
、
精
神
障
害
者
の
い
る

家
族
が
持
つ
日
頃
の
悩
み
な
ど
の

相
談
に
乗
り
ま
す
。

日
時
／
７
月
21
日（
火
）13
時
30

分
〜
15
時
30
分
。
場
所
／
あ
や
べ・

日
東
精
工
ア
リ
ー
ナ（
市
民
セ
ン

タ
ー
、
西
町
三
丁
目
）。
対
象
／

市
内
在
住
の
人

問
同
会
会
長
永
井
智
子

☎
０
８
０（
１
４
５
８
）８
７
５
９

障
害
者
支
援
課

☎（
42
）４
３
１
８

F（
42
）８
９
５
３

看
護
職
な
ど
の
個
別
就
業
相
談

府
北
部
看
護
職
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
看
護
職
と
看
護
補
助
者
の
た

め
の
個
別
就
業
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
７
月
13
日（
月
）13
時
30
分

〜
15
時
。
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

綾
部（
宮
代
町
）。
対
象
／
保
健

師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
准
看
護

師
の
免
許
を
持
っ
て
い
る
人
。
病
院

で
の
看
護
補
助
業
務
を
希
望
す
る

人（
資
格
不
要
）。
内
容
／
復
職
・

転
職
の
相
談
、
就
業
前
の
研
修
紹

介
な
ど
。
そ
の
他
／
毎
週
火・
金

曜
日
に
、
同
セ
ン
タ
ー（
京
都
府
与

謝
野
町
）で
相
談
を
行
って
い
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７
２（
46
）９
０
０
２

s-kango@

　
　

carrot.ocn.ne.jp

海
水
浴
を
安
全
に

海
で
泳
ぐ
場
合
は
、
監
視
員
が

い
る「
海
水
浴
場
」
で
泳
ぎ
ま
し
ょ

う
。
安
全
に
楽
し
む
た
め
に
▽
天

気
が
悪
い
と
き
は
泳
が
な
い
▽
お
酒

を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い
▽
小
さ
な

子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
―
を

守
り
ま
し
ょ
う
。
溺
れ
た
人
を
助

け
る
た
め
に
水
に
入
る
の
は
危
険
で

す
。
安
全
な
場
所
か
ら
浮
く
も
の

を
投
げ
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。
海

の
事
件
・
事
故
は「
１
１
８
番
」
へ

通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
７
月
16
日（
木
）〜
31

日（
金
）は
、
海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
運
動
期
間
で
す
。
プ
レ

ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
を
利
用
す
る
人
は
、

見
張
り
の
徹
底
や
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
の
着
用
な
ど
、
海
の
ル
ー
ル
を

守
り
、
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部

☎
０
７
７
３（
76
）４
１
２
０

水
源
の
里
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

全
国
水
源
の
里
連
絡
協
議
会

は
、
水
源
の
里
の
魅
力
が
表
現
さ

れ
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
プ
ロ・
ア
マ
、
年
齢
、

▲ウォーター
セーフティ
ガイド

綾部市で
開催決定！

10月11日（日）
中丹文化会館（里町）

開催日

会　場

11 広報あやべねっと2026.6

【記事の見方】 ☎＝電話　F＝ファクス F＝メール

性
別
、
国
籍
を
問
い
ま
せ
ん
。
応

募
規
格
等
／
令
和
５
年
８
月
以
降

に
撮
影
し
た
も
の
。
サ
イ
ズ
は
四

ツ
切（
ワ
イ
ド
可
）か
Ａ
４
。
イ
ン

ク
ジ
ェッ
ト
出
力
可
、
カ
ラ
ー・
モ

ノ
ク
ロ
自
由
。
単
写
真
に
限
る（
合

成
写
真
不
可
）。
複
数
応
募
可
。

人
工
知
能（
Ａ
Ｉ
）で
生
成
し
た
も

の
は
不
可
。
作
品
の
周
囲
に
、
余

白
か
余
黒
を
設
け
る
こ
と
。
応
募

方
法
／
８
月
31
日（
月
）ま
で
に
、

同
協
議
会
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
事
務

局
へ（
最
終
日
消
印
有
効
）。
応
募

料
／
１
点
１
０
０
０
円
。
２
点
目

以
降
１
点
増
え
る
ご
と
に
５
０
０

円
追
加
。
賞
／
グ
ラ
ン
プ
リ
＝
賞

金
20
万
円（
１
人
）。
総
務
大
臣
賞
、

農
林
水
産
大
臣
賞
、
国
土
交
通
大

臣
賞
＝
賞
金
５
万
円（
各
１
人
）。

特
選
＝
賞
金
１
万
円（
10
人
）。
審

査
員
／
日
本
写
真
家
協
会
会
員
の

今
森
光
彦
さ
ん
、大
久
保
勝
利
さ
ん
。

問
同
協
議
会
事
務
局

（
西
部
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
）

☎（
49
）１
１
６
１

F（
49
）１
１
６
２

第
１
回
普
通
救
命
講
習

消
防
本
部
は
、
第
１
回
普
通

救
命
講
習
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
受
講
は
無
料
で
す
。

日
時
／
７
月
18
日（
土
）19
時
〜
22

時
。
場
所
／
消
防
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
味
方
町
）。
内
容
／
心
肺

蘇
生
法（
成
人
）、
止
血
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
用
法
な
ど
。
申
し
込
み
／

事
前
に
同
本
部
へ
。

問
同
本
部

☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

消
防
本
部
は
、「
甲
種
」
防
火

管
理
者
の
資
格
に
必
要
な
知
識
を

習
得
す
る
た
め
の
講
習
を
行
い
ま

す
。

日
時
／
８
月
20
日（
木
）、
21
日

（
金
）の
２
日
間
。
９
時
〜
16
時
。

場
所
／
あ
や
べ・
日
東
精
工
ア
リ
ー

ナ（
市
民
セ
ン
タ
ー
、
西
町
三
丁

目
）。
テ
キ
ス
ト
代
／
１
６
５
０
円

（
申
し
込
み
時
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
）。
定
員
／
先
着
50
人
。
申

し
込
み
／
７
月
１
日（
水
）〜
31
日

（
金
）に
、
受
講
申
込
書
に
証
明

写
真（
４
×
３
㌢
㍍
）を
貼
り
同
本

部
へ
。
受
付
時
間
／
８
時
30
分
〜

17
時
15
分（
土・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）。

問
同
本
部

☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修

府
は
、
視
覚
障
害
児
・
者
の
外

出
支
援
を
す
る「
同
行
援
護
」
の

養
成
研
修（
一
般
課
程
）の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
６
日（
火
）、
７
日

（
水
）、
８
日（
木
）、
14
日（
水
）、

15
日（
木
）９
時
〜
17
時
。
場
所

／
福
知
山
市
総
合
福
祉
会
館（
福

知
山
市
）。
対
象
／
同
行
援
護
に

従
事
し
て
い
る
人
や
興
味
が
あ
る

人
。
た
だ
し
、
全
日
程
参
加
可
能

で
、
歩
行
や
体
力
面
に
問
題
が
な

い
人
。
定
員
／
30
人
。
資
料
代

／
１
万
５
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
と
し

て
別
途
２
９
７
０
円
必
要
）。
申

し
込
み
／
８
月
11
日（
火
・
祝
）ま

で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
次
の
Q
R

コ
ー
ド
＝
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

問
府
視
覚
障
害
者
協
会

☎
０
７
５（
４
６
３
）５
５
６
９

ふ
れ
あ
い
出
張
市
長
室

市
長
が
、
市
内
の
団
体
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
も
と
へ

出
向
き
、
活
動
内
容
な
ど
を
テ
ー

マ
に
座
談
会
形
式
で
交
流
し
ま
す
。

日
時
／
毎
月
、
第
２
木
曜
日
の
13

時
30
分
〜
15
時
。
第
４
木
曜
日
の

19
時
〜
20
時
30
分
。
休
日
や
市
長

公
務
に
よ
っ
て
は
日
程
の
変
更
も
あ

り
ま
す
。
応
募
要
項
／
所
定
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
持

参
か
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
秘
書
広

報
課
へ
。

問
同
課

☎（
42
）４
２
０
５

F（
42
）４
９
０
５

hisyokoho@
 
 
city.ayabe.lg.jp

海
上
保
安
官

海
上
保
安
庁
は
、
令
和
８
年

度
海
上
保
安
大
学
校・
海
上
保
安

学
校
学
生
採
用
試
験
を
実
施
し
ま

す
。

海
上
保
安
学
校
＝
受
付
期
間
／
７

月
10
日（
金
）〜
23
日（
木
）。
第
１

次
試
験
／
９
月
27
日（
日
）。

海
上
保
安
大
学
校
＝
受
付
期
間

／
８
月
20
日（
木
）
〜
９
月
７
日

（
月
）。
第
１
次
試
験
／
10
月
24

日（
土
）、
25
日（
日
）。
そ
の
他
／

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部

☎
０
７
７
３（
76
）４
１
２
０

６
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の

推
計
人
口
は
２
９
３
８
１
人（
男

１
４
１
０
１
、
女
１
５
２
８
０
）。　
　

世
帯
数
は
１
３
７
７
２
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

５
件（
建
物
４
件
）で
す
。

５
月
の
燃
や
し
て
処
理
す
る
ご

み
は
３
６
３
㌧（
前
年
同
月
比
6
・

６
㌫
減
）、
燃
や
さ
な
い
で
処
理
す

る
ご
み
は
1
０
４
㌧（
同
9
・
９
㌫

増
）で
し
た
。

▲個人用

▲事業所用

▲海上保安官
採用サイト
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〈
７
〜
８
月
上
旬
〉

市役所☎（42）3280 F（42）4406 お間違えなく  市立病院☎（43）0123

糖
尿
病
教
室

日 

７
月
15
日（
水
）

時 

14
時
〜
15
時

場 

市
立
病
院（
青
野
町
）

※
先
着
50
人

問 

同
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

 

F（
42
）７
８
７
０

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

日 

７
月
17
日（
金
）

時 

13
時
30
分
〜
15
時

場 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
青
野
町
）

※
定
員
30
人
。
持
ち
物
は
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
介
護
予
防
フ
ァ
イ
ル
。

テ
ー
マ
は「
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
」

申 

問 

保
健
推
進
課

 

☎（
42
）０
１
１
１

 

F（
42
）５
４
８
８

そ
う
や
な
ぁ
談
義

日 

７
月
28
日（
火
）

時 

11
時
〜
14
時

場 

古
民
家
カ
フェ
轍（
十
倉
志
茂
町
） 

※
実
費
必
要

申 

問 

社
会
福
祉
協
議
会

 

☎（
43
）２
８
８
１

 

F（
43
）２
８
８
２

由
良
川
ア
ユ
網
漁
解
禁

（
専
用
区
除
く
）

日 

７
月
１
日（
水
）

時 

６
時
〜

場 

由
良
川

問 

由
良
川
漁
業
協
同
組
合

 

☎（
22
）２
８
４
４

農
大
マ
ル
シ
ェ

日 
７
月
18
日（
土
）

時 

９
時
〜
12
時

場 

府
立
農
業
大
学
校（
位
田
町
） 

問 

同
校

 

☎（
48
）０
３
２
１

第
40
回
中
丹
文
化
芸
術
祭

踊
り
と
ダ
ン
ス
の
祭
典

日 

７
月
19
日（
日
）

時 

13
時
30
分
〜

場 

中
丹
文
化
会
館（
里
町
）

※
入
場
料
３
０
０
円（
中
学
生
以

下
無
料
） 

問 

中
丹
文
化
事
業
団

 

☎（
42
）７
７
０
５

 

F（
42
）７
７
８
３

第
３
回
あ
や
べ
カ
ブ
ト
虫

相
撲
大
会

日 

７
月
20
日（
月・
祝
）

時 

９
時
〜
15
時

場 

グ
ン
ゼ
博
物
苑
・
集
蔵（
青
野

町
） 

※
参
加
費
５
０
０
円（
カ
ブ
ト
ム
シ

代
は
別
）。
会
場
で
カ
ブ
ト
ム
シ

を
販
売
予
定

申 

問 

同
大
会
実
行
員
会（
里
山

ね
っ
と・
あ
や
べ
）

 

☎（
47
）０
０
４
０

 

F（
47
）０
０
８
４

綾
部
天
満
宮
天
神
ま
つ
り

日 

７
月
24
日（
金
）

時 

10
時
〜（
予
定
）

場 

綾
部
天
満
宮（
駅
前
通
り
） 

問 

観
光
協
会

 

☎（
42
）９
５
５
０

 

F（
42
）８
５
１
４

あ
や
べ
水
無
月
ま
つ
り

無
料
開
放

日 
７
月
25
日（
土
）

時 
18
時
〜
21
時

場 

あ
い
セ
ン
タ
ー（
西
町一丁
目
）

問 

同
セ
ン
タ
ー

 

☎
F（
42
）２
０
３
０

髙
倉
神
社
土
用
の
丑
ま
つ
り

日 

７
月
26
日（
日
）

時 

０
時
〜
宵
宮
祭

 

８
時
〜
本
殿
祭

場 

髙
倉
神
社（
高
倉
町
） 

問 

観
光
協
会

 

☎（
42
）９
５
５
０

 

F（
42
）８
５
１
４

女
性
相
談（
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

日 

７
月
１
、
15
日（
水
）

時 

13
時
20
分
〜
16
時
10
分

場 

あ
い
セ
ン
タ
ー（
西
町一丁
目
）

※
各
日
定
員
３
人
。
１
人
50
分

申 

問 

同
セ
ン
タ
ー

 

☎（
42
）１
８
０
１

 

F（
42
）２
０
３
０

北
京
都
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
出
張
相
談

日 

７
月
１
、
15
日（
水
）

時 

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

場 

市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

※
各
日
定
員
３
人

申 

問 

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

☎
０
７
７
３（
60
）５
８
６
５

北
部
ひ
と
り
親
家
庭

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

日 

７
月
３
日（
金
）

時 

10
時
〜
16
時

場 

あ
い
セ
ン
タ
ー（
西
町一丁
目
） 

申 
問 

府
ひ
と
り
親
家
庭
北
部
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー

 
☎（
23
）２
７
７
１

耳
の
こ
と
相
談

日 

７
月
７
日（
火
）

時 

13
時
〜
15
時
30
分

場 

ふ
れ
あ
い
の
家（
栗
町
） 

申 

問 

社
会
福
祉
協
議
会

 

☎（
43
）２
８
８
１

 

F（
43
）２
８
８
２

ひ
き
こ
も
り
出
張
相
談

日 

７
月
８
日（
水
）

時 

９
時
〜
12
時

場 

市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

問 

ニュ
ー
ト
ラ
ル　

 

☎
０
９
０（
７
３
６
３
）８
５
３
０

福
祉
の
お
仕
事
相
談
会

日 

７
月
８
日（
水
）

時 

13
時
〜
16
時

場 

市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

※
定
員
３
人

申 

問 

北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

 

☎（
22
）３
８
７
８

 

F（
22
）３
８
１
６

空
き
家
相
談
会

日 

７
月
９
日（
木
）

時 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場 

市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

※
空
き
家
所
有
者
等
対
象
。先
着
２

組
。
申
込
期
限
は
７
月
２
日（
木
）

申 

問 

定
住・
地
域
政
策
課

 

☎（
42
）４
２
７
０
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【記事の見方】　■日 ＝日程  ■時 ＝時間  ■場 ＝場所  ■申 ＝申し込み必要  ■問 ＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）

人
権
相
談

日 

７
月
10
日（
金
）

時 

13
時
〜
15
時

場 

市
役
所
西
庁
舎
、物
部
会
館（
物

部
町
）、上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

（
八
津
合
町
）

※
物
部
、
上
林
会
場
は
７
月
８
日

（
水
）ま
で
に
申
し
込
み
必
要

申 

問 

人
権
推
進
課

 

☎（
42
）４
２
４
９

北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

就
職
相
談

日 

７
月
14
、
28
日（
火
）

時 

９
時
〜
17
時

場 

14
日
＝
市
役
所
西
庁
舎
１
階

会
議
室
、
28
日
＝
市
役
所
本

庁
舎
１
階
会
議
室

※
各
日
定
員
７
人

申 

問 

北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

 

☎（
22
）３
８
１
５

 

F（
22
）３
８
１
６

調
定
相
談

日 

７
月
15
日（
水
）

時 

９
時
〜
12
時

場 

Ｉ・
Ｔ
ビ
ル（
西
町一丁
目
）

問 

市
民
協
働
課

 

☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談（
税
理
士
会
）

日 

７
月
15
日（
水
）

時 

13
時
〜
16
時

場 

市
役
所
本
庁
舎
１
階
会
議
室

※
受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

問 

税
務
課 

 

☎（
42
）４
２
３
５

法
律
相
談

日 

７
月
16
日（
木
）

時 

13
時
〜
17
時

場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
は
７
月
９
日（
木
）８

時
30
分
〜
。
先
着
10
人
。
１
人

20
分

申 

問 

市
民
協
働
課

 

☎（
42
）４
２
４
８

行
政
相
談

日 

７
月
17
日（
金
）

時 

13
時
〜
15
時

場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※
１
人
20
分

問 

市
民
協
働
課

 

☎（
42
）４
２
４
８

行
政
書
士
相
談

日 

７
月
17
日（
金
）

時 

13
時
〜
16
時

場 

市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

問 

総
務
課
☎（
42
）４
２
１
８

成
年
後
見
相
談

日 

７
月
22
日（
水
）

時 

13
時
〜
15
時

場 

ハ
ー
ト
交
流
セ
ン
タ
ー（
新
宮

町
） 

申 

問 

社
会
福
祉
協
議
会

 

☎（
45
）４
５
２
０

 

F（
45
）４
５
２
１

交
通
事
故
相
談

日 

７
月
23
、
30
日（
木
）

時 

13
時
〜
15
時
30
分

場 

福
知
山
総
合
庁
舎（
福
知
山
市
）

 

舞
鶴
総
合
庁
舎（
舞
鶴
市
）

申 

問 

府
交
通
事
故
相
談
所

 

☎
０
７
５（
４
１
４
）４
２
７
４

償
還・
生
活
相
談

日 

７
月
31
日（
金
）

時 

13
時
〜
15
時

場 

ハ
ー
ト
交
流
セ
ン
タ
ー（
新
宮

町
） 

※
コ
ロ
ナ
特
例
貸
付
を
借
入
し
た

人
対
象

申 

問 

社
会
福
祉
協
議
会

 

☎（
45
）４
５
２
０

 

F（
45
）４
５
２
１

多
重
債
務
相
談

（
司
法
書
士
会
）

日 

８
月
４
日（
火
）

時 

13
時
〜
16
時

場 

市
役
所

※
申
し
込
み
は
７
月
28
日（
火
）〜

31
日（
金
）

申 

問 

商
工
労
政
課

 

☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

日 

７
月
５
日（
日
）

時 

９
時
〜
17
時

場 

上
杉
町

申 

問 

同
体
育
館

 

☎（
44
）０
９
９
０

 

F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

日 

７
月
５
、
19
日（
日
）

時 

９
時
〜
18
時

場 

西
町一丁
目

申 

問 

同
セ
ン
タ
ー

 

☎
F（
42
）２
０
３
０

本
庁
舎

日 

７
月
２
、９
、16
、23
、30
日（
木
）

時
19
時
ま
で

※
戸
籍
・
国
保
・
年
金
関
係
の
届

出
、
各
種
証
明
書
の
発
行

問 

市
民・
国
保
課

 

☎（
42
）４
２
４
５
、（
42
）４
２
４
６

 
  

（
42
）４
２
５
３

※
市
税・
料
金
の
納
入（
納
付
書
必

要
）

問 
会
計
課

 

☎（
42
）４
２
８
８

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た　

５
月
分（
敬
称
略
）

《
図
書
館
に
》

吉
村
日
菜（
内
久
井
町
） 

絵
本

佐
々
木
久
仁
子（
上
八
田
町
）

 

児
童
書
ほ
か

久
木
美
恵
、久
木
陽
人（
物
部
町
）　

 

コ
ミ
ッ
ク

塩
見
悦
男（
仁
和
町
）

 

一般
書
ほ
か

廉
屋
巧（
福
知
山
市
）

 

郷
土
資
料

服
部
千
春（
京
都
市
）  

児
童
書

西
本
直
明（
茨
城
県
）

 

郷
土
資
料

塩
見
直
紀（
山
口
県
） 

一般
書

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

荻
野
靖
巳（
味
方
町
） １

０
０
万
円

前
田
道
子（
寺
町
） 

３
千
円

竹
内
早
智
子（
栗
町
） 

３
千
円

一
市
民 

９
４
７
円

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

１
３
９
件  

 

３
９
９
万
７
０
０
１
円
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広告

　市と成基（京都市中京区、佐々木雄紀代表
取締役）は５月26日、市役所で、全国初と
なる「共同利用型のメタバース教育支援セン
ター」の導入に向けた合同記者発表を行いま
した。同センターは、複数の自治体から不登
校の児童・生徒が参加し、メタバース（イン
ターネット上の仮想空間）で交流や学習を行
うもの。本市では９月から利用を開始し、子
どもの新たな居場所づくりとして、社会的自
立を支援します。

メタバースを活用し不登校児童・生徒をサポート

　市は５月29日、「プロジェクトチームＸ」（Ｐ
ＴＸ）の募集開始に先立ち、市役所まちづくりセ
ンターでキックオフ説明会を開催。市民ら140人
が参加しました。説明会では、四方市長が制度創
設の狙いを語り、「失敗を恐れずチャレンジして
ほしい」とあいさつ。その後、奈良テレビ放送代
表取締役社長で元奈良県職員の福野博昭さんが
「とにかく何かをやってみよう！」と題して講演
しました。ＰＴＸのエントリーは随
時受付中。実施要領など詳細は、
市ホームページ＝右ＱＲコード＝
に掲載しています。

ＰＴＸ始動！説明会に140人集まる

15 広報あやべねっと2026.6

綾部市十倉名畑町久瀬谷２番地
TEL（0773）46-0101  FAX（0773）46-0610  総務課

お電話でぜひお問い合わせください！

職員募集中

職種：介 護 職 員（特養・デイサービス）
　　　生活支援員（障害者施設）・訪問介護員
　　　ケアマネジャー・看護師

職種などのお問合せ・ご相談は、総務課までお願いします。

広告

あやべ topics

京都府中丹文化会館 ☎0773-42-7705

1,500円1,500円

８月１日（土）
14:00開演
８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１ ）））（ ）（（ ）（（（土日（土）日（土））日（土日（土）日（日（土）日（土）
1414141414141444141444141441444:: 00000000000000000開演開演演演演演演演演演
８月１日（土）
14:00開演

??

TOKYOTOKYO
夏休み特別企画夏休み特別企画

一瞬を見逃すな！

飛び出
す！

驚く！

　教育委員会と京都産業大学（京都市北区）
は６月２日、教育分野の連携協力に関する
協定を締結しました。本協定は、大学の専
門的な知見や人的資源を活用し、市内各校
の特色を生かした魅力ある学校づくりの推
進を目的とするものです。同日には、東綾小・
中学校を皮切りに連携事業を開始。同学陸
上競技部の学生５人が講師となり、児童・
生徒は早く走るコツや正しいフォームを学
びました。今後も双方が連携協力し、子ど
もたちの学びや成長につながる取り組みを
進めます。

大学と連携し魅力ある学校づくりを推進

　５月30日、綾部ひまわり会（森稔泰理事
長）が運営する綾部ひまわり共同保育園（上
野町）の新築工事竣工式が行われました。
新しい園舎は、木材をふんだんに使用した
平屋建て（一部２階建て）。どの部屋から
も外の風景を見ることができるほか、全て
の保育室から直接園庭に出られるなどの工
夫が施されています。園児たちは、木の温
もりを感じる室内や広々とした園庭で伸び
伸びと過ごしています。

綾部ひまわり共同保育園の新園舎が完成



今
回
の
情
報
す
く
ら
ん
ぶ
る
は
、
開
所
10
周
年
を
迎
え
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
サ
ク
ラ
テ
ィ
エ（
大
槻
真
理
子
施
設
長
）を
紹
介
し
ま
す
。

昭和55年に若松町の工務店の
離れで始まった共同作業所が、市
民の皆さんに支えられながら今につな
がっています。今後も、作業所ならで
はの強みを生かし、地域の魅力発信
につながる商品づくりに取り組ん
でいきたいです。

綾部福祉会
ワークショップサクラティエ
施設長 大槻真理子さん

発
行
／
綾
部
市
　
 〒
623-8501  京

都
府
綾
部
市
若
竹
町
8-1　

☎
0773（

42）3280　
FAX0773（

42）4406　
URL https://w

w
w
.city.ayabe.lg.jp　

 編
集
／
秘
書
広
報
課

2026（
令
和
8）年

6月
16日

発
行

６
月
号

「綾部発情報すくらんぶる」は、綾部市の施策・制度・イベント・名所・活躍する個人や団体…など、綾部のホットな市政情報や
旬の話題を幅広くお届けします。
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※“
Q
Rコ
ー
ド
”は
(株
)デ
ン
ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の

　
登
録
商
標
で
す
。

ね
っと

　
サ
ク
ラ
テ
ィ
エ
は
、
綾
部
福
祉
会
が

運
営
す
る
障
害
者
就
労
支
援
事
業
所
。

障
害
の
程
度
に
か
か
わ
ら
ず
地
域
で
働

け
る
作
業
所
を
目
指
し
て
、
平
成
28
年

４
月
に
開
所
し
ま
し
た
。
施
設
で
は
現

在
、
24
人
の
仲
間
と
職
員
が
、
バ
ー
ム

ク
ー
ヘ
ン
な
ど
の
製
菓
と
カ
フ
ェ
運
営

に
従
事
。
地
域
の
人
が
気
軽
に
立
ち
寄

れ
る
場
所
と
し
て
、
世
代
を
問
わ
ず
多

く
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と

し
て
、
南
丹
市
産
の
美
山
牛
乳
と
福
知

山
市
産
の
卵
を
使
っ
た
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ

ン
作
り
に
挑
戦
。
牛
乳
に
よ
る
水
分
量

の
変
化
な
ど
細
か
な
調
整
を
繰
り
返
し

な
が
ら
、
何
度
も
試
作
を
重
ね
て
完
成

さ
せ
ま
し
た
。
10
周
年
の
今
年
は
、
綾

部
の
煎
茶
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ

ン
ド
テ
ィ
ー
の
新
た
な
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ

ン
を
販
売
予
定
で
す
。

塩バニラクッキーなどの焼き菓子も人気

　
商
品
は
青
野
町
の
店
舗
の
ほ
か
、
市

役
所
内
の
売
店
・
ほ
っ
と
は
あ
と

シ
ョ
ッ
プ「
あ
や
ふ
く
」（
サ
ク
ラ
テ
ィ

エ
が
運
営
）
で
販
売
中
。
市
役
所
開
庁

日
で
、
売
店
の
開
店
時
間
で
あ
れ
ば
誰

で
も
購
入
で
き
ま
す
。

世
代
を
問
わ
ず
親
し
ま
れ
る
場
所

新
商
品
を
続
々
開
発

「バームクーヘンが
   織りなす地域の輪」  
    YouTubeはこちら

地
域
と
共
に
歩
み
10
周
年

サ
ク
ラ
テ
ィ
エ




