
●悩んでいる人はどんなサインを出しているのかな

●どんなふうに話を聴いたらいいんだろう

悩んでいる方の周りにいる家族や仲間が、悩んでいる人に気づき

声をかけることができる人です。

この講座で話の聴き方を学んだら、大切な人の話を聴いてみましょう。

手話通訳・要約筆記あります。※申込希望者は裏面参照ください。

■申し込み先：綾部市役所 障害者支援課

Tel. 0773-42-4318
または、裏面に必要事項をご記入の上12月17日(水)までにお申し込みください。

※手話通訳・要約筆記希望者は12月11日(木)までに申し込みください。

グループワークやロールプレイング等参加型のワークショップで楽しく学べます！

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなぎ、見守る人です。

グループワークやロールプレイング等参加型のワークショップで、ゲートキーパーの役割を身につけます。

あなたもゲートキーパーの輪に加わりませんか。

※イラスト／「ツレがうつになりまして。」の著者、細川貂々氏　

Fax.0773-42-8953

話 の 聴 き 方 講 座

令和7年12月18日(木)

※詳細地図は裏面にあります。

14：00～16：30

ゲートキーパー養成研修

（13：30より受付開始）

場 所：あやべ・日東精工アリーナ 研修室

定 員：30名（先着順）

対 象：綾部市内在住・在勤・在学の方

受講料：無料

申 込：電話またはFAXでお申し込みください。

講 師：ＮＰＯ法人ゲートキーパー支援センター 認定講師



  

■会場案内

　　　   
 

　          
　　               

　 

□手話通訳　希望

※希望者は上記□に☑と記入ください。

□要約筆記　希望

※希望者は上記□に☑と記入ください。

話の聴き方講座（ゲートキーパー養成研修）締切12月17日(水)

※手話通訳・要約筆記希望者は12月11日（木）までに申し込みください。

申込み者氏名

電話番号

申込者所属

(一般の方は「一般」に○)
一般

申込数が超過し、受講をお断りする場合のみ、連絡いたします。

申込書(ＦＡＸ送付票)

綾部市役所 障害者支援課　宛

ＦＡＸ　0773-42-8953

あやべ・日東精工アリーナ 周辺地図


