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（提供：日本シェイクアウト提唱会議）

　
市
は
８
月
31
日
、
上
杉
町
の
総
合
運

動
公
園
で
総
合
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
訓
練
は
、
台
風
に
よ
る
豪
雨
と
上

林
川
断
層
を
震
源
と
す
る
大
地
震
が
同

時
に
発
生
す
る
複
合
災
害
を
想
定
。
54

団
体
約
７
０
０
人
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
対
応
や
連
携
を
確
認
し
ま
し
た
。

は
し
ご
自
動
車
が
登
場

訓
練
は
午
前
９
時
に
開
始
し
、
情
報

伝
達
や
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
＝
下
囲

み
＝
、
避
難
所
設
営
・
運
営
訓
練
な
ど

を
実
施
。
４
月
か
ら
舞
鶴
市
と
共
同
で

運
用
し
て
い
る
「
は
し
ご
自
動
車
」
で

倒
壊
建
物
か
ら
の
負
傷
者
救
出
や
大
規

模
火
災
を
想
定
し
た
一
斉
放
水
も
行
い

ま
し
た
。

ま
た
国
や
府
の
関
係
機
関
に
加
え
、

地
域
住
民
も
訓
練
に
参
加
。
中
筋
地
区

自
治
会
連
合
会
や
中
筋
小
学
校
の
児
童

ら
が
避
難
訓
練
に
取
り
組
み
、
災
害
時

の
対
応
を
確
認
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
能
登
半
島
地
震
を
受
け

て
整
備
し
た
簡
易
ト
イ
レ
を
は
じ
め
、

避
難
所
に
備
蓄
し
て
い
る
資
機
材
を
展

示
。
市
消
防
本
部
に
よ
る
救
急
フ
ェ
ア

も
同
時
開
催
し
ま
し
た
。
全
国
で
災
害

や
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
日

頃
か
ら
自
分
の
命
を
守
る
た
め
、
訓
練

な
ど
を
通
じ
て
、
防
災
意
識
を
高
め
、

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

もしもの大災害に備え
市総合防災訓練を実施

シェイクアウト訓練
地震発生を想定し、事前に決められた日時に一斉に行う防災訓練のこ
と。参加者は▽姿勢を低く保つ▽頭を守る▽動かない―の身を守る３つ
の基本動作を実践します。防災意識を高め、地震時に落ち着いて行動で
きることを目的としています。
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参加者の声 かまどを活用し
炊き出し訓練を実施

炊き出し訓練では、200食分のカレーを
調理し、温かい状態で参加者に提供。災
害発生時に避難生活を余儀なくされた際、
避難者の命と健康を守るため、安全で衛
生に配慮した炊き出しができるよう、作
業体制を確認しました。

❶水をせき止めるための板を使った水防
訓練❷交通救助訓練❸バケツリレー消火
訓練❹消火器消火訓練❺傷病者のトリ
アージ訓練❻倒壊建物救出訓練❼備蓄し
ている資機材の展示❽物資運搬訓練

ＡＥＤの使用方法に
ついて実演講習を受け
ました。職場では大人
を対象とした講習は受
けたことがあります
が、子ども向けは今回
が初めてです。有事の
際に役立てたいと思い
ます。

消火栓を使った放水訓
練に参加しました。もし
ものときのために、消火
器具は正しく使えるよう
備えておく必要があると
実感。今年は自治会で消
火訓練を実施するので、
参考になりました。

❶❹❼

❷❺❽

❸❻

矢野 賢さん
佑星くん
美月ちゃん（本町七丁目）

太田 淳さん（大島町）

パトカーや救急車が

一度に走り出したと
ころが

かっこよかった！
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白寿の祝い
99歳おめでとうございます

　「百」の字から「一」を取ると「白」の字になることから、99歳は
「白寿」と呼ばれています。市は、年度内に白寿を迎える人に記念品
を贈呈し、長寿をお祝いしています。

渡邉さんは以前、トチの
実を拾って、とち餅やクッ
キーを作るなど、水源の里・古
屋の活動を積極的に行っていま
した。現在は、ショー
トステイを利用して
生活されています。

　ひ孫が14人もい
るという佐々木さん。
普段は自宅でテレビを見
たり、週３回デイサービ
スに通ったり
して過ごして

いるそうです。おやつが好きで、特に甘
くて柔らかいものがお気に入り。最
近は食べ過ぎないように気を付
けているとのことでした。

食事や洗濯など、自分で
できることはできる限り自分
でするようにしていると米谷さ
ん。「新聞を隅々まで読むのが日
課で、さまざまなことを知るのが
楽しい」と笑顔で
話されました。

今
年
は
男
性
７
人
、
女
性
28
人

山
崎
善
也
市
長
は
８
月
20
、
26
日
、

白
寿
を
迎
え
る
３
人
の
お
宅
を
訪
問
し

記
念
品
を
渡
し
ま
し
た
。
本
年
度
の
対

象
は
大
正
15
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
２

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
。
男

性
７
人
、
女
性
28
人
の
計
35
人
（
９
月

１
日
現
在
）
で
、次
の
皆
さ
ん
で
す
（
敬

称
略
・
誕
生
日
順
・
掲
載
了
解
者
の
み

掲
載
）。

佐々木保子さん
（高津町）

渡邉ふじ子さん
（睦寄町）

米谷良子さん
（田町）

川
北
照
子
（
八
津
合
町
）▽
田

中

子
（
位
田
町
）▽
岡
本
ま
ち

子
（
延
町
）▽
出
野
雄
象
（
梅
迫

町
）▽
井
田
和
子
（
高
津
町
）▽

古
賀
て
る
（
十
倉
名
畑
町
）▽
藤

本
露
子
（
故
屋
岡
町
）▽
岡
本
ハ

ル（
白
道
路
町
）▽
春
田
基
威（
味

方
町
）▽
米
谷
良
子
（
田
町
）▽

土
井
み
さ
子
（
十
倉
名
畑
町
）▽

稲
葉
ミ
ヨ
子
（
上
杉
町
）▽
佐
々

木
保
子（
高
津
町
）▽
柴
田
實（
上

杉
町
）▽
渡
邊

子（
安
国
寺
町
）

▽
渡
邉
ふ
じ
子
（
睦
寄
町
）▽
斉

藤
忠（
広
瀬
町
）▽
岩
崎
リ
ヱ（
睦

寄
町
）▽
山
下
和
子
（
青
野
町
）

▽
和
泉
治
雄
（
西
坂
町
）▽
四
方

昭
（
神
宮
寺
町
）

も
と
い

ゆ
う
ぞ
う
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マ
イ
ナ
保
険
証
の
携
行
を

救
急
隊
員
は
現
場
に
到
着
後
、
救
急

活
動
に
必
要
な
情
報
を
主
に
口
頭
で
確

認
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
症
状
に
苦

し
む
傷
病
者
か
ら
聞
き
取
る
こ
と
が
難

し
か
っ
た
り
、
か
か
り
つ
け
医
や
服
用

し
て
い
る
薬
な
ど
を
家
族
が
把
握
し
て

い
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
救
急
で
は
、
傷
病
者
の
マ
イ

ナ
保
険
証
を
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
で
読
み

込
む
と
、
救
急
隊
員
が
医
療
情
報
を
閲

覧
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
▽
傷
病
者

の
説
明
負
担
の
軽
減
▽
救
急
隊
員
に
よ

る
適
切
な
応
急
処
置
▽
症
状
に
応
じ
た

医
療
機
関
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
搬
送―

が

可
能
に
。
搬
送
先
医
療
機
関
と
の
情
報

共
有
に
よ
り
、
迅
速
な
治
療
開
始
に
つ

な
が
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
自
分

の
命
を
守
る
た
め
に
、
マ
イ
ナ
保
険
証

を
登
録
し
、
普
段
か
ら
持
ち
歩
き
ま

し
ょ
う
。
登
録
の
申
し
込
み
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
や
市
民
・
国
保
課
、
医
療

機
関
の
窓
口
な
ど
で
で
き
ま
す
。

市
消
防
本
部
は
10
月
１
日
か
ら
、
総

務
省
消
防
庁
が
全
国
で
進
め
る
「
マ
イ

ナ
救
急
」
の
実
証
事
業
に
取
り
組
み
ま

す
。
救
急
隊
員
が
傷
病
者
の
「
マ
イ
ナ

保
険
証
」
を
活
用
し
医
療
情
報
を
把
握

す
る
こ
と
で
、
適
切
な
応
急
処
置
や
搬

送
先
医
療
機
関
の
選
定
に
役
立
て
ま

す
。 円

滑
な
搬
送
へ

よくある質問

Ａ　過去５年分の受診歴、薬剤情報、手
　　術情報、診療情報です。また、過去
　　100日分の電子処方箋情報、５回分
　　の特定健診の情報も分かります。

　消防署員が通報者に傷病者のマイ
ナ保険証の準備を依頼します。

Ｑ　マイナ保険証で分かる医療情報はど
　　のようなものですか？

Ａ　マイナ保険証から救急隊員が閲覧で
　　きる情報は、氏名や住所などの券面
　　上に記載された情報と医療情報に限
　　られます。

Ｑ　救急活動に関係のない情報も見られ
　　ますか？

マイナ救急の流れ

119番通報

　救急隊員が、マイナ保険証を使っ
た医療情報の閲覧について、傷病者
本人に同意を求めます。
※意識不明などの場合は、同意無しで情
　報を閲覧することがあります。

同意の確認

　救急隊員が、傷病
者の顔とマイナ保険
証の写真を見て本人
確認を行います。マ
イナンバーカードの
暗証番号の入力は原
則不要です。

本人確認

　救急隊員がマイナ保険証を専用の
カードリーダーで読み取り、傷病者
の受診歴や服薬などの医療情報を閲
覧します。

情報閲覧

　閲覧した情報は、
傷病者の搬送先医療
機関の選定や処置な
どに活用します。

処置への活用

マ
イ
ナ
救
急
始
ま
る
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８
月
１
日
、
本
市
の
市
制
施
行
日
に

75
周
年
の
記
念
式
典
を
開
催
し
た
。
功

労
者
や
篤
志
者
な
ど
の
表
彰
に
加
え
今

年
は
市
民
栄
誉
賞
を
創
設
し
、
そ
の
第

１
号
と
し
て
本
市
出
身
で
昨
年
、
人
間

国
宝
に
認
定
さ
れ
た
神
農
巌
氏
を
表
彰

し
た
。
氏
は
陶
芸
の
世
界
に
お
い
て
、

堆
磁
と
い
う
独
自
の
技
法
で「
い
の
ち
」

や
「
祈
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
品
を

数
多
く
世
に
送
り
、
伝
統
を
踏
ま
え
な

が
ら
も
斬
新
で
繊
細
な
芸
術
性
が
高
く

評
価
さ
れ
た
。

一
方
、
７
月
に
京
都
市
内
で
開
催
さ

れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
「
ち
ど
り
や
ロ
ッ
ク

ス
」は
、や
は
り
本
市
出
身
で
ド
ラ
マ
ー

と
し
て
有
名
な
屋
敷
豪
太
氏
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
で
、
冒
頭
に
綾
部
太
鼓
が
披

露
さ
れ
た
。
屋
敷
氏
や
バ
イ
オ
リ
ニ
ス

ト
葉
加
瀬
太
郎
氏
と
本
市
か
ら
３
人
の

打
ち
手
が
共
演
、
歌
手
の
藤
井
フ
ミ
ヤ

187

氏
や
奥
田
民
生
氏
ら
と
同
じ
舞
台
に
立

ち
、
真
夏
の
古
都
の
一
夜
を
盛
り
上
げ

た
。
屋
敷
氏
は
高
校
卒
業
後
に
上
京
、

そ
の
後
ロ
ン
ド
ン
を
中
心
に
活
躍
し
、

今
は
上
林
に
居
を
構
え
な
が
ら
精
力
的

に
音
楽
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

分
野
は
異
な
る
と
は
い
え
二
人
に
共

通
し
て
い
る
の
は
一
芸
に
秀
で
て
い
る

こ
と
。
そ
し
て
と
も
に
公
言
す
る
の
は

「
今
の
自
分
が
あ
る
の
は
幼
少
か
ら
多

感
な
青
春
時
代
を
、
綾
部
で
過
ご
し
た

か
ら
」
と
。
即
ち
、
本
市
の
豊
か
な
自

然
や
地
域
の
人
々
と
の
ふ
れ
あ
い
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
作
風
や
芸
風
に
映
さ
れ
て

い
る
と
い
う
。
屋
敷
氏
は
、
自
ら
の
原

点
は
綾
部
太
鼓
に
あ
り
、
そ
れ
を
今
回

の
コ
ン
サ
ー
ト
で
世
の
人
に
伝
え
た
く

オ
ー
プ
ン
ニ
ン
グ
で
の
披
露
に
繋
が
っ

た
と
の
こ
と
。

そ
れ
ぞ
れ
言
葉
に
で
き
な
い
ほ
ど
の

苦
労
や
壁
を
乗
り
越
え
て
き
た
結
果
、

今
の
地
歩
に
あ
る
と
拝
察
す
る
が
、
そ

れ
を
封
印
し
て
こ
と
あ
る
ご
と
に
故
郷

へ
の
感
謝
を
吐
露
す
る
二
人
に
は
敬
意

の
言
葉
し
か
な
い
。
同
じ
世
代
を
生
き

る
彼
ら
と
出
会
う
度
に
、
何
事
も
極
め

ら
れ
な
い
我
が
身
を
恥
じ
入
る
ば
か
り

だ
が
、
せ
め
て
故
郷
へ
の
熱
い
想
い
だ

け
は
二
人
に
劣
ら
な
い
覚
悟
で
市
政
に

臨
み
た
い
。

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）

一
芸
に
秀
で
る

ひ
い

つ
い
じ

つ
な

う
つ

す
な
わ
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メニューに地元食材

　青野町のあやべ特産館内に、新たなカフェが誕生します。その名
も「米茶処　まなゆゐ」。６月に閉店した「綾茶café」跡に店を構え、
綾部産の米や米粉、茶を使ったスイーツや食事を提供します。グラ
ンドオープンは10月3日で、10月１、２日にはプレオープンを予定。
ぜひ、ご来店ください。

青野町のあやべ特産館内に 新たなカフェが誕生します

あやべ特産館に新店舗

▲米粉使用のカステラ。飲み物とのセットも
　あります

玄米のアイス、米粉のシリアル、抹茶の
わらび餅などが詰まったパフェ。抹茶そ
のものも味わえます

◀

営　業　午前10時～午後４時
定休日　火曜日（あやべ特産館の
　　　　営業日に準ずる）
住　所　青野町亀無１番地２
電　話　(43)0835

店舗情報

　お米やお茶など、綾部の農産物
の魅力を多くの人にＰＲできれば
と思い、出店することを決めまし
た。メニューには、小麦アレルギー
の人も食べられる米粉を使用。ク
レープも用意する予定です。子ど
もから大人まで、幅広い世代の人
に楽しんでいただけます。ゆっく
り休憩したいとき、仕事の打ち合
わせをしたいときなど、さまざま
なシーンでご利用ください。 

市内産農産物の魅力をＰＲ

米茶処　まなゆゐ
店主
宮園ナオミさん

相
手
を
思
い
や
り
自
分
も
大
切
に

市
教
育
委
員
会
は
７
月
25
日
、
中
丹

文
化
会
館
（
里
町
）
で
第
１
回
人
権
を

考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
の
繁
桝
さ
ん
は
、
長
年
高
校
で

教
壇
に
立
ち
、
人
権
教
育
に
尽
力
。
退

職
後
も
「
人
権
の
原
点
に
つ
い
て
思
い

を
巡
ら
し
て
ほ
し
い
」
と
、
優
し
い
歌

声
と
語
り
で
講
演
活
動
を
続
け
て
い
ま

す
。繁

桝
さ
ん
は
講
演
で
「
祝
い
」
を
意

味
す
る
日
本
の
中
世
の
言
葉
「
こ
と
ほ

ぎ
」（
言
祝
ぎ
・
寿
ぎ
）
を
紹
介
。「
先

人
た
ち
は
、
相
手
の
幸
せ
を
願
う
気
持

ち
を
伝
え
る
こ
と
で
、
自
身
に
も
幸
福

が
訪
れ
る
と
思
い
使
っ
て
い
た
」
と
話

し
ま
し
た
。

社
会
に
は
、部
落
差
別
（
同
和
問
題
）

や
女
性
、
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
害
の

あ
る
人
、
外
国
人
、
性
的
少
数
者
な
ど

へ
の
人
権
侵
害
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
存

在
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
人
権
問
題

に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
深
め

る
と
と
も
に
、
相
手
を
思
い
や
り
、
自

分
も
大
切
に
す
る
「
こ
と
ほ
ぎ
の
心
」

を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
、
誰
も
が

生
き
や
す
い
社
会
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

7 広報あやべ　　　　　　 2025.9

協力：京都府聴覚障害者協会綾部支部

左手親指と４指の間に、右手で
ご飯を詰める動作をする。

今
月
の
手
話

弁
当

つながろう

手話
で

閉鎖期間

綾部藩領絵図を綾部市指定文化財に

資料館展示室の一時閉鎖のお知らせ

10月１日(水)～31日(金)

＜問い合わせ＞社会教育課文化財担当　☎(42)4328

　市教育委員会は
７月29日、市所有
の綾部藩領絵図＝
写真＝を市指定文
化財に指定しまし
た。絵図は江戸時
代のものと考えられ、史料の少ない綾部藩初期
の藩領や周辺地域の所領、村落の配置が分かる
貴重な資料です。
　これにより、市指定文化財は42件となりました。

　館内のＬＥＤ化に伴う照明改修工事のため、次
の期間、展示室を閉鎖します。資料の閲覧や資料
館への問い合わせは対応します。

法量は縦77.8㌢㍍×横143.8㌢㍍

講演ではオリジナルソングも披露

シ
リ
ー
ズ

人
権
を
考
え
る

人
権
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

「
命
の
根
っ
こ
に
あ
る
人
権

　
　
　
　
　
　
　
　〜
こ
と
ほ
ぎ
の
心
〜
」

元
愛
媛
県
立
学
校
人
権
・
同
和
教
育
推
進
主
任

繁
桝
義
一
さ
ん

し
げ
ま
す




