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月の子育て行事7 ★は要予約

子育てねっと

みにみにひろば（なかすじ児童センター） ☎(44)1022

七夕かざりつくり
おえかきの日
ダンボールとなかよし
みずあそびor自由あそび

未就学の子と保護者

７月１日(火)
７月８日(火)
７月15日(火)
７月22、29日(火)

時 間 予約日 程対 象イベント

10:30～正午

にこにこひろば（物部児童館） ☎(49)1195

ママのちょこっとリフレッシュ２
かざぐるまを作ろう
７月お誕生会＆おたのしみ

未就学の子と保護者
７月７日(月)
７月14日(月)
７月28日(月)

時 間 予約
★

日 程対 象イベント

10:30～正午
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※各施設ファクスでの申し込み・問い合わせは子育て支援課F(45)6270へ

相談・教室など

①育児相談

②助産師相談

行 事 名 対　象 日　時

生後４カ月～就学前の乳幼児と保護者

妊婦、産後のママ（里帰り中も可）、その家族 ７月２、９、16、23、30日(水)9:00～正午

⑤里山エリアはぐくみ事業 生後２カ月～小学６年生の子と保護者 ７月13日(日)10:00～11:00
内容：ピラティス

７月９日(水)、25日(金)10:00～14:30

７月１日(火)午前

＜申し込み・問い合わせ＞
　こども支援課  ☎(42)0020  F(42)5488  　 kodomoshien@city.ayabe.lg.jp

④ぷくぷくひろば 妊婦、生後６カ月までの乳児と産婦、その家族 ７月13日(日)9:30～正午
（前後する場合があります）

③産後ママのリフレッシュケア おおむね生後１～６カ月の乳児と産婦

場所：①②④こども家庭センター（保健福祉センター内、青野町）、③あやべ温泉二王館（睦寄町）、⑤ふれあいセンター（大島町）

あやっこひろば（あやテラス内） ☎(45)6377

おやこde体操（リズム体操）
CoCoぷらす講座（ミュージック・ケア）
CoCoひろば（みずあそび）

２歳～小学２年生の子と保護者（15組）
０～３歳の子と保護者
未就学の子と保護者

７月５、19日(土)
７月23日(水)
７月30日(水)

10:30～11:00

10:30～11:30

時 間 予約
★
★

日 程対 象イベント

のびのびひろば（宮代児童センター） ☎(42)9845

アンパンマンの紙芝居
水あそび

未就学の子と保護者
７月３日(木)
７月10日(木)

時 間 予約日 程対 象イベント

10:30～正午

※内容が変更になる場合があります
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あやちゃん健康だより ＜問い合わせ＞
　保健推進課
　☎(42)0111 F(42)5488

広報あやべ　　　　　　 2025.6

熱中症は予防が大切
　熱中症による死亡者数は増加傾向で、全国で1,000人を超える年もあります。熱中症は命に関わ
る病気ですが、防ぐことができます。熱中症を予防し、暑い季節を健やかに過ごしましょう。

ご協力ください！
７月26日はみなつき献血
　近年、献血協力者が減少しています。尊
い命を救うために、皆さんのご理解とご協
力をお願いします！

　５種混合ワクチンの定期接種化で、４種混合ワ
クチンの製造・販売が終了します。４種混合ワク
チンを接種できるのは、ワクチンの在庫がある間
のみとなります。母子健康手帳を確認し、合計４
回の接種が完了していない人は、早めに接種を受
けましょう。

生後２～90カ月（７歳６カ月）
で、計４回の接種が完了して
いない子ども

対象者

４種混合ワクチンは早めの接種を

６月は食育月間！ 毎月19日は食育の日！

ありがとう袋
プレゼント

　食事の基本は１日３食、主食・主菜・副菜をそろえることです。
バランスの良い食事をしている人ほど、病気での死亡リスクが減
ると報告されています。

・のどが渇く前にこまめに水分を補給
・大量に汗をかいたときは適度に塩分を取る
・室内ではエアコンなどを適切に使って室温を快適に保つ
・外出時は帽子や日傘を活用し、なるべく日陰を歩く　など

※400ml献血限定
※骨髄ドナーの登録も
　受け付け

７月26日（土）9:30～11:30
　　　　　 12:45～15:30

日 時

保健福祉センター（青野町）場 所

ご飯、パン、麺類など体の
エネルギーになるもの

魚、肉、卵、大豆製品など体を作る基に
なるもの

野菜、海藻類など体の調子を整えるもの

主食

主菜

副菜

予防のポイント

乳製品や果物も適度に取り入れましょう！

毎日の健康は日々の
食事から。食の乱れは、体の健康

だけでなく、心の乱れにもつながります。
この機会に食について考え、

できることから始めてみましょう。



（
最
終
日
消
印
有
効
）。
応
募
料
／

１
点
１
０
０
０
円
。
２
点
目
以
降

１
点
増
え
る
ご
と
に
５
０
０
円
追

加
。
賞
／
グ
ラ
ン
プ
リ
＝
賞
金
20

万
円
（
１
人
）。
総
務
大
臣
賞
、

農
林
水
産
大
臣
賞
、
国
土
交
通
大

臣
賞
＝
賞
金
５
万
円
（
各
１
人
）。

特
選
＝
賞
金
１
万
円
（
10
人
）。

審
査
員
／
日
本
写
真
家
協
会
会
員

の
今
森
光
彦
さ
ん
、
大
久
保
勝
利

さ
ん
。

問
同
事
務
局

（
上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
）

☎（
54
）０
０
９
５

綾
部
市
振
興
計
画
審
議
会
委
員

市
は
、
第
６
次
市
総
合
計
画
後

期
基
本
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、

綾
部
市
振
興
計
画
審
議
会
を
設
置

し
、
計
画
内
容
に
つ
い
て
審
議
し

て
い
た
だ
く
委
員
の
一
部
を
公
募

し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
在
住
か
在
勤
で
、

平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る

18
歳
以
上
の
人
。
募
集
人
員
／
２

人
。
職
務
内
容
／
総
合
計
画
に
つ

い
て
、
市
長
の
諮
問
に
対
し
て
審

議
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
任
期
／

８
月
〜
令
和
８
年
１
月
ご
ろ
（
会

議
は
４
回
程
度
）。
報
酬
／
日
額

５
千
円
。
応
募
方
法
／
住
所
▽
氏

な
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い―

な
ど
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
岸
か
ら

離
れ
る
早
い
流
れ
「
離
岸
流
」
に

流
さ
れ
た
と
き
は
、
海
岸
に
戻
ろ

う
と
せ
ず
、
海
岸
と
平
行
に
泳
い

で
脱
出
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
津

波
フ
ラ
ッ
グ
を
見
た
ら
す
ぐ
に
高

い
と
こ
ろ
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

海
の
事
件
・
事
故
は
「
１
１
８

番
」
へ
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部

☎
０
７
７
３（
76
）４
１
２
０

水
源
の
里
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

全
国
水
源
の
里
連
絡
協
議
会

は
、
水
源
の
里
の
魅
力
が
表
現
さ

れ
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
プ
ロ
・
ア
マ
、
年
齢
、

性
別
、
国
籍
を
問
い
ま
せ
ん
。
応

募
規
格
等
／
令
和
４
年
８
月
以
降

に
撮
影
し
た
も
の
。
サ
イ
ズ
は
四

ツ
切
（
ワ
イ
ド
可
）
か
Ａ
４
。
イ

ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
出
力
可
、カ
ラ
ー
・

モ
ノ
ク
ロ
自
由
。
単
写
真
に
限
る

（
合
成
写
真
不
可
）。複
数
応
募
可
。

作
品
の
周
囲
に
、
余
白
か
余
黒
を

設
け
る
こ
と
。
応
募
方
法
／
８
月

31
日（
日
）ま
で
に
、
同
協
議
会

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局
へ

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

上
杉
町
・
小
畑
町
・
私
市
町
・
小

西
町
・
下
八
田
町
。

問
上
水
道
課

☎（
42
）１
８
１
５

F（
42
）１
８
１
７

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
強
調
月
間
で
す
。
犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
く
た

め
の
全
国
的
な
運
動
で
、
今
年
で

75
回
目
を
迎
え
ま
す
。

本
市
で
も
、
保
護
司
や
更
生
保

護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協
働
し
て
、

広
報
・
啓
発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
立
ち
直
り
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

問
社
会
福
祉
課

☎（
42
）４
２
５
０

海
水
浴
を
安
全
に

海
で
泳
ぐ
場
合
は
、
監
視
員
が

い
る「
海
水
浴
場
」で
泳
ぎ
ま
し
ょ

う
。
安
全
に
楽
し
む
た
め
に
▽
天

気
が
悪
い
と
き
は
泳
が
な
い
▽
お

酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い
▽
小
さ

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

く
ら
し
の
資
金

市
は
、
生
活
の
不
安
定
な
世
帯

を
対
象
に
、
暮
ら
し
に
必
要
な
資

金
を
無
利
子
・
無
担
保
で
お
貸
し

し
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
の

借
入
金
が
未
返
済
の
世
帯
に
は
、

新
た
に
貸
し
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

貸
付
金
／
１
世
帯
10
万
円
以
内
。

申
し
込
み
／
７
月
１
日（
火
）〜
15

日（
火
）に
社
会
福
祉
課
生
活
保
護

担
当
へ
。
貸
付
予
定
日
／
８
月
５

日（
火
）。
返
済
／
貸
付
日
か
ら
２

年
以
内
。

問
同
課

☎（
42
）４
２
５
７

上
水
道
の
漏
水
調
査

市
は
、
水
道
管
か
ら
の
漏
水
を

見
つ
け
る
た
め
、
専
門
の
調
査
業

者
に
委
託
し
て
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
市
が
発
行
す
る
身
分
証
明
書

を
携
行
し
た
専
門
の
調
査
員
が
、

各
戸
の
量
水
器
ま
で
の
敷
地
内
調

査
や
交
通
量
の
減
る
夜
間
に
道
路

下
調
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。
見
つ

か
っ
た
漏
水
箇
所
は
、
直
ち
に
修

理
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

10

お間違えなく  市立病院☎（43）0123

募
集

Inform
ation

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

広報あやべ　　　　　　 2025.6

名
▽
年
齢
▽
電
話
番
号
▽
応
募
動

機
や
綾
部
市
の
将
来
像
な
ど
（
８

０
０
字
程
度
）―

を
記
入
し
（
様

式
自
由
）、
７
月
11
日（
金
）ま
で

に
持
参
か
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
企
画
政
策
課
へ
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
選
考
し
ま
す
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
１
５

kikakuseisaku@
city.

ayabe.lg.jp

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

市
消
防
本
部
は
「
甲
種
」
防
火

管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
受
講

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
21
日（
木
）、
22
日

（
金
）の
２
日
間
。
９
時
〜
16
時
。

場
所
／
あ
や
べ
・
日
東
精
工
ア

リ
ー
ナ
（
市
民
セ
ン
タ
ー
、
西
町

三
丁
目
）。
テ
キ
ス
ト
代
／
１
６

５
０
円
（
申
し
込
み
時
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
）。
定
員
／
先
着
50

人
。
申
し
込
み
／
７
月
１
日（
火
）

〜
31
日（
木
）に
、
受
講
申
込
書
に

顔
写
真
（
４×

３
㌢
㍍
）
を
貼
り

同
本
部
へ
。
受
付
時
間
／
８
時
30

分
〜
17
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）。

問
同
本
部

☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

☎
０
７
７
４（
30
）９
０
０
０

F
０
７
７
４（
55
）７
７
０
８

kikoe-shien@
kyoto-

chogen.or.jp

同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修

府
は
、
視
覚
障
害
児
・
者
の
外

出
支
援
を
す
る
「
同
行
援
護
」
の

養
成
研
修
（
一
般
課
程
）
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
７
日（
火
）、
８
日

（
水
）、
９
日（
木
）、
15
日（
水
）、

16
日（
木
）お
お
む
ね
９
時
〜
17

時
。
場
所
／
福
知
山
市
総
合
福

祉
会
館
（
福
知
山
市
）
ほ
か
。
対

象
／
同
行
援
護
に
従
事
し
て
い
る

人
や
興
味
が
あ
る
人
。
た
だ
し
、

全
日
程
参
加
可
能
で
、
歩
行
や
体

力
面
に
問
題
が
な
い
人
。
定
員
／

30
人
。資
料
代
／
１
万
５
千
円（
テ

キ
ス
ト
代
と
し
て
別
途
２
９
７
０

円
必
要
）。
申
し
込
み
／
８
月
12

日（
火
）ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

＝
左
二
次
元
コ
ー
ド
＝
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
府
視
覚
障
害
者
協
会

☎
０
７
５（
４
６
３
）５
５
６
９

聞
こ
え
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
室

府
は
、
聞
こ
え
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
教
室
「
防
災
学
習

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
12
日（
土
）14
時
〜
16

時
。
場
所
／
メ
イ
ン
会
場
＝
Ｙ
Ｉ

Ｃ
学
院
（
京
都
市
下
京
区
）。
視

聴
会
場
＝
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く

ち
や
ま
（
福
知
山
市
）。
自
宅
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能
。
内

容
／
講
演
「
被
災
地
か
ら
学
ぶ
災

害
の
備
え
」。
メ
イ
ン
会
場
と
視

聴
会
場
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
あ

り
。
対
象
／
聞
こ
え
に
く
い
人
や

聞
こ
え
な
い
人
と
そ
の
家
族
、
関

係
者
。テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
人
。

定
員
／
メ
イ
ン
会
場
＝
70
人
、
視

聴
会
場
＝
50
人
、
自
宅
参
加
＝
１

０
０
人
。
申
込
方
法
／
①
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
②
地
域
③
連
絡
先

④
参
加
方
法
⑤
当
事
者
、
当
事
者

家
族
、
支
援
者
、
そ
の
他
の
い
ず

れ
か―

を
記
載
し
、
フ
ァ
ク
ス
か

メ
ー
ル
、
郵
送
で
府
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー
へ
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
＝
左
二
次
元
コ
ー
ド
＝
で
も
申

し
込
め
ま
す
。
申
込
期
限
／
７
月

３
日（
木
）。

問
同
セ
ン
タ
ー

【記事の見方】 ☎＝電話　F＝ファクス
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海
上
保
安
官

海
上
保
安
庁
は
、
令
和
７
年
度

海
上
保
安
大
学
校
・
海
上
保
安
学

校
学
生
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

海
上
保
安
学
校
＝
受
付
期
間
／
７

月
11
日（
金
）〜
24
日（
木
）。
第
１

次
試
験
／
９
月
28
日（
日
）。
海
上

保
安
大
学
校
＝
受
付
期
間
／
８
月

21
日（
木
）〜
９
月
８
日（
月
）。
第

１
次
試
験
／
10
月
25
日（
土
）、
26

日（
日
）。
そ
の
他
／
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部

☎
０
７
７
３（
76
）４
１
２
０

６
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
２
９
８
１
６
人
（
男
１

４
２
８
２
、
女
１
５
５
３
４
）。
世

帯
数
は
１
３
７
７
８
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

７
件
（
建
物
１
件
）
で
す
。

５
月
の
燃
や
し
て
処
理
す
る
ご

み
は
３
８
９
㌧
（
前
年
比
２
・
４

㌫
減
）、
燃
や
さ
な
い
で
処
理
す
る

ご
み
は
95
㌧
（
同
６
・
７
㌫
減
）

で
し
た
。

人
口
・
火
災

家
庭
ご
み
の
処
理
量
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▲個人用

▲事業所用

＝メール



糖
尿
病
教
室

■日
７
月
16
日（
水
）■時
14
時
〜
15
時

■場
市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

先
着
50
人

■申
■問
市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

F（
42
）７
８
７
０

第
２
回
普
通
救
命
講
習

■日
７
月
19
日（
土
）■時
19
時
〜
22
時

■場
消
防
署
（
味
方
町
）

■申
■問
消
防
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

そ
う
や
な
ぁ
談
義

■日
７
月
22
日（
火
）

■時
13
時
30
分
〜
15
時

■場
古
民
家
カ
フ
ェ
轍（
十
倉
志
茂
町
）

※

実
費
必
要

■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
43
）２
８
８
１
F（
43
）２
８
８
２

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

■日
７
月
24
日（
木
）■時
13
時
30
分
〜
15
時

■場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。
持

ち
物
は
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
健
康

手
帳
。
テ
ー
マ
は
「
リ
ラ
ッ
ク
ス

ヨ
ガ
」

■申
■問
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

由
良
川
ア
ユ
網
漁
解
禁
（
専
用

区
除
く
）

■日
７
月
１
日（
火
）■時
６
時
〜

■場
由
良
川

■問
由
良
川
漁
業
協
同
組
合

☎（
22
）２
８
４
４

髙
倉
神
社
土
用
の
丑
ま
つ
り

■日
７
月
19
日（
土
）

■時
０
時
〜
宵
宮
祭
、
８
時
〜
本
殿
祭

■場
髙
倉
神
社
（
高
倉
町
）

■問
観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

F（
42
）８
５
１
４

農
大
マ
ル
シ
ェ

■日
７
月
19
日（
土
）■時
９
時
〜
正
午

■場
府
立
農
業
大
学
校
（
位
田
町
）

■問
同
校
☎（
48
）０
３
２
１

第
２
回
あ
や
べ
カ
ブ
ト
虫
相
撲

大
会

■日
７
月
20
日（
日
）■時
9
時
〜
15
時

■場
グ
ン
ゼ
博
物
苑
・
集
蔵
（
青
野
町
）

※

出
場
料
５
０
０
円

■申
■問
同
大
会
実
行
委
員
会

☎（
47
）０
０
４
０

F（
47
）０
０
８
４

綾
部
天
満
宮
天
神
ま
つ
り

■日
７
月
24
日（
木
）■時
10
時
〜

■場
綾
部
天
満
宮
（
駅
前
通
り
）

■問
観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

F（
42
）８
５
１
４

女
性
相
談
（
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

■日
７
月
２
、
16
日（
水
）

■時
13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

※

定
員
３
人
。
１
人
50
分

■申
■問
同
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）１
８
０
１

F（
42
）２
０
３
０

北
京
都
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
出
張
相
談

■日
７
月
２
、
16
日（
水
）

■時
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■場
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

※

定
員
３
人

■申
■問
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
７
７
３（
60
）５
８
６
５

北
部
ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

■日
７
月
４
日（
金
）■時
10
時
〜
16
時

■場
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

■申
■問
府
ひ
と
り
親
家
庭
北
部
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
☎（
23
）２
７
７
１

北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
就
職
相
談

■日
７
月
８
、
22
日（
火
）

■時
９
時
〜
17
時

■場
８
日
＝
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会

議
室
、
22
日
＝
市
役
所
１
階
会

議
室

※

各
日
定
員
７
人

■申
■問
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

☎（
22
）３
８
１
５
F（
22
）３
８
１
６

耳
の
こ
と
相
談
（
巡
回
型
）

■日
７
月
８
日（
火
）

■時
13
時
〜
15
時
30
分

■場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
大
島
町
）

■申
■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
43
）２
８
８
１
F（
43
）２
８
８
２

福
祉
の
お
仕
事
相
談
会

■日
７
月
９
日（
水
）■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室
②

※

定
員
３
人

■申
■問
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

☎（
22
）３
８
７
８
F（
22
）３
８
１
６

人
権
相
談

■日
７
月
10
日（
木
）■時
13
時
〜
15
時

■場
市
役
所
西
庁
舎
、
物
部
会
館
（
物

部
町
）、
上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ

ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
２
日
前
ま
で
に
申

し
込
み
必
要

■申
■問
人
権
推
進
課
☎（
42
）４
２
４
９

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488
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講
座
・
教
室

相

談

催
し
な
ど

M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ

〈
7
〜
8
月
上
旬
〉

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
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空
き
家
相
談
会

■日
７
月
10
日（
木
）

■時
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■場
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

※

空
き
家
所
有
者
等
対
象
。
先
着
２

組
。
申
し
込
み
は
７
月
３
日（
木
）

ま
で

■申
■問
定
住
・
地
域
政
策
課

☎（
42
）４
２
７
０

行
政
書
士
相
談

■日
７
月
11
日（
金
）

■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

■問
総
務
課
☎（
42
）４
２
１
８

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
家
族

相
談
会

■日
７
月
15
日（
火
）

■時
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■場
あ
や
べ
・
日
東
精
工
ア
リ
ー
ナ

（
市
民
セ
ン
タ
ー
、
西
町
三
丁
目
）

※

市
内
在
住
の
人
対
象

■問
綾
部
市
精
神
保
健
家
族
会
永
井
会
長

☎
０
８
０（
１
４
５
８
）８
７
５
９

障
害
者
支
援
課
☎（
42
）４
３
１
８

F（
42
）８
９
５
３

調
停
相
談

■日
７
月
16
日（
水
）■時
９
時
〜
正
午

■場
Ｉ
・
Ｔ
ビ
ル
（
西
町
一
丁
目
）

■問
市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日
７
月
16
日（
水
）

■時
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

※

各
時
間
定
員
２
人

■場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申
■問
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日
７
月
16
日（
水
）■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所
東
庁
舎
１
階
教
育
委
員
会

内
会
議
室

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問
税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

行
政
相
談

■日
７
月
17
日（
木
）■時
13
時
〜
15
時

■場
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

■問
市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■日
７
月
17
日（
木
）■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所
社
会
教
育
課
横
会
議
ス

ペ
ー
ス

※

内
容
は
求
職
登
録
や
職
業
紹
介
な
ど

■問
商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
４

法
律
相
談

■日
７
月
17
日（
木
）

■時
13
時
〜
17
時

■場
Ｉ
・
Ｔ
ビ
ル
（
西
町
一
丁
目
）

※

申
し
込
み
は
７
月
10
日（
木
）８
時

30
分
〜
。
先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問
市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

成
年
後
見
相
談

■日
７
月
23
日（
水
）■時
13
時
〜
15
時

■場
ハ
ー
ト
交
流
セ
ン
タ
ー
（
新
宮
町
）

■申
■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
45
）４
５
２
０

F（
45
）４
５
２
１

交
通
事
故
相
談

■日
７
月
24
、
31
日（
木
）

■時
13
時
〜
15
時
30
分

■場
福
知
山
総
合
庁
舎
（
福
知
山
市
）

舞
鶴
総
合
庁
舎
（
舞
鶴
市
）

■申
■問
府
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
７
５（
４
１
４
）４
２
７
４

償
還
・
生
活
相
談

■日
７
月
25
日（
金
）■時
13
時
〜
15
時

■場
ハ
ー
ト
交
流
セ
ン
タ
ー
（
新
宮
町
）

※

コ
ロ
ナ
特
例
貸
付
の
借
入
者
対
象

■申
■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
45
）４
５
２
０

F（
45
）４
５
２
１

多
重
債
務
相
談
（
司
法
書
士
会
）

■日
８
月
５
日（
火
）■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所

※

申
し
込
み
は
７
月
29
日（
火
）〜

８
月
１
日（
金
）

■申
■問
商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日
７
月
６
日（
日
）■時
９
時
〜
17
時

■場
上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日
７
月
６
、
20
日（
日
）

■時
９
時
〜
18
時

■場
西
町
一
丁
目
☎
F（
42
）２
０
３
０

本
庁
舎

■日
７
月
３
、10
、17
、24
、31
日（
木
）

※

戸
籍
・
国
保
・
年
金
関
係
の
届
出
、

各
種
証
明
書
の
発
行

■問
市
民
・
国
保
課
☎（
42
）４
２
４
５

☎（
42
）４
２
４
６
、☎（
42
）４
２
５
３

※

市
税
・
料
金
の
納
入（
納
付
書
必
要
）

■問
会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

５
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

円
応
教
青
野
教
会
青
年
部

１
万
円

前
田
道
子
（
寺
町
）

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
）

３
千
円

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

１
１
８
件
３
２
１
万
８
８
６
１
円

【記事の見方】 ■日＝日程  ■時＝時間  ■場＝場所  ■申＝申し込み必要  ■問＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）
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無
料
開
放

窓
口
延
長
■時
19
時
ま
で
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