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高めよう防災意識
西部地域に新施設完成
市民に愛されあやバス20周年
国保の料率決定

2
4
5
6

＜今月の表紙＞
　６月30日まで開催されている春のバラまつり。
園内に咲き誇る約170種1,200本のバラが、市内
外から訪れる来園者を楽しませています。青野町
のあやべグンゼスクエアで―。

市制
施行75周年
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災
害
リ
ス
ク
を
確
認
し
よ
う

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
浸
水
や
土
砂

災
害
等
が
想
定
さ
れ
る
危
険
な
場
所
や

避
難
場
所
な
ど
の
情
報
を
地
図
上
に
示

し
た
も
の
で
す
。
自
宅
や
学
校
、
職
場

周
辺
の
危
険
箇
所
を
把
握
し
、
避
難
経

路
な
ど
を
事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
全
戸
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

避
難
は
警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に

　
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
伝
え
る
た
め

に
用
い
る
警
戒
レ
ベ
ル
は
５
段
階
。
警

戒
レ
ベ
ル
１
、
２
で
は
気
象
情
報
に
注

意
し
、避
難
行
動
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

警
戒
レ
ベ
ル
３
で
高
齢
者
等
、
警
戒
レ

ベ
ル
４
で
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
が
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。警
戒
レ
ベ
ル
５
は
、

す
で
に
災
害
が
発
生
・
切
迫
し
て
い
る

状
況
。
避
難
場
所
ま
で
の
移
動
が
危
険

出水期の備え十分に

施 設 名 電　話
物部公民館（物部営農指導センター）
物部会館
志賀小学校
志賀郷公民館
吉美小学校
吉美公民館（農業振興センター）
西八小学校
西八田公民館（農村婦人の家）
東八田小学校
八田中学校
東八田公民館

49 ‒ 0001
49 ‒ 0094
49 ‒ 0207
49 ‒ 0201
42 ‒ 0295
42 ‒ 6772
44 ‒ 0145
44 ‒ 1124
44 ‒ 0004
44 ‒ 0024
44 ‒ 1188

施 設 名 電　話
東綾小中一貫校
山家公民館（基幹集落センター）
口上林公民館（健康ファミリーセンター）
上林小・中一貫校
中上林公民館（観光センター）
奥上林公民館（林業者等健康管理センター）
保健福祉センター※
こども発達支援施設「あいむ」※

46 ‒ 0033
46 ‒ 0345
45 ‒ 1821
54 ‒ 0001
54 ‒ 0002
55 ‒ 0001
42 ‒ 0111
21 ‒ 9037

※保健福祉センターとあいむは、一般の避難所での生活が困難な人のた
めの福祉避難所として開設します。このほか、市内５つの福祉施設で
も受け入れが可能です。詳しくは防災・危機管理課☎（42）4222へ。

６
月
か
ら
10
月
ま
で
は
出
水
期
と
い

わ
れ
、
集
中
豪
雨
や
台
風
な
ど
で
河
川

が
増
水
し
や
す
い
時
期
で
す
。
近
年
は

豪
雨
が
多
発
し
、
頻
発
す
る
地
震
と
の

複
合
災
害
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
災
害
は

「
い
つ
」「
ど
こ
で
」
起
こ
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
備
え
を
再
点
検
す
る
な
ど
、

防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

高めよう防災意識
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な
場
合
に
は
▽
自
宅
の
上
階
▽
崖
か
ら

離
れ
た
部
屋
▽
近
く
の
高
い
建
物―

な

ど
で
、
安
全
を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

情
報
収
集
手
段
は
複
数
確
保

　
市
は
災
害
時
の
情
報
を
▽
防
災
行
政

無
線
▽
地
域
情
報
ア
プ
リ
▽
Ｆ
Ｍ
い
か

る
（
防
災
ラ
ジ
オ
）▽
緊
急
速
報
メ
ー

ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
▽
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災

速
報
ア
プ
リ―

な
ど
で
発
信
し
ま
す
。

情
報
入
手
手
段
は
、
複
数
確
保
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

持ち出し品リスト

在宅避難想定した備えを

飲料水、レトルト食品、懐中電灯、
ラジオ、常備薬、現金、預金通帳、
印鑑、運転免許証、健康保険証（または、資格確認証）、
マイナンバーカード、衣類、軍手、電池、洗面用品、
マスク、アルコール消毒液　など

　いつでも持ち出せるように、普段から準備しておき
ましょう。

　在宅避難は、災害が起こった後、自宅に倒壊や浸
水などの危険がなければそのまま家にとどまって生
活する避難方法です。ライフラインが復旧するまで
の数日間に必要なものを備蓄
しておきましょう。普段から
災害時にも利用できる食料品
や日用品を少し多めに買って
おき、消費した分だけ買い足
す「ローリングストック」が
おすすめです。

非常持ち出し品をチェック

水　飲料水と調理水合わせて１人１日当たり３㍑
食料品　缶詰やレトルト食品など
簡易トイレ　１人１日当たり５回分
その他　マスク、消毒液、燃料、照明器具、ペット

フード　など

警戒レベル３高齢者等避難
発令時に開設する避難所一覧

　右表以外にも、自治会が開設する自主避難
所があります。場所や開設のタイミングは自
治会に確認してください。

綾部小学校
綾部中学校
市民センター（あやべ・日東精工アリーナ）
宮代コミュニティセンター
綾部会館
中筋公民館（ふれあいセンター）
中筋小学校
豊里中学校
豊里公民館（豊里コミュニティセンター）
物部小学校
何北中学校

42 ‒ 0290
42 ‒ 0292
42 ‒ 1320
42 ‒ 9845
42 ‒ 8565
42 ‒ 9399
42 ‒ 0294
47 ‒ 0020
47 ‒ 0150
49 ‒ 0025
49 ‒ 0002

施 設 名 電　話

備蓄は、子どもや高齢者がいる家庭など、家族
構成や健康状態に合わせて用意しておきましょう。

平成29年10月の台風21号により、由良川が増水し、
第２市民グラウンド（青野町）や民家が浸水するなど、
大きな被害をもたらした
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地
域
振
興
と
消
防
防
災
の
拠
点

施
設
は
、
西
部
地
域
の
行
政
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
消
防
防
災
機
能
の
強
化
を

図
る
た
め
に
整
備
。
木
造
平
屋
建
て
、

延
床
面
積
は
約
３
３
４
平
方
㍍
で
、
物

部
営
農
指
導
セ
ン
タ
ー
（
物
部
町
）
に

隣
接
し
て
い
ま
す
。
総
事
業
費
は
約
２

億
６
千
万
円
で
す
。

西
部
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
で
は
、
住

民
票
の
写
し
な
ど
各
種
証
明
書
の
発
行

の
ほ
か
▽
公
共
料
金
の
収
納
▽
水
源
の

里
を
は
じ
め
と
す
る
集
落
支
援
▽
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
に
よ
る
住
民
の
健

康
づ
く
り―

な
ど
を
行
い
ま
す
。
業
務

時
間
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
で
す
。

出
張
所
に
は
、
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車

と
救
急
自
動
車
各
１
台
を
配
備
。
出
張

所
長
と
消
防
職
員
３
人
が
常
駐
し
、
24

時
間
体
制
で
火
災
・
救
急
等
の
業
務
に

当
た
り
ま
す
。

西部いきいきセンターの来庁者用窓口

西部地域への緊急車両到着時間の短縮を図ります

行政サービス、安心・安全の向上へ行政政 、、安心安 安安 の向向

西部地域に新施設完成

市は７月１日、西部地域振興支援セン
ター（通称、西部いきいきセンター）・
消防署西部出張所の供用を開始します。
行政サービスの利便性向上を図るととも
に、地域の安全・安心を守ります。

７
月
１
日
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
先

・
西
部
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎（
49
）１
１
６
１

・
消
防
署
西
部
出
張
所

　
　
　
　
☎（
49
）１
１
１
９
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地
域
に
根
ざ
し
運
行

あ
や
バ
ス
は
、
平
成
17
年
４
月
１
日

に
運
行
を
開
始
。
同
20
年
12
月
に
関
西

丸
和
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
が
運
転
業
務
を

担
っ
て
か
ら
は
、
ピ
ン
ク
色
の
車
体
が

ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
全
９
路
線
を
運
行
。
通
学

や
通
院
、
買
い
物
な
ど
、
市
民
の
暮
ら

し
を
支
え
続
け
、
令
和
６
年
10
月
に
は

累
計
乗
車
人
数
が
４
０
０
万
人
を
突
破

し
ま
し
た
。

各
種
取
り
組
み
で
利
用
促
進

あ
や
バ
ス
の
利
用
促
進
の
た
め
、
市

は
▽
健
康
長
寿
定
期
65
半
額
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
▽
あ
や
バ
ス
絵
画
展
の
実
施
▽
中

学
生
以
下
の
運
賃
無
料
化
▽
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

活
用
し
た
情
報
発
信―

な
ど
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
サ
ー
ビ
ス
や

利
便
性
を
向
上
さ
せ
、
市
民
に
愛
さ
れ

続
け
る
あ
や
バ
ス
を
目
指
し
ま
す
。

「
あ
や
バ
ス
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
あ
や
べ
市
民
バ
ス
。

本
年
４
月
に
、
運
行
開
始
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

市
民
に
愛
さ
れ
て
20
年

乗
っ
て
育
て
る
み
ん
な
の
あ
や
バ
ス

　市と地域公共交通活性化協議会（会長、山崎善
也・綾部市長）は５月20日、市制施行75周年と
あやバス運行20周年を記念して、あやべ公共交
通シンポジウムを開催。京都大学名誉教授・中川
大さんは「あやバスを普段使わない人も “１週間
に１往復” から乗ることを始め、地域住民が公共
交通を “使い・育てる” ことが大切」と呼び掛け
ました。
　シンポジウムには、市民や関係者ら約90人が
参加。あやバスの歩みを振り返るとともに、将来
の公共交通のあり方について考えを深めました。

公共交通のあり方を考える
あやバス利用者の声

　バスの運転手がいつも親切にしてくれて
ありがたいです。あやバスは路線も多いし
運行本数もたくさんあるので使い勝手が良
いです。これからも利用します。

（高津町・70代女性）

　私は、あやバスが運行したときから乗っ
ています。自動車の運転免許を持っていな
いこともあり、買い物や病院に行く際は必
ず利用しています。あやバスがあるおかげ
で、一人で出歩くことができて助かってい
ます。　　　　　　　（味方町・80代女性）
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ジ
ュ
ー
ン
・
ブ
ラ
イ
ド
と
は
「
６
月

の
花
嫁
」
と
訳
さ
れ
、
女
性
は
こ
の
月

に
結
婚
す
る
と
幸
せ
に
な
る
と
の
言
い

伝
え
が
あ
る
。
ロ
ー
マ
神
話
で
結
婚
や

出
産
を
司
る
女
神
ジ
ュ
ノ
の
守
護
す
る

月
が
６
月
で
あ
る
こ
と
に
由
来
す
る
ら

し
い
が
、
梅
雨
時
に
売
り
上
げ
を
確
保

し
た
い
ブ
ラ
イ
ダ
ル
業
界
の
戦
略
な
の

か
も…

。

　
と
こ
ろ
で
私
事
な
が
ら
娘
が
こ
の

度
、
良
縁
あ
っ
て
嫁
い
だ
。
６
月
の
入

籍
と
は
な
ら
な
か
っ
た
が
、
末
永
く
幸

せ
な
家
庭
を
築
い
て
ほ
し
い
も
の
だ
。

少
し
時
を
置
い
て
さ
さ
や
か
な
セ
レ
モ

ニ
ー
を
予
定
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、

先
方
の
姓
と
な
っ
た
娘
か
ら
宴
の
案
内

が
届
く
と
、
改
め
て
我
が
手
を
離
れ
た

こ
と
を
実
感
す
る
。
も
ち
ろ
ん
朗
報
で

は
あ
る
の
だ
が
、
一
抹
の
寂
し
さ
も
漂

い
、
ま
た
一
方
で
は
肩
の
荷
が
降
り
た

と
い
う
の
も
正
直
な
気
持
ち
で
あ
る
。

184

法
律
的
に
結
婚
と
は
、
互
い
の
扶
助
と

共
同
生
活
の
義
務
、
そ
し
て
子
孫
の
正

統
性
、
財
産
継
承
の
明
確
性
を
定
め
て

い
る
。
最
近
は
「
事
実
婚
」
も
増
え
て

き
て
い
る
よ
う
だ
が
、
と
も
あ
れ
娘
が

生
活
を
共
に
し
た
い
と
想
う
相
手
に
巡

り
合
え
た
こ
と
を
、
親
と
し
て
は
素
直

に
喜
び
た
い
。

　
近
時
の
少
子
化
の
原
因
と
し
て
、
ま

ず
は
少
母
化
、
更
に
は
婚
姻
数
の
減
少

が
指
摘
さ
れ
る
。
経
済
的
な
理
由
が
よ

く
挙
げ
ら
れ
る
が
、
一
方
で
価
値
観
の

多
様
化
や
自
分
本
位
の
生
活
を
優
先
す

る
傾
向
が
強
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
影

響
し
て
い
る
と
い
う
。
何
か
を
得
る
に

は
何
か
を
犠
牲
に
す
る
こ
と
も
時
に
は

必
要
と
思
う
が
、
世
の
先
人
は
数
多
く

の
名
言
を
残
し
て
い
る
。
自
虐
ネ
タ
や

毒
気
を
含
ん
だ
〝
迷
言
〞
も
多
く
て
驚

く
が…

例
え
ば
「
結
婚
前
は
両
目
を
開

き
、
結
婚
後
は
片
目
を
閉
じ
る
べ
き
」

と
か「
人
は
間
違
っ
た
理
由
で
結
婚
し
、

正
し
い
理
由
で
別
れ
る
」
等
々
な
か
な

か
辛
辣
だ
。
一
方
前
向
き
な
も
の
と
し

て
「
結
婚
は
ア
カ
の
他
人
同
士
が
起
こ

す
奇
跡
」
と
か
「
結
婚
は
人
生
に
お
け

る
最
も
素
晴
ら
し
い
冒
険
」
に
は
救
わ

れ
た
気
分
に
な
る
。
ホ
ッ
す
る
の
は
、

「
こ
の
世
で
一
番
美
し
い
も
の
は
、
腕

を
組
ん
で
仲
良
く
歩
く
老
夫
婦
の
姿
」。

な
ん
と
も
微
笑
ま
し
い
限
り
だ
。

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）

ジ
ュ
ー
ン
・
ブ
ラ
イ
ド

し
ん
ら
つ

ほ
ほ
え

さ
ら

つ
か
さ
ど

う
た
げ
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加
。
こ
れ
に
よ
り
、
府
へ
の
納
付
金
も

増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
市
は
、
加
入
者
の
負

担
軽
減
を
図
る
た
め
、
基
金
（
貯
金
）

を
活
用
し
て
令
和
５
年
度
ま
で
11
年
間

保
険
料
を
据
え
置
い
て
き
ま
し
た
。
そ

の
結
果
、
基
金
残
高
は
年
々
減
少
。
や

む
な
く
、
令
和
６
、
７
年
度
と
連
続
で

保
険
料
を
引
き
上
げ
ま
し
た
。し
か
し
、

依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。
市
は
今
後
も
、
歳
出
削
減

と
保
険
料
収
納
率
の
向
上
に
取
り
組

み
、
健
全
な
事
業
運
営
に
努
め
ま
す
。

将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
国
保
制
度

を
利
用
で
き
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

特
定
健
診
の
受
診
を

　
国
保
で
は
、
特
定
健
康
診
査
や
特
定

保
健
指
導
の
ほ
か
、
人
間
ド
ッ
ク
費
用

の
補
助
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
保
健
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
が
医
療

費
の
抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
身
の

健
康
状
態
を
知
る
と
と
も
に
、
生
活
習

慣
を
見
直
す
機
会
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

一
人
当
た
り
の
医
療
費
増
が
要
因

　
国
保
は
、
加
入
者
が
安
心
し
て
医
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
保
険
料
を
出
し

合
っ
て
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
。
都
道

府
県
が
財
政
運
営
の
主
体
と
な
っ
て
市

町
村
と
と
も
に
運
営
に
当
た
り
、
市
町

村
は
加
入
者
数
や
医
療
費
水
準
な
ど
を

基
に
決
め
ら
れ
た
納
付
金
を
都
道
府
県

に
支
払
い
ま
す
。
近
年
は
加
入
者
数
が

減
る
一
方
、
高
齢
化
や
医
療
技
術
の
高

度
化
で
一
人
当
た
り
の
医
療
費
が
増

市
は
こ
の
ほ
ど
、
本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
料
率
を
決
定
。

府
へ
の
納
付
金
の
増
加
や
基
金
残
高
の
減
少
に
よ
り
、
２
年
連
続
で
引

き
上
げ
を
行
い
ま
し
た
。

国
保
料
率
を
決
定

令和7年度綾部市国民健康保険料率

所得割 8.41%

31,600円

20,600円

66万円

2.75%

10,300円

6,800円

26万円

2.36% 

11,500円

5,800円

17万円

区分
医療
給付費分

後期
高齢者
支援金分

介護
納付金分

均等割

平等割

賦課
限度額
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シ
リ
ー
ズ

人
権
を
考
え
る

人
の
数
だ
け
あ
る
性
の
あ
り
方

　
性
の
あ
り
方
は
、
身
体
の
性
だ
け
で

な
く
▽
性
自
認
▽
性
的
指
向
▽
表
現
す

る
性―

の
４
つ
の
要
素
＝
下
参
照
＝
の

組
み
合
わ
せ
な
ど
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま

で
、「
男
性
」「
女
性
」
と
い
う
２
つ
の

性
別
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
一

人
顔
や
性
格
が
違
う
よ
う
に
、
性
も
人

の
数
だ
け
存
在
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

違
い
は
個
性
で
あ
り
、
認
め
合
い
尊
重

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
ら
し
く
い
ら
れ
る
社
会
へ

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
（※

）
を
は
じ
め
と

す
る
性
的
少
数
者
は
「
身
近
に
は
い
な

い
」「
会
っ
た
こ
と
が
な
い
」
と
思
い

が
ち
で
す
が
、
私
た
ち
が
気
付
い
て
い

な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
性
の
あ

り
方
に
つ
い
て
告
白
（
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
）
や
相
談
を
受
け
た
場
合
は
誠
実
に

受
け
止
め
て
く
だ
さ
い
。
本
人
の
了
解

な
し
に
他
人
に
話
す
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ

は
、重
大
な
人
権
侵
害
に
当
た
り
ま
す
。

６
月
は
「
プ
ラ
イ
ド
月
間
」
と
呼
ば
れ
、

性
的
少
数
者
の
権
利
を
啓
発
す
る
イ
ベ

ン
ト
な
ど
が
世
界
各
地
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
は
月
間
に

合
わ
せ
、
関
連
図
書
を
展
示
中
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
性
の
多
様
性
へ
の
理
解

を
深
め
、
誰
も
が
あ
り
の
ま
ま
の
自
分

で
い
ら
れ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

※

レ
ズ
ビ
ア
ン
、ゲ
イ
、バ
イ
セ
ク
シ
ャ

ル
、ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、ク
エ
ス
チ
ョ

ニ
ン
グ
の
頭
文
字
を
つ
な
げ
、
多
様
な
性

の
あ
り
方
を
＋
で
表
し
て
い
ま
す
。

多
様
な
性
へ
の
理
解
を
深
め
よ
う

協力：京都府聴覚障害者協会綾部支部

両手の拳を手首で交差させ、
２回同時にひねる

今
月
の
手
話

工
夫

つながろう

手話
で

●身 体 の 性 出生時に割り当てられた
　　　　　　　戸籍上の性別

●性　自　認 自分が認識している性別

●性 的 指 向 恋愛対象や性的な関心の
　　　　　　　対象になる性別

●表現する性 服装や言葉遣いなど、自
　　　　　　　分の性別をどう表現する
　　　　　　　かということ

性を考える４つの要素

図書館ほんでほんで通信mini図書館ほんでほんで通信mini
☆2025☆

＜問い合わせ＞ 図書館☎(42)6980 F(42)4570

綾部市図書館
　　なつのつどい

＝親子点字教室＝
（「点字付き名刺・メッセージカード」作りほか）

午後２時～３時30分
１階ものづくりコーナー

時間
場所

713
(日)

※いずれも定員20人。参加にはチケット（抽選）が必要。
　申し込みは、６月21日(土)から７月４日(金)まで、窓口
　カウンターか電話、ファクスで受け付けます。

＝ミニミニシアター＝
（ブラックシアターほか）

午前10時30分～
　　　　11時10分
１階おはなしの部屋

時間

場所
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月の子育て行事7 ★は要予約

子育てねっと

みにみにひろば（なかすじ児童センター） ☎(44)1022

七夕かざりつくり
おえかきの日
ダンボールとなかよし
みずあそびor自由あそび

未就学の子と保護者

７月１日(火)
７月８日(火)
７月15日(火)
７月22、29日(火)

時 間 予約日 程対 象イベント

10:30～正午

にこにこひろば（物部児童館） ☎(49)1195

ママのちょこっとリフレッシュ２
かざぐるまを作ろう
７月お誕生会＆おたのしみ

未就学の子と保護者
７月７日(月)
７月14日(月)
７月28日(月)

時 間 予約
★

日 程対 象イベント

10:30～正午

広報あやべ　　　　　　 2025.6

※各施設ファクスでの申し込み・問い合わせは子育て支援課F(45)6270へ

相談・教室など

①育児相談

②助産師相談

行 事 名 対　象 日　時

生後４カ月～就学前の乳幼児と保護者

妊婦、産後のママ（里帰り中も可）、その家族 ７月２、９、16、23、30日(水)9:00～正午

⑤里山エリアはぐくみ事業 生後２カ月～小学６年生の子と保護者 ７月13日(日)10:00～11:00
内容：ピラティス

７月９日(水)、25日(金)10:00～14:30

７月１日(火)午前

＜申し込み・問い合わせ＞
　こども支援課  ☎(42)0020  F(42)5488  　 kodomoshien@city.ayabe.lg.jp

④ぷくぷくひろば 妊婦、生後６カ月までの乳児と産婦、その家族 ７月13日(日)9:30～正午
（前後する場合があります）

③産後ママのリフレッシュケア おおむね生後１～６カ月の乳児と産婦

場所：①②④こども家庭センター（保健福祉センター内、青野町）、③あやべ温泉二王館（睦寄町）、⑤ふれあいセンター（大島町）

あやっこひろば（あやテラス内） ☎(45)6377

おやこde体操（リズム体操）
CoCoぷらす講座（ミュージック・ケア）
CoCoひろば（みずあそび）

２歳～小学２年生の子と保護者（15組）
０～３歳の子と保護者
未就学の子と保護者

７月５、19日(土)
７月23日(水)
７月30日(水)

10:30～11:00

10:30～11:30

時 間 予約
★
★

日 程対 象イベント

のびのびひろば（宮代児童センター） ☎(42)9845

アンパンマンの紙芝居
水あそび

未就学の子と保護者
７月３日(木)
７月10日(木)

時 間 予約日 程対 象イベント

10:30～正午

※内容が変更になる場合があります

9

あやちゃん健康だより ＜問い合わせ＞
　保健推進課
　☎(42)0111 F(42)5488

広報あやべ　　　　　　 2025.6

熱中症は予防が大切
　熱中症による死亡者数は増加傾向で、全国で1,000人を超える年もあります。熱中症は命に関わ
る病気ですが、防ぐことができます。熱中症を予防し、暑い季節を健やかに過ごしましょう。

ご協力ください！
７月26日はみなつき献血
　近年、献血協力者が減少しています。尊
い命を救うために、皆さんのご理解とご協
力をお願いします！

　５種混合ワクチンの定期接種化で、４種混合ワ
クチンの製造・販売が終了します。４種混合ワク
チンを接種できるのは、ワクチンの在庫がある間
のみとなります。母子健康手帳を確認し、合計４
回の接種が完了していない人は、早めに接種を受
けましょう。

生後２～90カ月（７歳６カ月）
で、計４回の接種が完了して
いない子ども

対象者

４種混合ワクチンは早めの接種を

６月は食育月間！ 毎月19日は食育の日！

ありがとう袋
プレゼント

　食事の基本は１日３食、主食・主菜・副菜をそろえることです。
バランスの良い食事をしている人ほど、病気での死亡リスクが減
ると報告されています。

・のどが渇く前にこまめに水分を補給
・大量に汗をかいたときは適度に塩分を取る
・室内ではエアコンなどを適切に使って室温を快適に保つ
・外出時は帽子や日傘を活用し、なるべく日陰を歩く　など

※400ml献血限定
※骨髄ドナーの登録も
　受け付け

７月26日（土）9:30～11:30
　　　　　 12:45～15:30

日 時

保健福祉センター（青野町）場 所

ご飯、パン、麺類など体の
エネルギーになるもの

魚、肉、卵、大豆製品など体を作る基に
なるもの

野菜、海藻類など体の調子を整えるもの

主食

主菜

副菜

予防のポイント

乳製品や果物も適度に取り入れましょう！

毎日の健康は日々の
食事から。食の乱れは、体の健康

だけでなく、心の乱れにもつながります。
この機会に食について考え、

できることから始めてみましょう。



（
最
終
日
消
印
有
効
）。
応
募
料
／

１
点
１
０
０
０
円
。
２
点
目
以
降

１
点
増
え
る
ご
と
に
５
０
０
円
追

加
。
賞
／
グ
ラ
ン
プ
リ
＝
賞
金
20

万
円
（
１
人
）。
総
務
大
臣
賞
、

農
林
水
産
大
臣
賞
、
国
土
交
通
大

臣
賞
＝
賞
金
５
万
円
（
各
１
人
）。

特
選
＝
賞
金
１
万
円
（
10
人
）。

審
査
員
／
日
本
写
真
家
協
会
会
員

の
今
森
光
彦
さ
ん
、
大
久
保
勝
利

さ
ん
。

問
同
事
務
局

（
上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
）

☎（
54
）０
０
９
５

綾
部
市
振
興
計
画
審
議
会
委
員

市
は
、
第
６
次
市
総
合
計
画
後

期
基
本
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、

綾
部
市
振
興
計
画
審
議
会
を
設
置

し
、
計
画
内
容
に
つ
い
て
審
議
し

て
い
た
だ
く
委
員
の
一
部
を
公
募

し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
在
住
か
在
勤
で
、

平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る

18
歳
以
上
の
人
。
募
集
人
員
／
２

人
。
職
務
内
容
／
総
合
計
画
に
つ

い
て
、
市
長
の
諮
問
に
対
し
て
審

議
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
任
期
／

８
月
〜
令
和
８
年
１
月
ご
ろ
（
会

議
は
４
回
程
度
）。
報
酬
／
日
額

５
千
円
。
応
募
方
法
／
住
所
▽
氏

な
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い―

な
ど
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
岸
か
ら

離
れ
る
早
い
流
れ
「
離
岸
流
」
に

流
さ
れ
た
と
き
は
、
海
岸
に
戻
ろ

う
と
せ
ず
、
海
岸
と
平
行
に
泳
い

で
脱
出
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
津

波
フ
ラ
ッ
グ
を
見
た
ら
す
ぐ
に
高

い
と
こ
ろ
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

海
の
事
件
・
事
故
は
「
１
１
８

番
」
へ
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部

☎
０
７
７
３（
76
）４
１
２
０

水
源
の
里
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

全
国
水
源
の
里
連
絡
協
議
会

は
、
水
源
の
里
の
魅
力
が
表
現
さ

れ
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
プ
ロ
・
ア
マ
、
年
齢
、

性
別
、
国
籍
を
問
い
ま
せ
ん
。
応

募
規
格
等
／
令
和
４
年
８
月
以
降

に
撮
影
し
た
も
の
。
サ
イ
ズ
は
四

ツ
切
（
ワ
イ
ド
可
）
か
Ａ
４
。
イ

ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
出
力
可
、カ
ラ
ー
・

モ
ノ
ク
ロ
自
由
。
単
写
真
に
限
る

（
合
成
写
真
不
可
）。複
数
応
募
可
。

作
品
の
周
囲
に
、
余
白
か
余
黒
を

設
け
る
こ
と
。
応
募
方
法
／
８
月

31
日（
日
）ま
で
に
、
同
協
議
会

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局
へ

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
下
旬
ま
で
。
内
容
／

路
面
・
戸
別
音
聴
調
査
。
範
囲
／

上
杉
町
・
小
畑
町
・
私
市
町
・
小

西
町
・
下
八
田
町
。

問
上
水
道
課

☎（
42
）１
８
１
５

F（
42
）１
８
１
７

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
強
調
月
間
で
す
。
犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
く
た

め
の
全
国
的
な
運
動
で
、
今
年
で

75
回
目
を
迎
え
ま
す
。

本
市
で
も
、
保
護
司
や
更
生
保

護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協
働
し
て
、

広
報
・
啓
発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
犯
罪
や
非
行
の
防

止
と
立
ち
直
り
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

問
社
会
福
祉
課

☎（
42
）４
２
５
０

海
水
浴
を
安
全
に

海
で
泳
ぐ
場
合
は
、
監
視
員
が

い
る「
海
水
浴
場
」で
泳
ぎ
ま
し
ょ

う
。
安
全
に
楽
し
む
た
め
に
▽
天

気
が
悪
い
と
き
は
泳
が
な
い
▽
お

酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い
▽
小
さ

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

く
ら
し
の
資
金

市
は
、
生
活
の
不
安
定
な
世
帯

を
対
象
に
、
暮
ら
し
に
必
要
な
資

金
を
無
利
子
・
無
担
保
で
お
貸
し

し
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
の

借
入
金
が
未
返
済
の
世
帯
に
は
、

新
た
に
貸
し
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

貸
付
金
／
１
世
帯
10
万
円
以
内
。

申
し
込
み
／
７
月
１
日（
火
）〜
15

日（
火
）に
社
会
福
祉
課
生
活
保
護

担
当
へ
。
貸
付
予
定
日
／
８
月
５

日（
火
）。
返
済
／
貸
付
日
か
ら
２

年
以
内
。

問
同
課

☎（
42
）４
２
５
７

上
水
道
の
漏
水
調
査

市
は
、
水
道
管
か
ら
の
漏
水
を

見
つ
け
る
た
め
、
専
門
の
調
査
業

者
に
委
託
し
て
調
査
を
実
施
し
ま

す
。
市
が
発
行
す
る
身
分
証
明
書

を
携
行
し
た
専
門
の
調
査
員
が
、

各
戸
の
量
水
器
ま
で
の
敷
地
内
調

査
や
交
通
量
の
減
る
夜
間
に
道
路

下
調
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。
見
つ

か
っ
た
漏
水
箇
所
は
、
直
ち
に
修

理
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

10

お間違えなく  市立病院☎（43）0123

募
集

Inform
ation

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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名
▽
年
齢
▽
電
話
番
号
▽
応
募
動

機
や
綾
部
市
の
将
来
像
な
ど
（
８

０
０
字
程
度
）―

を
記
入
し
（
様

式
自
由
）、
７
月
11
日（
金
）ま
で

に
持
参
か
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
企
画
政
策
課
へ
。
応
募
者
多

数
の
場
合
は
選
考
し
ま
す
。

問
同
課
☎（
42
）４
２
１
５

kikakuseisaku@
city.

ayabe.lg.jp

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

市
消
防
本
部
は
「
甲
種
」
防
火

管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
受
講

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
21
日（
木
）、
22
日

（
金
）の
２
日
間
。
９
時
〜
16
時
。

場
所
／
あ
や
べ
・
日
東
精
工
ア

リ
ー
ナ
（
市
民
セ
ン
タ
ー
、
西
町

三
丁
目
）。
テ
キ
ス
ト
代
／
１
６

５
０
円
（
申
し
込
み
時
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
）。
定
員
／
先
着
50

人
。
申
し
込
み
／
７
月
１
日（
火
）

〜
31
日（
木
）に
、
受
講
申
込
書
に

顔
写
真
（
４×

３
㌢
㍍
）
を
貼
り

同
本
部
へ
。
受
付
時
間
／
８
時
30

分
〜
17
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）。

問
同
本
部

☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

☎
０
７
７
４（
30
）９
０
０
０

F
０
７
７
４（
55
）７
７
０
８

kikoe-shien@
kyoto-

chogen.or.jp

同
行
援
護
従
業
者
養
成
研
修

府
は
、
視
覚
障
害
児
・
者
の
外

出
支
援
を
す
る
「
同
行
援
護
」
の

養
成
研
修
（
一
般
課
程
）
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
７
日（
火
）、
８
日

（
水
）、
９
日（
木
）、
15
日（
水
）、

16
日（
木
）お
お
む
ね
９
時
〜
17

時
。
場
所
／
福
知
山
市
総
合
福

祉
会
館
（
福
知
山
市
）
ほ
か
。
対

象
／
同
行
援
護
に
従
事
し
て
い
る

人
や
興
味
が
あ
る
人
。
た
だ
し
、

全
日
程
参
加
可
能
で
、
歩
行
や
体

力
面
に
問
題
が
な
い
人
。
定
員
／

30
人
。資
料
代
／
１
万
５
千
円（
テ

キ
ス
ト
代
と
し
て
別
途
２
９
７
０

円
必
要
）。
申
し
込
み
／
８
月
12

日（
火
）ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

＝
左
二
次
元
コ
ー
ド
＝
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
府
視
覚
障
害
者
協
会

☎
０
７
５（
４
６
３
）５
５
６
９

聞
こ
え
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
室

府
は
、
聞
こ
え
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
教
室
「
防
災
学
習

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
12
日（
土
）14
時
〜
16

時
。
場
所
／
メ
イ
ン
会
場
＝
Ｙ
Ｉ

Ｃ
学
院
（
京
都
市
下
京
区
）。
視

聴
会
場
＝
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く

ち
や
ま
（
福
知
山
市
）。
自
宅
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
可
能
。
内

容
／
講
演
「
被
災
地
か
ら
学
ぶ
災

害
の
備
え
」。
メ
イ
ン
会
場
と
視

聴
会
場
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
あ

り
。
対
象
／
聞
こ
え
に
く
い
人
や

聞
こ
え
な
い
人
と
そ
の
家
族
、
関

係
者
。テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
人
。

定
員
／
メ
イ
ン
会
場
＝
70
人
、
視

聴
会
場
＝
50
人
、
自
宅
参
加
＝
１

０
０
人
。
申
込
方
法
／
①
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
②
地
域
③
連
絡
先

④
参
加
方
法
⑤
当
事
者
、
当
事
者

家
族
、
支
援
者
、
そ
の
他
の
い
ず

れ
か―

を
記
載
し
、
フ
ァ
ク
ス
か

メ
ー
ル
、
郵
送
で
府
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー
へ
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
＝
左
二
次
元
コ
ー
ド
＝
で
も
申

し
込
め
ま
す
。
申
込
期
限
／
７
月

３
日（
木
）。

問
同
セ
ン
タ
ー

【記事の見方】 ☎＝電話　F＝ファクス
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海
上
保
安
官

海
上
保
安
庁
は
、
令
和
７
年
度

海
上
保
安
大
学
校
・
海
上
保
安
学

校
学
生
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

海
上
保
安
学
校
＝
受
付
期
間
／
７

月
11
日（
金
）〜
24
日（
木
）。
第
１

次
試
験
／
９
月
28
日（
日
）。
海
上

保
安
大
学
校
＝
受
付
期
間
／
８
月

21
日（
木
）〜
９
月
８
日（
月
）。
第

１
次
試
験
／
10
月
25
日（
土
）、
26

日（
日
）。
そ
の
他
／
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部

☎
０
７
７
３（
76
）４
１
２
０

６
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
２
９
８
１
６
人
（
男
１

４
２
８
２
、
女
１
５
５
３
４
）。
世

帯
数
は
１
３
７
７
８
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

７
件
（
建
物
１
件
）
で
す
。

５
月
の
燃
や
し
て
処
理
す
る
ご

み
は
３
８
９
㌧
（
前
年
比
２
・
４

㌫
減
）、
燃
や
さ
な
い
で
処
理
す
る

ご
み
は
95
㌧
（
同
６
・
７
㌫
減
）

で
し
た
。

人
口
・
火
災

家
庭
ご
み
の
処
理
量

広報あやべ　　　　　　 2025.6

▲個人用

▲事業所用

＝メール



糖
尿
病
教
室

■日
７
月
16
日（
水
）■時
14
時
〜
15
時

■場
市
立
病
院
（
青
野
町
）

※

先
着
50
人

■申
■問
市
立
病
院
☎（
43
）０
１
２
３

F（
42
）７
８
７
０

第
２
回
普
通
救
命
講
習

■日
７
月
19
日（
土
）■時
19
時
〜
22
時

■場
消
防
署
（
味
方
町
）

■申
■問
消
防
本
部
☎（
42
）０
１
１
９

F（
43
）１
４
８
３

そ
う
や
な
ぁ
談
義

■日
７
月
22
日（
火
）

■時
13
時
30
分
〜
15
時

■場
古
民
家
カ
フ
ェ
轍（
十
倉
志
茂
町
）

※

実
費
必
要

■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
43
）２
８
８
１
F（
43
）２
８
８
２

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

■日
７
月
24
日（
木
）■時
13
時
30
分
〜
15
時

■場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人
。
持

ち
物
は
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
健
康

手
帳
。
テ
ー
マ
は
「
リ
ラ
ッ
ク
ス

ヨ
ガ
」

■申
■問
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

由
良
川
ア
ユ
網
漁
解
禁
（
専
用

区
除
く
）

■日
７
月
１
日（
火
）■時
６
時
〜

■場
由
良
川

■問
由
良
川
漁
業
協
同
組
合

☎（
22
）２
８
４
４

髙
倉
神
社
土
用
の
丑
ま
つ
り

■日
７
月
19
日（
土
）

■時
０
時
〜
宵
宮
祭
、
８
時
〜
本
殿
祭

■場
髙
倉
神
社
（
高
倉
町
）

■問
観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

F（
42
）８
５
１
４

農
大
マ
ル
シ
ェ

■日
７
月
19
日（
土
）■時
９
時
〜
正
午

■場
府
立
農
業
大
学
校
（
位
田
町
）

■問
同
校
☎（
48
）０
３
２
１

第
２
回
あ
や
べ
カ
ブ
ト
虫
相
撲

大
会

■日
７
月
20
日（
日
）■時
9
時
〜
15
時

■場
グ
ン
ゼ
博
物
苑
・
集
蔵
（
青
野
町
）

※

出
場
料
５
０
０
円

■申
■問
同
大
会
実
行
委
員
会

☎（
47
）０
０
４
０

F（
47
）０
０
８
４

綾
部
天
満
宮
天
神
ま
つ
り

■日
７
月
24
日（
木
）■時
10
時
〜

■場
綾
部
天
満
宮
（
駅
前
通
り
）

■問
観
光
協
会
☎（
42
）９
５
５
０

F（
42
）８
５
１
４

女
性
相
談
（
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

■日
７
月
２
、
16
日（
水
）

■時
13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

※

定
員
３
人
。
１
人
50
分

■申
■問
同
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）１
８
０
１

F（
42
）２
０
３
０

北
京
都
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
出
張
相
談

■日
７
月
２
、
16
日（
水
）

■時
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■場
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

※

定
員
３
人

■申
■問
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
７
７
３（
60
）５
８
６
５

北
部
ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
巡
回
相
談

■日
７
月
４
日（
金
）■時
10
時
〜
16
時

■場
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

■申
■問
府
ひ
と
り
親
家
庭
北
部
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
☎（
23
）２
７
７
１

北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
就
職
相
談

■日
７
月
８
、
22
日（
火
）

■時
９
時
〜
17
時

■場
８
日
＝
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会

議
室
、
22
日
＝
市
役
所
１
階
会

議
室

※

各
日
定
員
７
人

■申
■問
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

☎（
22
）３
８
１
５
F（
22
）３
８
１
６

耳
の
こ
と
相
談
（
巡
回
型
）

■日
７
月
８
日（
火
）

■時
13
時
〜
15
時
30
分

■場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
大
島
町
）

■申
■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
43
）２
８
８
１
F（
43
）２
８
８
２

福
祉
の
お
仕
事
相
談
会

■日
７
月
９
日（
水
）■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室
②

※

定
員
３
人

■申
■問
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

☎（
22
）３
８
７
８
F（
22
）３
８
１
６

人
権
相
談

■日
７
月
10
日（
木
）■時
13
時
〜
15
時

■場
市
役
所
西
庁
舎
、
物
部
会
館
（
物

部
町
）、
上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ

ー
（
八
津
合
町
）

※

物
部
、
上
林
は
２
日
前
ま
で
に
申

し
込
み
必
要

■申
■問
人
権
推
進
課
☎（
42
）４
２
４
９

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488
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講
座
・
教
室

相

談

催
し
な
ど

M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ

〈
7
〜
8
月
上
旬
〉

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
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空
き
家
相
談
会

■日
７
月
10
日（
木
）

■時
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■場
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

※

空
き
家
所
有
者
等
対
象
。
先
着
２

組
。
申
し
込
み
は
７
月
３
日（
木
）

ま
で

■申
■問
定
住
・
地
域
政
策
課

☎（
42
）４
２
７
０

行
政
書
士
相
談

■日
７
月
11
日（
金
）

■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

■問
総
務
課
☎（
42
）４
２
１
８

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
家
族

相
談
会

■日
７
月
15
日（
火
）

■時
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■場
あ
や
べ
・
日
東
精
工
ア
リ
ー
ナ

（
市
民
セ
ン
タ
ー
、
西
町
三
丁
目
）

※

市
内
在
住
の
人
対
象

■問
綾
部
市
精
神
保
健
家
族
会
永
井
会
長

☎
０
８
０（
１
４
５
８
）８
７
５
９

障
害
者
支
援
課
☎（
42
）４
３
１
８

F（
42
）８
９
５
３

調
停
相
談

■日
７
月
16
日（
水
）■時
９
時
〜
正
午

■場
Ｉ
・
Ｔ
ビ
ル
（
西
町
一
丁
目
）

■問
市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日
７
月
16
日（
水
）

■時
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

※

各
時
間
定
員
２
人

■場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申
■問
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日
７
月
16
日（
水
）■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所
東
庁
舎
１
階
教
育
委
員
会

内
会
議
室

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問
税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

行
政
相
談

■日
７
月
17
日（
木
）■時
13
時
〜
15
時

■場
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

■問
市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■日
７
月
17
日（
木
）■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所
社
会
教
育
課
横
会
議
ス

ペ
ー
ス

※

内
容
は
求
職
登
録
や
職
業
紹
介
な
ど

■問
商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
４

法
律
相
談

■日
７
月
17
日（
木
）

■時
13
時
〜
17
時

■場
Ｉ
・
Ｔ
ビ
ル
（
西
町
一
丁
目
）

※

申
し
込
み
は
７
月
10
日（
木
）８
時

30
分
〜
。
先
着
10
人
。
１
人
20
分

■申
■問
市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

成
年
後
見
相
談

■日
７
月
23
日（
水
）■時
13
時
〜
15
時

■場
ハ
ー
ト
交
流
セ
ン
タ
ー
（
新
宮
町
）

■申
■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
45
）４
５
２
０

F（
45
）４
５
２
１

交
通
事
故
相
談

■日
７
月
24
、
31
日（
木
）

■時
13
時
〜
15
時
30
分

■場
福
知
山
総
合
庁
舎
（
福
知
山
市
）

舞
鶴
総
合
庁
舎
（
舞
鶴
市
）

■申
■問
府
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
７
５（
４
１
４
）４
２
７
４

償
還
・
生
活
相
談

■日
７
月
25
日（
金
）■時
13
時
〜
15
時

■場
ハ
ー
ト
交
流
セ
ン
タ
ー
（
新
宮
町
）

※

コ
ロ
ナ
特
例
貸
付
の
借
入
者
対
象

■申
■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
45
）４
５
２
０

F（
45
）４
５
２
１

多
重
債
務
相
談
（
司
法
書
士
会
）

■日
８
月
５
日（
火
）■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所

※

申
し
込
み
は
７
月
29
日（
火
）〜

８
月
１
日（
金
）

■申
■問
商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日
７
月
６
日（
日
）■時
９
時
〜
17
時

■場
上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日
７
月
６
、
20
日（
日
）

■時
９
時
〜
18
時

■場
西
町
一
丁
目
☎
F（
42
）２
０
３
０

本
庁
舎

■日
７
月
３
、10
、17
、24
、31
日（
木
）

※

戸
籍
・
国
保
・
年
金
関
係
の
届
出
、

各
種
証
明
書
の
発
行

■問
市
民
・
国
保
課
☎（
42
）４
２
４
５

☎（
42
）４
２
４
６
、☎（
42
）４
２
５
３

※

市
税
・
料
金
の
納
入（
納
付
書
必
要
）

■問
会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

５
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

円
応
教
青
野
教
会
青
年
部

１
万
円

前
田
道
子
（
寺
町
）

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
）

３
千
円

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

１
１
８
件
３
２
１
万
８
８
６
１
円

【記事の見方】 ■日＝日程  ■時＝時間  ■場＝場所  ■申＝申し込み必要  ■問＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）

13

無
料
開
放

窓
口
延
長
■時
19
時
ま
で

広報あやべ　　　　　　 2025.6
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　睦寄町の国宝・光明寺二王門から本堂に
続く参道の中間付近にこのほど、休憩デッ
キが完成しました。府が新設したもので、
背付ベンチ２基を備え、美しい山並みや上
林の谷を眺望でき、秋から冬には雲海も楽
しめます。
　二王門周辺は、平成28年に京都丹波高原
国定公園のエリアに指定。府が令和元年度
から、トイレ整備や園路舗装を行ってきま
した。休憩デッキの完成で、施設整備が完了。
観光客やハイキングを楽しむ人が、安全で
快適に散策できる環境が整いました。

二王門周辺の整備完了

　市は６月２日、地域おこし協力隊（コミュニティ
ナース）に八幡市出身の重本悠斗さんを任命しまし
た。任命を受けて、重本さんは「母のふるさとである
綾部で活動できることをうれしく思う。地域の人との
関係づくりからはじめ、健康維持や疾病予防に取り組
んでいきたい」と抱負を語りました。
　本市では現在、協力隊員１人とそのＯＢ２人が、奥
上林・中上林・西八田地区でコミュニティナースとし
て活躍中。重本さんは、７月に開所する西部いきいきセ
ンター＝本紙４面参照＝を拠点に活動する予定です。

新たにコミナス１人迎える

433人が上林を駆け抜ける
　６月１日、睦寄町の二王公園を発着点に「2025あやべ二
王門登山レース」（市・市スポーツ協会主催）が開催され
ました。競技は最短２㌔、最長10㌔を走る全14部門で実施。
遠くは佐賀県や埼玉県など、市内外から433人が出場しま
した。福知山市から参加した30代男性は「二王門付近が一
番しんどかった。良い結果が出せるように練習して、また
来年リベンジしたい」と笑顔で話しました。

15

製茶工場を訪れ激励

広報あやべ　　　　　　 2025.6

　岩本正信副市長が５月20日と28
日、市内３カ所の製茶工場を訪問。
新茶の出来栄えを確認したり、茶の
製造工程を見学したりして生産者を
激励しました。
　綾部の茶は、全国茶品評会の「か
ぶせ茶」の部門で産地賞（１位）を
受賞するなど、生産技術と品質の高さが自慢。今年も各品評会
での上位入賞が期待されます。

　４月に志賀郷地区でふ化した特別天然記
念物コウノトリのひな４羽に５月23日、個
体識別用の足環が装着されました。兵庫県
立コウノトリの郷公園（豊岡市）の職員らが、
巣塔に近付き慎重にひなを捕獲した後、足
環の取り付けのほか、体重測定や健康状態
の確認などを行いました。この日は、地域
住民や志賀小学校（志賀郷町）の２、３年
生が作業を見学。児童たちは興味深そうに
見守り、ひながすくすく育つようにと願い
ました。

東綾小児童が平和について考える
　東綾小学校（鷹栖町）の５、６年生が５
月12日、同校で綾部世界連邦運動協会（高
橋輝会長）による出前講座を受けました。
児童たちは、本市で世界連邦運動が始まっ
たきっかけや世界で起きている戦争と環境
問題の話を聞いたり、楽しい未来をテーマ
に意見交換したりするなどして、地球規模
の課題や平和の大切さについて考えました。
　この出前講座は、本市の世界連邦都市宣
言75周年の節目に、同協会が初めて企画。
今後、市内小・中学校等で順次開催する予
定です。

志賀小児童が足環装着を見学
あし  わ

世界旅行に
行ってみたい！

綾部って平和の
まちなんだ！
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あやべ水無月まつり開催
７月26日（土）

　「あやべ水無月まつり」（同まつり実行委員会主催）が７月26日、市街地一帯を会
場に開催されます。綾部の夏の一大イベント！　皆さんの来場をお待ちしています。

まつりのクライマックスを
飾るのは、4,000発の
打ち上げ花火。

色とりどりの大輪が、
盛夏の夜空を彩ります。

あやべ良さ来いの演舞は、
あやべ・日東精工アリーナ

（市民センター、西町三丁目）
で開催。ダンスなどもあり、
熱気あふれるステージが
繰り広げられます。

市内の保育園や
こども園などの園児が描いた
花火の絵を展示します。

ふるさと花火の協賛者を
募集中。１口1,000円です。
皆さんのご協力を
お願いします。

20時～
打ち上げ花火

〈問い合わせ〉同まつり実行委員会事務局（綾部商工会議所内）　☎（42）0701

市観光協会提供

16時～（予定）
あやべ良さ来い

市図書館２階ギャラリー（青野町）
６月25日(水)～７月13日(日)

Ｉ・Ｔビル１階
（西町一丁目）

７月16日(水)～31日(木)

　灯ろうが、鎮魂と平和の
祈りを込めて流され、
由良川の水面を
照らします。

19時30分～
万灯流し

募集

お知らせ

ふるさと花火

水無月ギャラリー

５月にオープンした
あやパーク（並松町）周辺に
露店が出店されます。

あやパークに
露店

HPは
こちら▼




