
「おくどさん」とは、京都の方言で「かまど」という意味です。
薪を燃やして調理するための設備で、昭和中期(高度経済成⾧期)
まで全国的に使われていました。そんな「おくどさん」を使った
調理体験を築100年の古民家で楽しむことができます。その他に
も香りと風味の変化を楽しめる綾部茶の焙煎体験もできます。体
験は1名から最大12名まで予約可能。（1名で参加の場合、2名分
の料金が必要となります。）

昔の日本の暮らしに触れるおくど体験

日本の伝統的な食文化の一つ「一汁一菜」をコンセプトに、シンプル
だけど丁寧な食事体験が体感できます。築100年以上の古民家の囲炉裏
を囲みながら、オーナー夫婦と心温まるコミュニケーションを楽しむ
心のデトックス体験。里山の心地よい風を感じながら、豊かな暮らし
に触れてみませんか？

心を満たす食と人々との交流

〒623-0364 京都府綾部市西坂町立貝74

〒623-0364 京都府綾部市西坂町浄土寺40

DAY2

綾部駅から路線バス・あやバスに乗って移動します。
西坂線・西坂集荷場前バス停へ向かいます。

快適なE-Bikeを使って、綾部市の魅力を満喫。自転車に
乗りながら、美しい自然や歴史的なスポットを訪れ、 
綾部市の魅力を新しい視点で感じることができます。 
このコースは、自然に囲まれながら日本の暮らしや伝統
を満喫できる旅です。 

綾部   E-BIKEの旅 
豊里＆物部  1泊２日コース 



問い合わせ先

関西にある寺院の中でも特に有名な花の寺として「関西花の
寺25ヶ所」の一つでもある楞厳寺。春にはミツバツツジ、夏
には蓮の花が美しく咲き、訪れる参拝者を魅了します。他に
も「綾部の古木名木100選」に選ばれたボダイジュやサルス
ベリ、ツバキが植わっており、四季を通じて花景色を楽しむ
ことができます。

ヤギやウサギなどの小動物と触れ合いながら癒される憩いの場。
牧場施設内のレストラン「ハイジのキッチン」では、濃厚な
ジャージー牛乳を使ったソフトクリームや新鮮な野菜やジビエな
ど地元食材を使った料理が味わえます。さらに、事前予約で本格
的なBBQ体験も可能。また、春・夏・秋には丘陵一帯にお花畑が
広がり、多くの観光客を魅了します。

風車が目印の観光牧場

〒623-0232 京都府綾部市舘町楞巌寺6

〒623-0221 京都府綾部市位田町桧前81

一汁一菜の宿ちゃぶダイニングからあやバスで移動、
西坂線で「かじや（里山交流研修センター前）」バス停を目指します。

関西花の寺・第2番札所

綾部駅から車で15分ほど移動したところにある都市農村交流施設でE-
Bikeのレンタルが可能です。閉校した小学校跡地を活用し、2023年5
月にリニューアル。宿泊施設や古民家風の交流スペース等があり、農
業体験や地域イベントが開催されています。（E-Bikeは予約制）

〒623-0235 京都府綾部市鍛治屋町茅倉9

綾部市観光協会

〒623-0066 京都府綾部市駅前通東石ヶ坪11-4
TEL : 0773-42-9550 

綾部市観光交流課

〒623-0014 京都府綾部市若竹町8-1
TEL : 0773-42-4273

E-Bikeレンタルを提供する交流施設

綾部市里山交流センターでE-Bike返却、あやバスで綾部駅に戻ります。



A DAY TRIP
EXPLORING
AYABE CITY
BY E-BIKE - A

A DAY TRIP
EXPLORING
AYABE CITY
BY E-BIKE - B

A STAY -AND-
EXPLORE TRIP 
NATURE AND CUISINE 
IN AYABE CITY - A

A STAY -AND-
EXPLORE TRIP 
NATURE AND CUISINE 
IN AYABE CITY - B

1 2 3


