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「グラフを見る」を押す

グラフを見る（１）

【確認できる項目】

■データ連携

歩数 / 消費カロリー / 歩行距離 / 歩行時間

■手入力またはデータ連携

体重 / 体脂肪率 / 睡眠時間 / 血圧

■手入力

血糖値

メニューを左右にスワイプし
項目を確認する

週間、月間、年間単位で
表示できます。

健康データをグラフで表示することができます。目標達成日数の確認も出来ます。
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グラフを見る（２）

体 重・BMI 血 圧 血糖値歩 数
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