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月の子育て行事12 ★は要予約

子育てねっと

相談・教室など

①育児相談
②助産師相談

③離乳食講座

④ぷくぷくひろば

⑤里山エリアはぐくみ事業
⑥親子クッキング
⑦産後ママのリフレッシュケア

行 事 名 対　象 日　時
生後４カ月～就学前の乳幼児と保護者
妊婦、産後のママ（里帰り中も可）、その家族

生後５～11カ月ごろの乳児の保護者

妊婦、生後６カ月の乳児と産婦、その家族

生後２カ月～小学６年生の子と保護者
５歳～小学６年生の子と保護者
おおむね生後１～６カ月の乳児と産婦

12月15日(日)9:30～13:30
12月27日(金)10:00～14:30 

12月４、11、18、25日(水)9:00～正午
12月6日(金)離乳食初期＝9:30～10:30
離乳食中、後期＝10:45～11:45（オンライン参加も可）

12月３日(火)午前

＜申し込み・問い合わせ＞
　こども支援課  ☎(42)0020  F(42)5488  　 kodomoshien@city.ayabe.lg.jp

12月８日(日)9:30～正午
（前後する場合があります）

12月８、15日(日)10:00～11:00

場所：①②③④⑥保健福祉センター（青野町）、⑤８日＝あやべ・日東精工アリーナ（市民センター、西町三丁目）、15日＝あやべ温泉二王館（睦寄
町）、⑦あやべ温泉二王館（睦寄町）

あやっこひろば（あやテラス内） ☎(45)6377  F(45)8825

おやこde体操（リズム体操）
CoCoひろば（あやっこひろばのクリスマス）
CoCoぷらす講座（Toy・トイ）

２歳～小学２年生の子と保護者（15組）   
未就学の子と保護者
小学生と保護者

12月７、21日(土)
12月11日(水)
12月26日(木)

10:30～11:00

10:30～11:30

時 間 予約
★

★

日 程対 象イベント

みにみにひろば（なかすじ児童センター） ☎(44)1022  F(45)8825

牛乳パックであそぼう
クリスマスこうさく
クリスマス会
free day

未就学の子と保護者

12月3日(火)
12月10日(火)
12月17日(火)
12月24日(火)

時 間 予約

★

日 程対 象イベント

10:30～正午

にこにこひろば（物部児童館） ☎(49)1195  F(45)8825

可愛い布リース作り      
クリスマス会      
12月お誕生会＆おたのしみ      

未就学の子と保護者
12月９日(月)
12月16日(月)
12月23日(月)

時 間 予約
★
★

日 程対 象イベント

10:30～正午

のびのびひろば（宮代児童センター） ☎(42)9845  F(45)8825

クリスマス・お正月飾りの制作
クリスマス会

未就学の子と保護者 10:30～正午
12月５日(木)
12月12日(木)

時 間 予約日 程対 象イベント

※内容が変更になる場合があります。
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あやちゃん健康だより ＜問い合わせ＞
　保健推進課
　☎(42)0111 F(42)5488

広報あやべ　　　　　　 2024.11

あやちゃん健康ポイント事業
取り組み期間は12月31日まで！

▼詳しくはこちら

参加対象者
18歳以上の市内在住、在勤、在学の人
取り組み期間
12月31日(火)まで
交換・応募期限
令和７年１月31日(金)17：00必着

ポイントで交換できる
賞品の一部

・あやバス回数券1,000円分
・あやべ健康プラザ1回利用券
・あやべ温泉利用券
・あやべ特産館内400円分利用券

　健診（検診）の受診や健康づくり教室への参加などでポ
イントをためると、賞品との交換や抽選に応募できます。
　まだ取り組んでいない人も、今からでも間に合います。
ぜひ、チャレンジしてください！

血糖値が気になる人へ

健康ひろばにご参加ください
　「血糖値とおやつの上手な付き合い方」をテーマに、皆さんの健康づく
りのための教室を開催しています。

今年度最後 乳がん・子宮がん検診
▼詳細・申し込みはこちら

詳しくはこちら
（記事ID3973）

日　　程　令和７年３月３日(月)

場　　所　保健福祉センター（青野町）

申込締切　令和７年１月24日(金)

　人数に限りがありますので、早めにご予約
ください。
　託児を希望する人は、予約時にお申し込み
ください。

日　　程 場　　　所時　　　間

12月２日(月) 

12月17日(火) 

12月23日(月)

12月25日(水)

ふれあいセンター（大島町）

保健福祉センター（青野町）

農村婦人の家（岡安町）

東八田公民館（梅迫町）

栗文化センター（栗町）

保健福祉センター（青野町）

９：30～11：00

13：30～15：00

９：30～11：00

13：30～15：00

９：30～11：00

13：30～15：00

希望者は健康相談も

市内在住の人。
年齢は問いません。

対　　象

先着15人
定　　員

健診結果、検査結果等
持 ち 物

事前に保健推進課へ
申し込み

血糖値とおや
つに

関する話

糖質少なめ
「お麩ラスク」の

試食会



障
害
者
作
品
展
に
ご
来
場
を

市
は
「
障
害
者
週
間
（
12
月
３

〜
９
日
）」
に
ち
な
ん
で
、
の
ぞ

み
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
書
や

絵
手
紙
、
陶
芸
、
ク
ラ
フ
ト
、
折

り
紙
、
布
は
り
絵
、
粘
土
細
工
、

五
七
五
こ
と
ば
遊
び
な
ど
、
市
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ぞ
み
の

講
座
に
通
う
受
講
生
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
多
数
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

日
時
／
12
月
３
日（
火
）〜
８
日

（
日
）８
時
30
分
〜
17
時
。た
だ
し
、

７
日（
土
）、
８
日（
日
）は
10
時
〜

16
時
。
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
青
野
町
）。

問
障
害
者
支
援
課

☎（
42
）４
３
１
８

F（
42
）８
９
５
３

ほ
か
。

問
社
会
教
育
課

☎（
42
）４
３
２
６

あ
や
べ
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

あ
や
べ
・
日
東
精
工
ア
リ
ー
ナ

（
市
民
セ
ン
タ
ー
、
西
町
三
丁
目
）

１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
、

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
周
知
や

Ｐ
Ｒ
が
で
き
る
ブ
ー
ス
「
あ
や
べ

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」が
あ
り
ま
す
。

写
真
や
絵
画
、
工
芸
品
な
ど
の
展

示
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
使

用
は
無
料
で
す
が
、
申
請
が
必
要

で
す
。

問
同
ア
リ
ー
ナ

☎（
42
）１
３
２
０

家
屋
の
新
築
・
増
築
・
滅
失
、

土
地
の
用
途
変
更
は
連
絡
を

市
は
、
現
地
調
査
な
ど
で
固
定

資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
る
家
屋

や
土
地
の
現
況
を
確
認
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
未
登
記
物
件
な
ど

把
握
が
難
し
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
家
屋
の
新
築
・
増
築
・
取
り

壊
し
や
土
地
の
用
途
変
更
は
、
税

務
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
課

☎（
42
）４
２
４
４

ご
み
は
有
料
で
す
。
時
間
は
、
９

時
か
ら
正
午
ま
で
と
13
時
か
ら
16

時
ま
で
。
30
日
は
15
時
ま
で
で

す
。

29
日（
日
）の
収
集
地
区
／
綾
部

（
月
・
木
曜
日
の
収
集
地
域
）、
豊

里
、物
部
、志
賀
郷
、吉
美
、山
家
、

口
上
林
、
中
上
林
、
奥
上
林
、
七

百
石
（
大
谷
）。
30
日（
月
）の
収

集
地
区
／
綾
部
（
火
・
金
曜
日
の

収
集
地
域
）、
中
筋
、
西
八
田
、

東
八
田
。
そ
の
他
／
年
始
は
、
１

月
６
日（
月
）か
ら
ご
み
収
集
を
行

い
ま
す
。

問
環
境
保
全
課

☎（
42
）１
４
８
９

F（
43
）２
８
４
０

綾
部
市
二
十
歳
の
集
い

市
は
、
本
年
度
に
20
歳
の
節
目

を
迎
え
る
人
を
対
象
に
「
令
和
７

年
綾
部
市
二
十
歳
の
集
い
」
を
開

催
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
11
月
中

旬
に
案
内
を
送
り
ま
す
。

日
時
／
令
和
７
年
１
月
12
日（
日
）

13
時
〜
14
時
。
受
け
付
け
は
正
午

〜
。
場
所
／
中
丹
文
化
会
館
（
里

町
）。
対
象
／
平
成
16
年
４
月
２

日
〜
平
成
17
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
人
。
内
容
／
市
長
式
辞
、
来

賓
祝
辞
、
二
十
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488

除
雪
に
ご
協
力
を

本
格
的
な
雪
の
季
節
に
備
え
、

国
や
府
、
市
は
本
年
度
も
除
雪
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
除
雪
の
妨
げ

と
な
る
路
上
駐
車
や
破
損
の
恐
れ

の
あ
る
物
は
、
事
前
に
移
動
を
お

願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
路
上
に
垂

れ
下
が
る
竹
木
は
、
所
有
者
で
伐

採
や
枝
払
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
施
設
付
近
の
除
雪
は
、
早
め

に
地
域
で
お
願
い
し
ま
す
。
円
滑

に
進
む
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課

☎（
42
）４
２
８
０

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
等

市
は
、
12
月
29
日（
日
）と
30
日

（
月
）の
２
日
間
「
燃
や
し
て
処
理

す
る
ご
み
」
の
特
別
収
集
を
行
い

ま
す
。
収
集
日
の
午
前
８
時
ま
で

に
市
指
定
の
ご
み
袋
に
入
れ
て
、

所
定
の
集
積
所
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
集
積
所
に
ほ
か
の
ご
み
が
混

在
し
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

直
接
ご
み
を
持
ち
込
む
場
合
は
、

30
日
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
粗
大

10

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
Inform

ation
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

広報あやべ　　　　　　 2024.11

日
頃
の
悩
み
な
ど
を
相
談
し

ま
せ
ん
か

綾
部
市
精
神
保
健
家
族
会
は

「
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
家
族

相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
同
じ

立
場
の
家
族
や
府
こ
こ
ろ
の
健
康

推
進
員
が
、
精
神
障
害
者
の
い
る

家
族
が
持
つ
日
頃
の
悩
み
な
ど
の

相
談
に
乗
り
ま
す
。

日
時
／
12
月
17
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。
場
所
／
あ
や
べ
・

日
東
精
工
ア
リ
ー
ナ
第
２
会
議
室

（
市
民
セ
ン
タ
ー
、西
町
三
丁
目
）。

対
象
／
市
内
在
住
の
人
。

問
同
会
会
長

永
井
智
子

☎
０
８
０（
１
４
５
８
）８
７
５
９

障
害
者
支
援
課
☎（
42
）４
３
１
８

F（
42
）８
９
５
３

出
張
が
ん
個
別
相
談

府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
は
、
が
ん
に
関
わ
る
出
張
相
談

を
行
い
ま
す
。

日
時
／
12
月
19
日（
木
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。
場
所
／
府
中
丹
東

保
健
所
（
舞
鶴
市
）。
相
談
員
／

保
健
師
か
看
護
師
。
相
談
料
／
無

料
。
申
し
込
み
／
前
日
の
16
時
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
そ
の
他
／

月
〜
金
曜
日
の
９
時
〜
正
午
と
13

に
よ
る
ス
ト
レ
ス―

な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
起
こ
り
ま
す
。
被

害
者
の
心
の
傷
の
回
復
に
は
、
周

囲
の
理
解
と
共
感
が
大
切
で
す
。

被
害
者
を
責
め
た
り
、
無
理
に
励

ま
し
た
り
す
る
こ
と
は
避
け
ま
し

ょ
う
。
被
害
者
が
再
び
平
穏
な
生

活
に
戻
れ
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

犯
罪
被
害
者
の
精
神
的
・
経
済

的
な
負
担
軽
減
の
た
め
、
公
費
負

担
制
度
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
綾
部
警

察
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
／
京
都
犯
罪
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０（
60
）７

８
３
０
▽
犯
罪
被
害
者
サ
ポ
ー
ト

ダ
イ
ヤ
ル
ほ
く
ぶ
相
談
室
☎
０
１

２
０（
78
）３
９
７
４
▽
性
犯
罪
相

談
ダ
イ
ヤ
ル
「
ハ
ー
ト
さ
ん
」
☎

０
１
２
０（
８
１
０
３
）３
９
・
＃

８
１
０
３
▽
京
都
性
暴
力
被
害
者

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
（
京
都
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
）
☎
０
７
５

（
２
２
２
）７
７
１
１
。

問
同
警
察
署
☎（
43
）０
１
１
０

指
名
手
配
被
疑
者
検
挙
に
ご
協
力
を

11
月
は
指
名
手
配
被
疑
者
捜
査

強
化
月
間
で
す
。
本
年
８
月
末
現

在
、
全
国
の
警
察
か
ら
指
名
手
配

時
〜
16
時
、
電
話
か
対
面
で
の
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
０
７
８
）３
９
４

北
部
一
斉
無
料
法
律
相
談

丹
後
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
７
日（
土
）13
時
〜
16

時
。
場
所
／
市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代

町
）。
相
談
時
間
／
１
人
30
分
。

申
し
込
み
／
前
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
定
員
に
達
し
た
時
点
で

締
め
切
り
。

問
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７
２（
68
）３
０
８
０

犯
罪
被
害
者
週
間

11
月
25
日
〜
12
月
１
日
は
「
犯

罪
被
害
者
週
間
」
で
す
。
社
会
全

体
で
被
害
者
や
そ
の
家
族
を
支
え

ま
し
ょ
う
。

被
害
者
や
そ
の
家
族
に
は
▽
被

害
に
遭
っ
た
こ
と
に
よ
る
精
神
的

シ
ョ
ッ
ク
や
身
体
の
不
調
▽
通

院
・
医
療
費
な
ど
の
経
済
的
負
担

▽
捜
査
や
裁
判
の
過
程
に
お
け
る

精
神
的
・
時
間
的
負
担
▽
周
囲
の

心
な
い
言
葉
や
マ
ス
コ
ミ
の
取
材

【記事の見方】 ☎＝電話　F＝ファクス
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さ
れ
て
い
る
被
疑
者
は
約
５
９
０

人
に
上
り
ま
す
。
警
察
で
は
、
11

月
中
に
全
国
警
察
の
総
力
を
挙
げ

て
、
指
名
手
配
被
疑
者
の
早
期
検

挙
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
１
日

も
早
く
指
名
手
配
被
疑
者
を
検
挙

す
る
た
め
に
は
、
警
察
に
よ
る
日

頃
の
捜
査
活
動
に
加
え
て
、
皆
さ

ん
に
よ
る
情
報
提
供
な
ど
の
協
力

が
不
可
欠
で
す
。

「
こ
の
人
に
よ
く
似
て
い
る
。

も
し
か
し
た
ら…

」と
思
っ
た
ら
、

迷
わ
ず
１
１
０
番
か
綾
部
警
察
署

に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
警
察
署
☎（
43
）０
１
１
０

11
月
１
日
現
在
の
綾
部
市
の
推

計
人
口
は
３
０
１
０
７
人
（
男
１

４
４
３
３
、
女
１
５
６
７
４
）。
世

帯
数
は
１
３
８
０
１
世
帯
で
す
。

同
日
現
在
の
火
災
発
生
件
数
は

９
件
（
建
物
７
件
）
で
す
。

10
月
の
燃
や
し
て
処
理
す
る
ご

み
は
３
９
０
㌧
（
前
年
比
６
・
７

㌫
減
）、
燃
や
さ
な
い
で
処
理
す
る

ご
み
は
81
㌧
（
同
３
・
１
㌫
減
）

で
し
た
。

人
口
・
火
災

家
庭
ご
み
の
処
理
量
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あ
や
べ
市
民
大
学

■日
12
月
７
日（
土
）

■時
13
時
30
分
〜
15
時

■場
も
の
づ
く
り
交
流
館
（
青
野
町
）

■申
■問
企
画
政
策
課
☎（
42
）４
２
１
７

介
護
者
家
族
教
室

■日
12
月
13
日（
金
）

■時
13
時
30
分
〜
15
時

■場
福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

■申
■問
中
部
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
43
）２
８
８
８

F（
43
）２
８
８
２

元
気
は
つ
ら
つ
教
室

■日
12
月
18
日（
水
）

■時
13
時
30
分
〜
15
時

■場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

65
歳
以
上
対
象
。
定
員
30
人

■申
■問
保
健
推
進
課
☎（
42
）０
１
１
１

そ
う
や
な
ぁ
談
義

■日
12
月
24
日（
火
）■時
13
時
30
分
〜
15
時

■場
福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
43
）２
８
８
１

F（
43
）２
８
８
２

栗
文
化
セ
ン
タ
ー
人
権
講
演
会

■日
12
月
６
日（
金
）

■時
19
時
〜
20
時
30
時

■場
栗
文
化
セ
ン
タ
ー
（
栗
町
）

■問
同
セ
ン
タ
ー

☎
F（
48
）０
３
１
１

第
44
回
綾
部
市
公
民
館
大
会

■日
12
月
７
日（
土
）

■時
13
時
〜
15
時
10
分

■場
中
央
公
民
館
（
里
町
）

■問
社
会
教
育
課

☎（
42
）４
３
２
６

F（
43
）０
９
９
１

人
権
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

■日
12
月
10
日（
火
）

■時
18
時
30
分
〜
20
時
10
分

■場
あ
や
テ
ラ
ス
・
ホ
ー
ル
（
青
野
町
）

■問
社
会
教
育
課

☎（
42
）４
３
２
６

F（
43
）０
９
９
１

喫
茶
シ
ボ
ラ

■日
12
月
13
日（
金
）

■時
13
時
〜
15
時
30
分

■場
あ
や
べ
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
本

町
二
丁
目
）

※

参
加
費
１
０
０
円

■問
あ
や
べ
ボ
ラ
ン
ティ
ア
総
合
セ
ン
タ
ー

☎（
40
）１
３
８
８

F（
40
）１
３
８
９

女
性
相
談
（
フ
ェ
ミ
ニ
ス
ト
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
）

■日
12
月
４
、
18
日（
水
）

■時
13
時
20
分
〜
16
時
10
分

■場
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

※

各
日
定
員
３
人
、
１
人
50
分

■申
■問
同
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）１
８
０
１

F（
42
）２
０
３
０

北
京
都
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
出
張
相
談

■日
12
月
４
、
18
日（
水
）

■時
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

■場
市
役
所
西
庁
舎
１
階
会
議
室

※

各
日
定
員
３
人

■申
■問
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
７
７
３（
60
）５
８
６
５

も
の
忘
れ
相
談

■日
12
月
４
日（
水
）

■時
14
時
〜
15
時
、
15
時
〜
16
時

■場
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

各
時
間
先
着
１
組
。
自
宅
等
へ
の

訪
問
対
応
に
つ
い
て
は
要
相
談

■申
■問
地
域
包
括
支
援
課

☎（
42
）４
２
６
２

F（
42
）０
０
４
８

北
部
ひ
と
り
親
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
巡
回
相
談

■日
12
月
６
日（
金
）

■時
10
時
〜
16
時

■場
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
西
町
一
丁
目
）

■申
■問
府
ひ
と
り
親
家
庭
北
部
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
23
）２
７
７
１

耳
の
こ
と
相
談

■日
12
月
９
日（
月
）

■時
13
時
〜
16
時

■場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

■申
■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
43
）２
８
８
１

F（
43
）２
８
８
２

北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
就
職
相
談

■日
12
月
10
、
24
日（
火
）

■時
９
時
〜
17
時

■場
10
日
＝
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、24
日
＝
市
役
所
１
階
会
議
室

※

各
日
定
員
７
人

■申
■問
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

☎（
22
）３
８
１
５

F（
22
）３
８
１
６

人
権
週
間
特
設
人
権
相
談

■日
12
月
10
日（
火
）

■時
10
時
〜
15
時

■場
市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）、
物
部

会
館
（
物
部
町
）、
上
林
い
き
い

市役所☎（42）3280 F（42）4406  保健推進課F（42）5488
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講
座
・
教
室

相

談

催
し
な
ど

M
em
o of life

く
ら
し
の
メ
モ

〈
12
〜
1
月
上
旬
〉

お間違えなく  市立病院☎（43）0123
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き
セ
ン
タ
ー
（
八
津
合
町
）

※

上
林
、
物
部
会
場
は
12
月
６
日

（
金
）ま
で
に
申
し
込
み
必
要

■申
■問
人
権
推
進
課

☎（
42
）４
２
４
９

福
祉
の
お
仕
事
相
談
会

■日
12
月
12
日（
木
）

■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

定
員
３
人

■申
■問
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク

☎（
22
）３
８
７
８

F（
22
）３
８
１
６

空
き
家
相
談
会

■日
12
月
12
日（
木
）

■時
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

■場
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※

空
き
家
所
有
者
等
対
象
。先
着
２
組
。

申
し
込
み
は
12
月
５
日（
木
）ま
で

■申
■問
定
住
・
地
域
政
策
課

☎（
42
）４
２
７
０

健
康
相
談
・
栄
養
相
談

■日
12
月
16
日（
月
）

■時
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
、
10
時
30

分
〜
11
時
30
分

■場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
青
野
町
）

※

各
時
間
定
員
２
人

■申
■問
保
健
推
進
課

☎（
42
）０
１
１
１

調
停
相
談

■日
12
月
18
日（
水
）

■時
９
時
〜
正
午

■場
市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問
市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

税
務
相
談
（
税
理
士
会
）

■日
12
月
18
日（
水
）

■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所
１
階
会
議
室

※

受
け
付
け
は
15
時
30
分
ま
で

■問
税
務
課
☎（
42
）４
２
３
５

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

■日
12
月
19
日（
木
）

■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所
１
階
会
議
室

※

内
容
は
求
職
登
録
や
職
業
紹
介
な
ど

■問
商
工
労
政
課
☎（
42
）４
２
６
４

行
政
相
談

■日
12
月
20
日（
金
）

■時
13
時
〜
15
時

■場
市
役
所
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

■問
市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

償
還
・
生
活
相
談

■日
12
月
20
日（
金
）

■時
13
時
〜
15
時

■場
福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

※

コ
ロ
ナ
特
例
貸
付
を
借
入
し
た
人

対
象

■申
■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
43
）２
８
８
１

F（
43
）２
８
８
２

法
律
・
登
記
相
談

■日
12
月
20
日（
金
）

■時
13
時
〜
16
時
30
分

■場
市
民
ホ
ー
ル
（
宮
代
町
）

■問
市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

成
年
後
見
相
談

■日
12
月
25
日（
水
）

■時
13
時
〜
15
時

■場
福
祉
ホ
ー
ル
（
川
糸
町
）

■申
■問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
43
）２
８
８
１

F（
43
）２
８
８
２

交
通
事
故
相
談

■日
12
月
26
日（
木
）

■時
９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時

■場
福
知
山
総
合
庁
舎
（
福
知
山
市
）

■問
市
民
協
働
課
☎（
42
）４
２
４
８

多
重
債
務
相
談（
司
法
書
士
会
）

■日
１
月
７
日（
火
）

■時
13
時
〜
16
時

■場
市
役
所

※

申
し
込
み
は
12
月
24
日（
火
）〜

27
日（
金
）

■申
■問
商
工
労
政
課

☎（
42
）４
２
６
３

総
合
運
動
公
園
第
２
体
育
館

■日
12
月
15
日（
日
）■時
９
時
〜
17
時

■場
上
杉
町
☎（
44
）０
９
９
０

F（
44
）０
９
９
１

あ
い
セ
ン
タ
ー

■日
12
月
１
、
22
日（
日
）

■時
９
時
〜
18
時

■場
西
町
一
丁
目
☎
F（
42
）２
０
３
０

本
庁
舎

■日
12
月
５
、
12
、
19
、
26
日（
木
）

■時
19
時
ま
で

※

戸
籍
・
国
保
・
年
金
関
係
の
届
出
、

各
種
証
明
書
の
発
行

■問
市
民
・
国
保
課
☎（
42
）４
２
４
５
、

（
42
）４
２
４
６
、（
42
）４
２
５
３

※

市
税
・
料
金
の
納
入（
納
付
書
必
要
）

■問
会
計
課
☎（
42
）４
２
８
８

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

10
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

《
社
会
福
祉
事
業
基
金
に
》

前
田
道
子
（
寺
町
）

３
千
円

竹
内
早
智
子
（
栗
町
）

３
千
円

《
ふ
る
さ
と
納
税
》

６
１
９
件
１
５
０
０
万
５
０
０
円

【記事の見方】 ■日＝日程  ■時＝時間  ■場＝場所  ■申＝申し込み必要  ■問＝問い合わせ先（☎＝電話  F＝ファクス）
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無
料
開
放

窓
口
延
長
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