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腎臓病教室綾部市立病院
2024年第２回

予約不要で、誰でも参加できます。

「かくれんぼしているよ！？慢性腎臓病」

日　時　10月11日(金)午後２時～３時

場　所　綾部市立病院東館２階講堂（青野町）

講　師　田原秀一（泌尿器科医師）

　　　　「腎臓病の治療の実際」

　　　　宮崎順子（管理栄養士）

　　　　　「腎臓をいたわる食事～塩分を中心に～」

　　　小幡知良（理学療法士）

　　　　　「腎臓病の運動について」

＜問い合わせ＞
　綾部市立病院１階インフォメーション
　電話(43)0123　ファクス(42)7870

・尿に泡が立つ　・夜トイレに何度も起きる
・血圧が高い　　・靴や指輪がきつくなった

綾部市立病院

コメディカル体験
「ミライノカタチ」

　医療現場の体験を通じて、業務内容や仕事のやりが

いを伝え、未来の夢に向けた具体的な目標設定を支援

します。さまざまな職種を体験して未来の自分に近づ

きませんか。

日　時  10月27日(日)午前９時～正午

場　所　綾部市立病院（青野町）

参加費　無料

対　象　将来、医療職を志す高校生

定　員　45人

＜問い合わせ＞
　綾部市立病院事務部経営企画課
　電話(43)0123（内線219）　ファクス(42)7870

　　　　　　－体験できる職種－

看護師・臨床検査技師・診療放射線技師・視能訓

練士・臨床工学技士・理学療法士・作業療法士

※希望職種を２つ体験

申し込みはこちらから▶

10月７日(月)締め切り

　しつけの大切さ、犬との良い関係を作るしつけ方

を学びませんか。

「犬のしつけ方教室」を開催！

◆日　時　・講義（飼い主のみ）
　　　　　　10月23日(水)午後１時30分～３時

　　　　・実技（犬同伴）
　　　　　　10月30日(水)午後１時30分～２時30分
　

◆場　所　府中丹東保健所（舞鶴市）

◆受講料　無料

◆対　象　本年度の狂犬病予防注射接種済みの犬の　　
　　　    飼い主（綾部市か舞鶴市在住の人）

◆定　員　先着５人
　　　　　※定員を超えた場合、犬を同伴せず見学
　　　　　　のみ可能（５人程度）

◆申し込み  10月11日(金)までに電話で以下連絡先へ
　　　　　　受付時間は午前８時30分～午後５時
　　　　　　（土・日曜日、祝日を除く）

＜申し込み・問い合わせ＞
　府中丹東保健所環境衛生課衛生係
　電話0773(75)1156

※感染対策のため、定員（50人）を超えた場合は
　参加をお断りすることがあります。

記事ＩＤ＝市ホームページのＩＤ検索でＩＤを入力すると、関連ページが開きます

＜問い合わせ＞保健推進課　電話(42)0111
野良猫への無責任な餌やりはやめましょう
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あやバスは健康長寿定期券半額キャンペーンを実施しています！　～乗って育てる　がんばれあやバス～
販売期間は9月30日まで。ぜひこの機会にあやバスをご利用ください。　　　　　　　　　　　
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この電話は迷惑電話防止のため 

通話内容を録音します。 
 
 
＜問い合わせ＞  

綾部市安全・安心のまちづくり推進協議会 
事務局、市民協働課 電話(42)4248 

 

 
防犯機能付き電話機等 

購入2,000円補助 
綾部防犯協会は、市内の京都府電機商業組合加

盟店で防犯機能付き固定電話機や取付機器を購

入した人に補助を行っています。（記事ID4773） 

が不要になります。 

 
補助費用：販売価格から 2,000 円値引き 

補助期限：令和７年 1 月 31 日(金) 

数  量：先着 100 台 

そ の 他：補助対象店舗等、補助に関するお問い

合わせは、同協会事務局の綾部警察署

(電話(43)0110)へ 

 

 
 

 
 

市は、将来の公共交通利用者である子どもた

ちを対象とした公共交通フェアを開催します。 
 

日時 10月20日(日)午前10時30分～午後３時 

場所 天文館パオ(里町) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ＞  
市民協働課 電話(42)4248  

 
あやバス絵画展の 

入賞作品も展示 

するよ！ 

あやべキッズ乗り物フェア 

ＪＲ福知山線・舞鶴線全線開通 120 周年企画

展、あやバス車両展示、あやバス絵画展表彰

式、子ども対象のＪＲ駅長なりきり体験など 

 

 

内容 

あやバス累計乗車人数 

まもなく 400 万人！ 
 
 平成 17 年から運行しているあやバスの累計乗車

人数がまもなく 400 万人を突破します。日頃のあ

やバス利用に感謝を込め、特別イベントを企画し

ています。（記事 ID4756） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜問い合わせ＞ 

市民協働課 電話(42)4248 

あやバス公式Ｘ（旧ツイッター）では、その他 
イベントやお得な情報を発信しています。 

◆達成日にＪＲ綾部駅南口であやバスオリジナ
ルハンドタオルプレゼント！ 
※あやバス利用者のみ、250 枚限定 

◆達成日翌日から１週間、無料乗車イベント実
施！詳しくは、あやバス公式✕（旧ツイッタ
ー）をフォローし情報公開をお待ちくださ
い。 

　京都弁護士会は、法律問題で困りごとがある
人のために法律相談を実施します。秘密は固く
守られます。気軽にご相談ください。

日　時　10月３、10、24、31日(木)　　　　   
 　　 　午後１時～４時20分

場　所　市民ホール（宮代町）　
　　　
費　用　40分　5,500円（税込）
　　　　(※収入が一定額未満の人は無料)
　　
予　約　相談日の前日までに以下の連絡先へ
　　　　（定員に達した場合は締め切り）

＜申し込み・問い合わせ＞
　丹後法律相談センター　
　電話0772(68)3080
　※受付時間　午前９時15分～午後４時30分
　（土・日曜日、祝日除く）

京都弁護士会　
　綾部法律相談センター



事業所や団体では、事業活動に関わる全ての人の人権を尊重した活動をしましょう
（綾部市人権尊重のまちづくり条例　第５条）
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登録型本人通知制度  マイナンバーカード申請

　　　　 戸別訪問します！

<対象>上記①＝スマホ未保有者
　　　上記②③＝スマホ保有者

③基礎講座Ｂ：ＬＩＮＥとＧｏｏｇｌｅマップを
              使って便利さを実感

②基礎講座Ａ：綾部の地域情報を簡単に受け取れ
              るアプリの説明

＜問い合わせ＞行政デジタル推進課  電話(42)4223

開催日 場所 時間割：講座番号

10月24日 物部公民館 ９:30～10:30 (①)
11:00～12:00 (②)
13:30～14:30 (①)
15:00～16:00 (③)
※各定員８人

10月25日 中上林公民館

10月30、31日 あやべ・日東
精工アリーナ

11月12日 中上林公民館 ９:30～10:30 (②)
11:00～12:00 (③)
13:30～14:30 (②)
15:00～16:00 (③)
※各定員８人

11月13日 物部公民館

11月18、19、
　　25、27日

あやべ・日東
精工アリーナ

詳細・申し込み方法は、各地区公民館にある
チラシや市ホームページ＝右ＱＲコード＝を
ご確認ください。

①入門講座：使い方をわかりやすく説明

無料！

かんたん！

綾部市民限定！

　住民票や戸籍謄本などの証明書の不正取得による
個人の権利侵害を抑止する制度です。本人以外の第
三者に証明書を交付した場合、交付した事実を郵送
で本人にお知らせします。（記事ID2383）

【制度のメリット】
・市からの通知により、不正取得の早期発見が期待
　できます。
・多くの人が登録することで、不正取得の抑止効果 
  が期待できます。
　※第三者などからの住民票の写し等の請求があっ
　　た場合に、交付を拒否したり、交付の可否を確
　　認する制度ではありません。
 
【登録に必要な書類】
・申込書、顔写真付きの本人確認資料（マイナン
  バーカード、運転免許証など）
 

＜申し込み・問い合わせ＞
   市民・国保課　電話(42)4245

　身体が不自由で外出できない、交通手段がな
いなどで市役所窓口へ来庁できない人を対象
に、市職員が自宅を訪問し、マイナンバーカー
ド申請手続きを手伝います。「写真の用意が面
倒」「今の保険証がなくなる前にカードをつく
りたい」、そんな悩みのある人は、この機会に
作ってみませんか？（記事ID3429）

＜申し込み・問い合わせ＞
　市民・国保課　
　マイナンバー専用電話(42)2900

不正請求

＜予約・問い合わせ＞ 
　一体的実施事業事務局（アイシーエル） 
　電話075(708)7886　ファクス075(708)7856 

日　時　10月28日(月)午後１時～４時

場　所　市民交流プラザふくちやま３階
　　　　（福知山市)

対　象　障害のある求職者（年齢不問）

持ち物　筆記用具、履歴書（写真添付）、 
　　　　障害者手帳（お持ちの人のみ）

その他　・参加には事前予約が必要です。
　　　　・会場には手話・要約筆記通訳者がい
　　　　　ます。
　　　　・送迎バスを運行します。詳細はお問
　　　　　い合わせください。

 障害者対象合同就職面接会 

＜訪問時間＞

月曜日～金曜日　午前10時～午後４時

※土・日曜日、祝日を除く

インターネット
申し込みはこちらから

 

スマホ体験教室
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山家陣屋・山家城見学会

●主催：市教育委員会
　共催：綾部市教職員人権教育研究会

中央公民館中央ホール
　　　　　　　　(里町)

中井雅人さん
　〈大阪弁護士会所属
　　　暁法律事務所弁護士〉

10月25日(金)午後７時～日時

場所

講師

インターネットにおける部落差別
～「全国部落調査」
　　復刻版出版事件裁判から学ぶ～

　　　　　　　▼送迎バスの運行▼
　ＪＲ綾部駅南口(18:30)→府綾部総合庁舎前(18:35)
　→中央公民館(18:45)
　復路：セミナー終了後、中央公民館を出発します。

※保育ルーム・要約筆記などを希望する人は、
　10月11日(金)までに電話かファクスで申し込
んでください。

＜問い合わせ＞
　社会教育課　電話(42)4326　ファクス(43)0991

中央公民館中央ホール
　　　　　　　　(里町)

日　時：11月10日(日)
　　　　午前の部＝午前10時〜正午
　　　　午後の部＝午後１時30分〜３時30分

場　所：山家城址公園入口集合（広瀬町）

参加料：保険料50円（当日徴収）

定　員：各部20人

申し込み：代表者と参加者全員の▽郵便番号▽住　
　　　　  所▽氏名▽生年月日▽昼間に連絡がつ  
          く電話番号▽メールアドレス▽参加の　
　　　　  部（午前・午後・どちらでも）－をＷ
　　　　　ＥＢ（右下ＱＲコード）、メール、窓
　　　　　口のいずれかの方法で社会教育課か資
　　　　　料館へ

期　限：10月29日(火)必着

＜申し込み・問い合わせ＞

　社会教育課  電話(42)4328

　　　　　　  メール shakaikyoiku@city.ayabe.lg.jp

令和６年度

記事ID4787

大正 

昭和 

大正 

昭和 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

接種希望者本人  

住 所 

〒 

綾部市 
（電話              ） 

ﾌﾘｶﾞ ﾅ  生 年 月 日 予 防 接 種 名 接種予定医療機関 

氏 名 ㊞       
年    月    日 

（満      歳） 
  

ﾌﾘｶﾞ ﾅ  生 年 月 日 予 防 接 種 名 接種予定医療機関 

氏 名 ㊞       
年    月    日 

（満      歳） 
  

綾部市 高齢者予防接種 自己負担金免除申請書 
綾 部 市 長 様 

令和６年度の高齢者予防接種自己負担金免除のため、接種希望者およびその世帯員の課税状況について、保健推進課が

課税台帳を閲覧することに同意します。以上については、接種希望者およびその世帯員全員の承諾を得ています。 
令

令和  年  月  日 

※この申請書は、令和６年度高齢者インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の予防接種対象者のうち、 
世帯員全員が令和６年度市民税非課税の人のみ提出してください。 

キリトリ線 

インフルエンザ 

新型コロナ 

インフルエンザ 

新型コロナ 

委 任 状（※別世帯の親族、法定代理人、施設職員等が申請する場合は以下に記入してください） 

この申請に関する一切の手続きを下記の者に委任します。 

代 理 人 

（手続きを代

行する人） 

住  所 〒 

氏  名 
 接種希望者 

との関係 

家 族（       ） 

その他（       ） 
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