
アルツハイマー月間中の取り組み

綾部市図書館での
認知症関連図書の特集

 世界アルツハイマーデー 2025 in AYABE  世界アルツハイマーデー 2025 in AYABE 

第1弾・第2弾どちらも
ご家族・ご友人お誘いあわせの上

ぜひご参加ください。

講演会、京都府認知症応援大使との対談・当事者からのメッセ

ージ、認知症サポーター養成講座など、その他たのしいイベン

トを開催します！

行事予定

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第1弾
ぼけますから、よろしくお願いします。

〜おかえりお母さん〜

会場案内・当日の内容等は

裏面をご確認ください。

映画上映

　日　時：2025年9月13日（土）
                  10：00〜12：00
　場　所：綾部市Ｉ・Ｔビル　2階多目的ホール
　費　用：無料
  申込方法：QRか電話(0773-43-2881)にてお申込下さい。

※定員になり次第締め切り

申込必要
定員：200名

第2弾 世界アルツハイマーデー2025

 in AYABE

　日　時：2025年9月20日（土）

              　10：00〜15：00

　場　所：あやべ・日東精工アリーナ　1階フロア

　費　用：無料

  申込方法：講演会等に参加希望の方については、

                    QRか電話(0773-43-2881)にてお申込

　　　　　  下さい。
              ※その他の会場参加については申込不要

講演会等へ
参加希望の方は

申込必要

～認知症の方や家族にとって"こころから“過ごしやすいまち綾部の実現へ～

綾部市制施行75周年記念綾部市制施行75周年記念

昨年の様子

関連図書は展示のみではなく

貸出も出来ますので

ご自宅でゆっくり読書も行えます。

期間：2025年8月27日〜2025年9月28日
　　　 ※開館日に限ります。

お問い合わせ先

主催：世界アルツハイマーデー in AYABE 実行委員会　　協賛：（公社）認知症の人と家族の会

（社福）綾部市社会福祉協議会
 T E L : 0773-43-2881
e-mail : keibora@ayabe-shakyo.or.jp

綾部市地域包括支援課
 T E L : 0773-42-4262
e-mail:chiikihokatsu@city.ayabe.lg.jp

※警報発令等により内容を変更
または中止する場合があります。

京都府認知症応援大使
鈴木　貴美江さん

認知症の人と家族の会
鈴木　森夫さん

認知症認定看護師
西岡　さおりさん

※QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。



9月20日（土）
世界アルツハイマーデー2025 in AYABE

あやべ・日東精工アリーナ催し案内

要申込

・認知症当事者等によるメッセージカードの展示

・京都生協によるブース出展

ホール

談話室

・脳年齢テスト

・医療・福祉相談 中丹東保健所

武道場

ステッププラス

①10：15～10：45
②11：00～11：30

いかるひまわりの会

①13：30～14：00
②14：15～14：45

・転倒予防体操

・脳トレ、運動

------------------------------

※全会場入退室自由

Kidsコーナー

・輪投げ、大型ジェンガ など

ピロティ

・障害者施設自主製品の販売

10：00～15：00

10：00～15：00

※武道場以外は館内飲食OK

（ともの家・ワークショップサクラティエ・たからの里・あやべ作業所）

・綾部高校 東分校 野菜・加工品販売

12：00～

10：00～15：00

・綾部高校 軽音楽部演奏

・オレンジロードつなげ隊 楽器演奏

11：50～12：30

12：40～13：10

※時間は前後する事があります。

オープニング

① 認知症の人と家族の会

鈴木 森夫氏 10：15～11：00

② 綾部市立病院 認知症認定看護師

西岡 さおり氏

③ 京都府「第3次オレンジプラン」について

11：00～11：40

11：40～12：00

② 認知症サポーター養成講座
（キャラバンメイト）

③ 認知症応援大使 鈴木 貴美江氏との対談

14：30～15：00

研修室
講演会

10：00～12：00

13：00～15：00

① せんだん苑こども園 園児による歌唱

13：00～13：30

・鈴木貴美江氏によるコーヒーの提供

・ボランティア活動発表

・当事者による楽器演奏

・合唱・ゲーム 等

ゆとりのカフェ
10：00～15：00会議室1

認知症カフェスタッフ

会議室2 10：00～15：00

・デイサービス等利用者 作品展示
・せんだん苑こども園 園児のメッセージ

認知症地域支援推進員による相談を実施し
ます。お気軽にお声がけください。

武道場（畳面）

AM

PM

13：30～14：30

・スペース09 カレー販売

要申込

各回
定員：40名程度

各回
定員：20名程度


