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市は５月27日、防災関係機関と「防災パトロール」を
実施。昨年８月の台風７号で土砂崩れが発生した篠田
町など市内３カ所を見て回り、災害の恐れがある地域
の現状を共有しました
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身
近
な
危
険
箇
所
を
把
握

　
避
難
情
報
は
、
災
害
の
危
険
度
を
示

す
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
３
を
超
え
る
と

市
が
発
令
。
警
戒
レ
ベ
ル
３
で
は
高
齢

者
等
が
、
警
戒
レ
ベ
ル
４
で
は
全
員
が

安
全
な
所
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
警

戒
レ
ベ
ル
５
は
、
災
害
が
す
で
に
発
生

し
て
い
る
か
切
迫
し
た
段
階
。
周
囲
の

状
況
を
確
認
し
、
自
宅
の
２
階
以
上
や

斜
面
か
ら
離
れ
た
場
所
に
移
動
す
る
な

ど
、
直
ち
に
命
を
守
る
行
動
を
取
っ
て

市自主防災組織等ネットワーク会議の研修会が５
月15日、里町の中央公民館で開催。福知山公立大
学の大門大朗准教授による講演では、災害時に地
域独自の基準で避難し、住民全員の命が守られた
事例などが紹介されました

避
難
は
安
全
な
う
ち
に

ひろあき

６～10月は大雨や台風で河川が増水しやすい出水期
です。昨年８月の台風７号災害では、市内で土砂崩れや
浸水などが相次いで発生。災害は時と場所を選びません。
日ごろから防災意識を高め、いざというとき、適切な行
動が取れるように備えましょう。
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く
だ
さ
い
。

　
集
中
豪
雨
で
状
況
が
急
変
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
避
難
情
報
が
出
て
い
な

く
て
も
、
身
の
危
険
を
感
じ
た
ら
「
ま

だ
大
丈
夫
」
な
ど
と
思
わ
ず
、
自
ら
早
め

に
避
難
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、
正

確
な
情
報
を
迅
速
に
入
手
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
市
は
４
月
か
ら
、
災
害
時

の
情
報
収
集
に
役
立
つ
地
域
情
報
ア
プ

リ
を
配
信
＝
左
参
照
。
市
が
お
知
ら

せ
す
る
避
難
情
報
等
を
プ
ッ
シ
ュ
通

知
で
受
信
で
き
る
ほ
か
▽
避
難
所
の
位

置
や
開
設
状
況
▽
気
象
警
報
▽
河
川
の

水
位―

な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
こ
の
ほ
か
▽
防
災
行
政
無
線
▽

Ｆ
Ｍ
い
か
る
（
防
災
ラ
ジ
オ
）▽
あ
や

べ
ー
る
▽
緊
急
速
報
メ
ー
ル
（
エ
リ
ア

メ
ー
ル
）▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▽
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
▽
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
ア
プ
リ―

な
ど
で
も
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
情
報

収
集
手
段
を
複
数
確
保
し
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

気象警報発表時等
は、アプリの画面が
緊急モードに切り替
わります

マップ機能では、避難所の位置や土砂災害（特別）
警戒区域などが地図上に表示されます

情
報
収
集
手
段
は
複
数
確
保

避難情報発令時に開設する避難所一覧

ご活用ください
地域情報アプリ

用意しておくと良いもの

　自宅が危険な場合は、避難先で
生活を送ることになります。避難
先で必要な物をリュックサックに
詰めておき、いざというときさっ
と持ち出せるように備えましょう。

　下表以外にも、自治会が開設する自主避難所があります。
場所や開設のタイミングは自治会に確認してください。

食料品　飲料水、乾パン、クラッ
カー、レトルト食品、缶詰、ミルク（哺
乳瓶）、離乳食など
医薬品　救急医薬品、常備薬、マ

スク、アルコール消毒液、紙おむつ、
生理用品など
貴重品　現金、預金通帳、印鑑、

健康保険証、身分証明書など
衣類　下着、タオル、寝袋、雨具、

軍手、靴など
日用品　懐中電灯、ラジオ、電池、

充電器、ティッシュ、ウェットティ
ッシュ、歯ブラシなど

　「綾部市地域情報アプリライフビ
ジョン」は、防災情報に加え、市
や自治会等からのお知らせをひと
まとめに受信・閲覧できるスマー
ト フォン用のアプリです。ごみの
収集日や分別が分かるサイト「５
３７４．ＪＰ」にアクセスできるな
ど、暮らしに役立つ機能も備えて
います。登録方法など、
詳しくは市ホームページ
＝ＱＲコード＝か本紙３
月号をご覧ください。

ご

み な し

綾部小学校

綾部中学校

市民センター
（あやべ・日東精工アリーナ）

宮代コミュニティセンター

綾部会館

中筋公民館（ふれあいセンター）

中筋小学校

豊里中学校

豊里公民館
（豊里コミュニティセンター）

物部小学校

何北中学校

物部公民館（営農指導センター）

物部会館

志賀小学校

志賀郷公民館

吉美小学校

施 設 名 電話

42-0290

42-0292

42-1320

42-9845

42-8565

42-9399

42-0294

47-0020

47-0150

49-0025

49-0002

49-0001

49-0094

49-0207

49-0201

42-0295

吉美公民館（農業振興センター）

西八田小学校

西八田公民館（農村婦人の家）

東八田小学校

八田中学校

東八田公民館

東綾小・中学校

山家公民館
（基幹集落センター）

口上林公民館
（健康ファミリーセンター）

上林小・中学校

中上林公民館（観光センター）

奥上林公民館
（林業者等健康管理センター）

保健福祉センター※

施 設 名 電話

42-6772

44-0145

44-1124

44-0004

44-0024

44-1188

46-0033

46-0345

45-1821

54-0001

54-0002

55-0001

42-0111

※保健福祉センターは、一般の避難所での生
　活が困難な人のための福祉避難所として開
　設します。

用意していますか？
非常用持ち出し袋
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過
信
は
禁
物
! !
熱
中
症
対
策
を
！

暑
い
夏
の
到
来
と
と
も
に
、
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
ま
っ
て
き

ま
し
た
。
熱
中
症
は
命
に
関
わ
る
重
大
な
症
状
。
事
前
に
予
防
方

法
を
知
り
、
自
身
や
周
り
の
人
の
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

京都府内において、全ての暑さ指数情報
提供地点における翌日の日最高暑さ指数
（WBGT）が35に達すると予測される場合

京都府内のいずれかの暑さ指数情報提供
地点における、日最高暑さ指数（WBGT）
が33に達すると予測される場合

気温が著しく高くなることにより、熱中
症による健康被害が生じる恐れがある場
合
（熱中症の危険性がある状態）

こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
大
切

　
熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
で

体
温
調
節
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
内
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
に
な
る
こ

と
。
体
温
上
昇
、
め
ま
い
、
け
い
れ
ん
、

頭
痛
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ

ま
す
。

　
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
、
こ
ま
め

な
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。
大
量
に
汗

を
か
い
た
と
き
は
、
適
度
な
塩
分
補
給

も
必
要
。
ま
た
、
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン

を
使
っ
て
室
温
を
快
適
に
保
つ
こ
と
も

重
要
で
す
。
外
出
時
に
は
日
傘
や
帽
子

を
着
用
し
、
日
陰
を
歩
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
保
冷
剤
や
氷
、
冷

た
い
タ
オ
ル
な
ど
を
使
っ
て
体
を
冷
や

す
こ
と
で
、
熱
中
症
の
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

特
別
警
戒
情
報
は〝
命
の
危
険
〞

　
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
い
環
境
に
な

る
と
予
測
さ
れ
る
場
合
、
前
日
午
後
５

時
と
当
日
午
前
５
時
に
環
境
省
か
ら

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ

熱中症特別警戒アラート・
　　　　　熱中症警戒アラート

位置付け

一般名称

発表基準

発表時間 前日の午後2時ごろ 前日の午後5時ごろと当日の午前5時ごろ

熱中症特別警戒アラート 熱中症警戒アラート

運用期間 ４月第４水曜日（４月24日）～10月第４水曜日（10月23日）

気温が特に著しく高くなることにより、
熱中症による重大な健康被害が生じる恐
れがある場合
過去に例のない広域的な危険な暑さを想定
　・熱中症予防行動の徹底
　・高齢者や乳幼児等の熱中症にかかり
　　やすい人への声掛け
　・運動、外出、イベント等は原則中止
　　か延期を検討

れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
４
月
24
日
か
ら
「
熱
中
症
警

戒
ア
ラ
ー
ト
」
を
も
う
一
段
引
き
上
げ

た
「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
の

運
用
が
開
始
。
広
域
的
に
過
去
に
例
の

な
い
危
険
な
暑
さ
に
な
る
と
予
測
さ
れ

る
と
き
、
前
日
午
後
２
時
に
発
表
さ
れ

ま
す
。
市
は
▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▽
地

域
情
報
ア
プ
リ
▽
あ
や
べ
ー
る
▽
地
域

メ
ル
マ
ガ
▽
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
▽
防
災
行
政
無

線―

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
の
利
用
を

　
市
は
、
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

が
発
令
さ
れ
た
際
の
避
難
・
休
憩
で
き

る
涼
し
い
場
所
と
し
て
、
公
共
施
設
を

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
に
指
定
。
場

所
は
▽
市
役
所
地
下
▽
図
書
館
（
青
野

町
）▽
資
料
館
（
里
町
）―

な
ど
で
す
。

ま
た
市
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

と
し
て
利
用
で
き
る
民
間
施
設
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
記
事
Ｉ
Ｄ
４
６
１
８
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※暑さ指数（WBGT）とは、気温だけ
　でなく湿度や周辺の熱環境を取り入れ
　た指標。QRコードから確認できます

5

旧
市
民
セ
ン
タ
ー
周
辺
を
通
行
止
め

　
市
は
現
在
、
並
松
町
の
旧
市
民
セ
ン

タ
ー
跡
地
で
新
都
市
公
園
の
整
備
工
事

を
行
っ
て
い
ま
す
。
工
事
区
域
の
周
辺

は
例
年
、
露
店
の
出
店
や
花
火
の
観
覧

場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
来
場
者
の

安
全
を
守
り
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
一

部
の
区
域
を
通
行
止
め
に
し
ま
す
。

　
ま
た
、
今
回
は
一
部
の
駐
車
場
が
有

料
に
な
る
予
定
で
す
。
通
行
規
制
や
駐

車
場
、
露
店
の
場
所
な
ど
は
、
ま
つ
り

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
で
き
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ

い
。

花
火
４
０
０
０
発
が
盛
夏
を
彩
る

　
ま
つ
り
は
午
後
４
時
「
あ
や
べ
良
さ

来
い
」
で
開
幕
し
ま
す
。
会
場
は
、
西

町
三
丁
目
の
あ
や
べ
・
日
東
精
工
ア

リ
ー
ナ
（
市
民
セ
ン
タ
ー
）
駐
車
場
。

今
回
は
、
会
場
中
央
に
演
舞
ス
ペ
ー
ス

を
設
置
し
ま
す
。

　
午
後
７
時
30
分
に
な
る
と
「
万
灯
流

し
」
が
ス
タ
ー
ト
。
灯
籠
の
明
か
り
が

由
良
川
の
川
面
を
照
ら
し
、
幻
想
的
な

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。
花
火
の
打
ち

上
げ
は
午
後
８
時
か
ら
。
約
４
０
０
０

発
が
盛
夏
の
夜
空
を
彩
り
、
フ
ィ
ナ
ー

レ
を
迎
え
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
実
行
委
員
会
事
務
局

（
商
工
会
議
所
内
）☎（
42
）０
７
０
１
へ
。

写真提供　市観光協会

　府北部の夏の風物詩「あやべ水無月まつり」
（同実行委員会主催）が７月27日に開催されま
す。今回、会場の一部変更や通行規制を実施。
混雑を避け、会場から少し離れた場所で花火
を見るなど、ご協力をお願いします。

昨年は子どもたちも熱気あふれる演技を披露

万灯流しのボランティアを募集中。詳しくは事務局へ

あやべ水無月まつりHP

７月２７日
(土)

あやべ水無月まつり
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こ
れ
は
戦
国
時
代
の
名
将
、
武
田
信

玄
の
言
葉
で
、
多
く
の
武
将
が
堅
牢
な

城
を
築
く
中
、「
立
派
な
城
を
築
く
よ

り
も
、
人
を
大
切
に
し
よ
う
」
と
い
う

教
訓
で
あ
る
。
実
際
に
信
玄
は
大
き
な

城
を
構
え
る
こ
と
な
く
、
一
重
の
堀
だ

け
の
小
さ
な
館
に
居
を
据
え
た
。
強
い

武
士
を
育
て
戦
う
集
団
を
作
る
こ
と
の

方
が
重
要
と
考
え
た
か
ら
で
あ
ろ
う
。

松
下
電
器
産
業
（
現
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
）

創
業
者
の
〝
経
営
の
神
様
〞
松
下
幸
之

助
翁
も
「
事
業
は
人
な
り
」
と
い
う
言

葉
を
好
ん
で
使
っ
て
い
る
。

石
垣
は
様
々
な
大
き
さ
、
形
の
石
を

上
手
く
組
み
合
わ
せ
る
必
要
が
あ
る

が
、
事
業
も
同
様
で
戦
略
を
描
く
頭
脳

集
団
は
も
と
よ
り
、
そ
れ
を
実
行
す
る

者
、
日
々
の
業
務
を
愚
直
に
行
う
者
な

ど
縁
の
下
の
力
持
ち
も
必
要
。
適
材
適

所
に
人
を
配
置
し
て
は
じ
め
て
強
い
組

織
と
な
る
。
第
一
線
を
退
い
た
リ
ー

172

ダ
ー
が
、
そ
の
後
に
大
学
で
教
鞭
を

と
っ
た
り
、〇
〇
塾
と
称
し
て
勉
強
会

を
開
い
た
り
し
て
人
材
育
成
に
励
ん
で

い
る
例
は
数
多
く
仄
聞
す
る
。
な
か
に

は
専
門
の
学
校
を
設
立
し
た
り
、
冠
の

付
い
た
講
座
を
託
し
た
り
す
る
経
営
者

も
少
な
か
ら
ず
存
在
す
る
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
リ
ー
ダ
ー
が
〝
人
〞
の
重
要
性

を
認
識
し
て
い
る
か
ら
で
あ
ろ
う
。

と
こ
ろ
で
、
住
民
へ
の
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
基
本
と
す
る
市
役
所
業
務
も
、
大

半
は
〝
人
〞
で
成
り
立
っ
て
い
る
。
そ

し
て
未
曾
有
の
人
口
減
や
少
子
高
齢
化

が
進
展
す
る
今
後
、
従
来
の
業
務
に
加

え
こ
れ
ら
の
課
題
解
決
に
立
ち
向
か
え

る
人
材
を
必
要
と
し
て
い
る
。
教
科
書

的
な
知
識
だ
け
で
な
く
、
こ
の
地
域
の

特
性
や
歴
史
を
踏
ま
え
た
上
で
「
ふ
る

さ
と
愛
」
を
も
っ
て
〝
綾
部
ス
タ
イ
ル
〞

の
政
策
を
立
案
で
き
る
人
材
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
あ
る
。
職
員
数
を
増
や

す
こ
と
も
難
し
い
状
況
で
は
少
数
精
鋭

で
臨
ま
ざ
る
を
得
な
い
中
で
、
本
市
は

３
年
前
か
ら
中
堅
職
員
を
対
象
に
「
政

策
形
成
研
修
」
を
実
施
し
て
お
り
、
こ

こ
で
生
ま
れ
た
ア
イ
デ
ア
の
い
く
つ
か

は
既
に
市
政
に
反
映
さ
せ
て
い
る
。
成

功
体
験
が
挑
戦
へ
の
一
番
の
動
機
づ
け

に
な
る
と
の
思
い
か
ら
だ
。
さ
て
、

今
年
の
成
果
物
に
も
大
い
に
期
待
し

た
い
。

山
崎
善
也
（
綾
部
市
長
）

人
は
城
、人
は
石
垣
、人
は
堀

そ
く
ぶ
ん

べ
ん

や
か
た

す

　令和６年度国民健康保険（国保）の保険料率が決定しま
した。国保の準備基金（貯金）が少なくなったため、12
年ぶりに保険料率を見直します。
　国保とは、安心して医療を受けるための加入者の互助制
度です。近年は、高齢化、医療技術の高度化により１人当
たりの医療費は増加。一方で加入者が減り基金を取り崩し
て収入を補填しながら、11年連続で保険料率を据え置い
てきました。その結果、基金残高は大きく減少。安定的に
国保運営を図るためには、一定の基金を確保する必要があ
るため、加入者の皆さんに負担を求めざるを得ない状況と
なっています。
　現在の医療費水準に見合う保険料にするには、今後も引
き上げが必要になります。物価高騰などの社会情勢を踏ま
え、加入者の皆さんの急激な負担増にならないよう、段階
的に毎年保険料を見直す予定です。市は今後も、歳出削減
や保険料の収納率向上による歳入確保に努めます。一方、
健康づくりは医療費の削減にもつながります。国保では、
特定健診や特定保健指導などを実施中。年に一度は必ず健
診を受けるなど、健康管理の意識を高めましょう。

国保料率が決定

所得割

均等割

平等割

賦課限度額

令和
６年度

医療
給付費分

後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

7.79%

25,800円

17,100円

65万円

2.74%

13,000円

6,500円

17万円

3.13%

10,400円

6,800円

24万円

所得割

均等割

平等割

賦課限度額

令和
５年度

医療
給付費分

後期高齢者
支援金分

介護
納付金分

7.10%

20,400円

14,500円

65万円

3.04%

10,500円

5,400円

17万円

2.69%

7,700円

5,500円

22万円
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※定員70人。抽選のため
７月７日（日）までに申し
　込み必要。

720

図書館ほんでほんで通信mini図書館ほんでほんで通信mini

協力：京都府聴覚障害者協会綾部支部

胸の前で両手を軽くすぼめ

前方斜め下に下ろしながら開く

今
月
の
手
話

新
し
い

つながろう

手話
で

シ
リ
ー
ズ

人
権
を
考
え
る

男
だ
か
ら
、
女
だ
か
ら
!?

固
定
概
念
を
見
直
そ
う

本
年
４
月
に
「
困
難
な
問
題
を
抱
え

る
女
性
へ
の
支
援
に
関
す
る
法
律
」
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法
律
は
、Ｄ
Ｖ

（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）

や
性
被
害
、
貧
困
等
の
多
様
な
困
難
を

抱
え
る
女
性
を
、
福
祉
の
増
進
や
人
権

擁
護
の
観
点
か
ら
支
援
す
る
も
の
で
す
。

困
難
の
背
景
に
は
、
男
女
間
の
経
済

力
の
差
や
「
男
性
は
外
で
仕
事
、
女
性

は
家
庭
で
家
事
や
育
児
」
の
よ
う
な
、

性
別
を
理
由
に
役
割
を
分
け
る
の
が
当

た
り
前
と
い
っ
た
考
え
方
が
根
底
に
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
男
女
が
平
等

な
社
会
を
つ
く
る
に
は
、
こ
う
し
た
意

識
を
変
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
は
「
男
女

共
同
参
画
週
間
」
で
す
。「
男
だ
か
ら
、

女
だ
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
選
択
肢
を

狭
め
る
こ
と
な
く
「
誰
も
が
ど
れ
も
選

べ
る
社
会
」
に
向
か
っ
て
、
固
定
観
念

を
見
つ
め
直
す
機
会
に
し
ま
せ
ん
か
。

男
女
共
同
参
画
に
向
け
た
取
り
組
み
に

つ
い
て
、
詳
し
く
は
あ
い
セ
ン
タ
ー
☎

（
42
）２
０
３
０
へ
。

☆2024☆

「だるまちゃんと
　　　てんぐちゃん」など
（綾部市図書館人形劇団☆ほんでほんで）

＝人形劇＝

＜問い合わせ＞ 図書館☎(42)6980 F(42)4570

☆☆ 綾部市図書館なつのつどい

(土)
午前11時～
２階会議室

時間
場所

＝工作教室＝

午前10時～午後４時
１階ものづくりコーナー
※先着100人（なくなり次第終了）

「ペットボトルで鳥かごを作ろう！」
時間
場所

あいセンターでは、女性相談、男性
相談を実施しています。一人で悩ま
ず、ご相談ください。


	0606all.pdf



