
広報あやべ お知らせ版３月号
市役所 電話0773(42)3280、ファクス0773(42)4406

　2025年日本国際博覧会協会と大阪府、大阪市で
は、万博の「顔」として、国内外から大阪や関
西、万博会場を訪れる人たちをおもてなしするボ
ランティアを募集しています。多くの仲間ととも
に、万博を盛り上げませんか。

　地震発生時は、停電から電気が復旧したときに起
きる「通電火災」に注意が必要です。

＜事例＞
〇地震で家具等が転倒し電気コードが損傷。停電解消
　後、コードの傷ついた部分がショートしたり、ヒー
　ターに倒れた家具が接触したりして火災発生

＜対策＞
〇地震発生後は電気のブレーカーを落とし、家電等
　のコンセントは抜いておきましょう。電気の復旧
　後は電気コードが傷ついていないことを確かめた
　後、ブレーカーを上げるようにしてください。

＜問い合わせ＞
　消防本部予防課　
　電話(42)0119　ファクス(43)1483

消防団員募集中
～災害に強いまちづくりを～

市内在住か在勤の18歳以上の人が入団できます！

地域の安全・安心、大切な家族を守る
消防団に入りませんか？

＜問い合わせ＞
　地元の消防団員か消防本部管理課消防団担当へ
　電話(42)0119　ファクス(43)1483

地震時の火災予防

グリーンカーテン作りに挑戦しませんか
苗を配布します！

　綾部市環境市民会議は、７～８月に開催予定の「グ
リーンカーテン自慢フォトコンテスト」に先立ち、希
望者に苗を配布します。
　省エネだけでなく、二酸化炭素削減にもつながるグ
リーンカーテンをこの機会に始めてみませんか？

　配布数：先着20人（１人５株程度）
　配布日：４月中を予定
　申込期限：４月12日(金)

市ホームページ＝右QRコード＝で
事業の詳細確認と申し込みができます。

＜申し込み・問い合わせ＞
　環境市民会議（事務局：環境企画課）
　電話(42)0503　　　　　　　　　　　　

（記事ID3230）

井戸水、山水等を使用している人は
下水道課へ届出を！

　 下水道（公共下水道、農業集落排水処理施  
 設、市が管理している合併処理浄化槽）に水
 道水以外の井戸水や山水等を排水している場
 合は、居住者の人数に応じた水量で下水道使
 用料を算定します。

 ＜届け出が必要な場合＞
 ・井戸水等を新たに使用する場合
 ・既に井戸水等を使用しているがまだ届け出
　 をしていない場合
 ・居住人数に変更があった場合
 ・井戸水等の使用をやめる場合

 ＜問い合わせ＞　下水道課　電話(42)4294

応募期間は４／30(火)まで！
＜問い合わせ＞
　大阪・関西万博ボランティア
　コールセンター
　電話0570-036-035

ボランティアの
詳細はこちらから→

記事ＩＤ＝市ホームページのＩＤ検索でＩＤを入力すると、関連ページが開きます



あやバスは４月１日から新ダイヤで運行します。
ご利用の際は最新の時刻表を確認いただき、時間を間違えないようご乗車ください。
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令和７年度募集中！

【就職系】　
　☆　自衛官候補生

　☆　一般曹候補生

　☆　航空学生（ﾊﾟｲﾛｯﾄ養成）

【進学系】
　☆　防衛大学校

　☆　防衛医科大学校

　☆　高等工科学校

【その他】
　☆　予備自衛官補

　☆　技術貸費学生

　☆　キャリア採用幹部

※細部お問い合わせください
   福知山地域事務所
  電話0773(23)0416

◇登録型本人通知制度◇

　住民票や戸籍謄本などの証明書の不正取得による
個人の権利侵害を抑止する制度です。本人以外の第
三者に証明書を交付した場合、交付した事実を郵送
で本人にお知らせします。（記事ID2383）

制度のメリット
・市からの通知により、不正取得の早期発見が期待
　できます。
・多くの人が登録することで、不正取得の抑止効果
　が期待できます。

登録に必要な書類
・申請書、顔写真付き本人確認書類（マイナンバー
　カード、運転免許証など）

＜申し込み・問い合わせ＞
　市民・国保課　電話(42)4245

オンラインで
転出手続きができます！

　マイナポータルから、オンラインで転出の届け出が
できます。転出手続きのための市役所への来庁が原則
不要になりますので、ご利用ください。
　ただし、転入先市区町村では、窓口で転入の届け出
が必要です。

利用できる人
・電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの人

・日本国内で引越しをする人

必要なもの
・マイナンバーカード

・暗証番号

・スマートフォンなどのマイナンバーカード読込機器

＜問い合わせ＞市民・国保課　電話(42)4245

定住支援住宅としてお借り
できる空き家を探しています！

定住支援住宅とは…

　農村集落の環境に慣れ親しみ、人脈を築き、市内

　での定住を実現するためのきっかけづくりを目的

　として、本市への定住を希望される世帯を受け入

　れるための住宅です。

空き家をオーナーから市が借り受けて整備し、定

住希望者に貸し出します。

整備できる住宅には一定の条件がありますので

詳しくはお問い合わせくたさい。

＜問い合わせ＞
　定住・地域政策課　電話(42)4270

登録しませんか！

綾部市
ＬＩＮＥ公式アカウント

　　　　　　　　　　無料通信アプリ「ＬＩＮＥ」
　　　　　　　　　　で、市のイベントなどさまざ
　　　　　　　　　　まな情報をお知らせしていま
　　　　　　　　　　す。災害時には、緊急情報も
　　　　　　　　　　お知らせします。（記事ID735）
　　　　　　　　　　
登録は右のＱＲコードを読み取るか
アプリのＩＤ検索で「@ayabecity」
を検索して追加してください。

＜問い合わせ＞秘書広報課　電話(42)4205

　

　カードと電子証明書（ICチップ）には有効期限があ
ります。有効期限が近づいた人に「有効期限通知書」
をお送りしています。

　有効期限を過ぎると、本人確認書類や健康保険証な
どに使えなくなります。使用したいときにすぐ使える
よう、早めの更新手続きをお勧めします。

＜問い合わせ＞
　市民・国保課（マイナンバー専用電話）(42)2900



ハンセン病への偏見や差別をなくそう
元患者とその家族が偏見や差別で苦しむことがないよう、正しい知識と理解を
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国民健康保険加入者の皆さんへ 

新しい保険証をお届けします！ 
 

現在お持ちの保険証の有効期限は、３月31日です。

新しい保険証は、３月中旬に簡易書留で郵送します。 

マイナンバーカードと保険証が一体化されること

に伴い、有効期限は令和７年12月１日までになってい

ます。 

マイナンバーカード読取機器を設置している医療

機関・薬局などで、マイナンバーカードを健康保険証

として利用できます。 
 

※健康保険証の利用は、事前に「マイナポータル」で

の登録が必要です 
 
＜問い合わせ＞  

市民・国保課 電話(42)4246 

水源の里・市志で 

春の花を楽しみませんか 

綾部市東部（中上林）に位置する、「水源の里・市志」 
では、３～４月に春の花が満開になります。 

ミツマタ：３月中旬から開花して下旬に満開！ 
スイセン：４月上旬から開花して中旬に満開！ 

ぜひお越しいただき、春の市志を満喫してください。 
 
 
 
 
 
 
 

 
＜問い合わせ＞ 

上林いきいきセンター 電話(54)0095 
 

「ミツマタ」 「スイセン」 

市志 MAP→ 

開花風景は、あやべ

水源の里ホームペー

ジ＝下ＱＲコード＝

をご覧ください。 

京都弁護士会　綾部法律相談センター
　
　京都弁護士会は、法律問題で困りごとがある人
のために法律相談を実施します。気軽にご相談く
ださい。

日　時　４月４、11日、25日(木)
　　　　午後１時～４時20分

場　所　市民ホール（宮代町）　　　　

費　用　40分　5,500円（税込）　
       （収入が一定額未満の人は無料）　　

予　約　相談日の前日までに下記の連絡先へ

＜申し込み・問い合わせ＞
　丹後法律相談センター　電話0772(68)3080
　※受付時間　午前９時15分～午後４時30分
　（土・日曜日、祝日除く）

    交通安全フェアin綾部開催！

日　時　４月13日(土)午後１時～４時

場　所　あやべ・日東精工アリーナ
　　　　（市民センター、西町三丁目）

内　容　・綾部中学校吹奏楽部による演奏
　　　　・危険予測トレーニング体験
　　　　・はたらくくるまの展示
　　　　・自転車シミュレータ体験
　　　　・反射材の効果体験コーナー　など

　交通機動隊による白バイ走行デモンストレーション
も実施されます（雨天中止）
　費用は無料で、誰でも参加できます！

＜問い合わせ＞
　京都府交通安全協会　電話075(411)0056

人間ドック費用を補助します 
対 象 者 ●国民健康保険加入者 
      （綾部市で継続して１年以上加入中の人） 

●後期高齢者医療制度加入者 
要   件 保険料の滞納がないこと  
補助内容 市が費用の７割を補助（本人負担は３割） 
     ※令和６年度から補助割合が変わります 
受付開始 ５月10日(金) 
実施期間 ５月17日(金)～令和７年３月31日(月) 
医療機関 綾部市立病院/京都協立病院/綾部ルネス病院 
申込方法 健康保険証と受診券を持って、市民・国保課 

か医療機関へ申し込み（先着順） 
※受診券は４月頃「健診のご案内」に同封して黄色の封筒で送付 

予定です。※令和６年度実施予定事業のため、都合により変更・ 

中止になることがあります。 

 
＜問い合わせ＞ 市民・国保課 電話(42)4246 

木漏れ日に照らされ白黄の花々が森一面を埋め尽くす
　　　　　　　　　　　　　　・・・水源の里・老富

 　３月16日(土)開園
                    　  ～５月19日(日)　　

　　　ミツマタの見頃　３月下旬～４月中旬
　　　シャガの見頃　　４月下旬～５月中旬

・場所：老富町在中
・運営協力金：１人200円をお願いします

期間中の水、金、土、日曜日、祝日の午前10時～午後３時
とち餅ぜんざいほか、
地元特産品などを販売します。　  
＜問い合わせ＞
　上林いきいきセンター　電話(54)0095

休憩所 花やどりオープン！

ミツマタとシャガ群生地

開園情報は
こちらから→



あやちゃん健康だより

広報あやべお知らせ版３月号

＜問い合わせ＞
保健推進課
電　　話0773(42)0111
ファクス0773(42)5488

あやちゃん健康ポイント抽選会を実施しました！
　令和5年度参加者数
　　　

９78人

抽選応募者数は、５76人でした。２月20日に公開抽選会を実施し、
９7人が当選されました。おめでとうございます！

（記事ID2976）

★当選者の声★

目標があって励みになった。

日々の積み重ねが大切！

やっていることに
ごほうびがつい
てきて嬉しい。

協賛団体　『抽選景品』 協賛団体　『抽選景品』

あやべ温泉二王館　『温泉入浴券または大型迷路利用券（２回分）』 ５miche（サンクミッシュ）　『食パン１斤』

あやべ健康プラザ水夢　『水夢利用券(５回分)』 サント機工　『QUOカード５００円分』

あやべ作業所　『濃口しょうゆ500mlと醤油ラスク』 住友生命保険綾部支部　『折りたたみ自転車』

あやべ特産館　『バラの苗』 丹波歯科医師会　『歯ブラシ1年分（大人用12本）』

綾部ヘルシーウォーククラブ　『ウォーキングシューズ購入補助券（3,000円分）』 日東精工　『ネックマッサージャー』

カルビー京都工場　『フルグラ（１袋）、じゃがりこ（３種）セット』 プラスツーリスト　『旅行券3000円分』

京都生活協同組合中丹支部　『ミックスキャロット１ケース』 眼鏡市場綾部店　『眼鏡一式（16,500円までの商品）』

ＪＡ京都にのくに　『彩菜館綾部店商品券500円分』 あやバス　『あやバス回数券5,000円分』

ケーエスケー福知山支店　『明石のり２つ入り』

絵本カフェchouchouサクラティエ　『オリジナルブレンドティー、フロランタンのセット』 抽選景品を提供いただき、ありがとうざいました。

お子さんの予防接種の受け忘れはありませんか？

予診票の発行申請は
こちらから

綾部市が実施する
予防接種の確認は
こちらから

　予防接種は受けられる期間が決まっています。
　接種期間を過ぎると、全額自費（有料）になりますので、
今一度お子さんの予防接種の受け忘れがないか母子健康手帳等で
ご確認ください。

　予診票がない人は、右記ＱＲコードから発行申請をしてください。

今年度、指定医療機関外（京都府外の病院等）で予防接種を受ける申請をされた人へ

費用助成の申請期限は３月29日(金)です。期限を過ぎると払い戻しができませんのでご注意ください。

平成９年度生まれ～平成18年度生まれの女性へ

小学校６年から高校１年の頃に、子宮頸がん予防ワクチン接種の機会を逃した人は、2025年
（令和７年）３月31日まで接種ができます。接種が完了（３回）するまでに約６カ月間かか
るため、接種を希望する人は早めの接種をご検討ください。

飼い犬に「狂犬病予防注射」を受けさせましょう！

飼い主の義務

お住まいの市町村への飼い犬の登録

飼い犬への年１回の狂犬病予防注射

飼い犬に鑑札と注射済票を装着

（記事ID4421）
  

どちらかの方法で必ず受けましょう。

集合注射 市が４月に公民館などで実施します

個別注射 動物病院で実施します。（４月１日～）

※集合注射の会場、時間、料金などの詳しい情報は、
　市ホームページでご確認ください。
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