
あやべ・クロスロー大会ルール 
  

〈競技方法〉 

① 1チーム３～６人 ４チームで対戦。 

 ② １チーム６個の木製パックをコート中央の得点エリア（以下、ゴールという）に向

けて投げ合い得点を競う。 

 ③ １試合６ゲームとし、２試合の合計点数で勝敗を決定する。 

 ④ 木製パックは４色用意する。本大会は（黄・青・緑・白） 

 ⑤ ゴールまでの距離は４ｍとする。 

 ⑥ 点数は中心枠（３点）外枠（１点）枠外（０点）※詳細は下記のとおり 

 ⑦ ゲームの順番はじゃんけんで決定し、勝ったチームからパックを選び時計回りで投

げ合う。 

 ⑧ １ゲーム終了後時計回りで投げる位置を移動する。５ゲーム・６ゲームはじゃんけ

んをし、勝ったチームから場所を決定する。 

※投げる順番は、１ゲーム目に決定した場所から行う。 

 

〈競技用具〉 

 ① 木製パック ２４個 （４色） 

 ② 青ラインテープ 
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  ※ 青ラインテープで図のようにコート線を引きます。 

 

４０㎝  ４０㎝  ４０㎝ 

０点    １点  ３点 

サイズ：８ｃｍ 

重 さ：３７ｇ 



あやべ・クロスロー 得点計算について 

 

 各チームが６つずつのパックを投げ終えた後、最終的にパックのある位置により得点を

計算します。（勝敗は６ゲーム終了時の合計得点で決定します。） 

 得点の区分は中央の区画部分が３点、その他の区画部分が１点となっていますが、区画

の取り扱いは下記のとおりとします。 

 

 

 

３点 

 ・ 上図の斜線部分が３点の区分ですが、この区分はラインの内側を区画の境界と

するため、斜線の部分にパックの一部が入っている場合は３点とします。 

 ・ その他の区画部分はすべて１点ですが、ラインの外側を区画の境界とするため、

パックの一部がラインに乗っていれば１点とします。（ラインで囲まれたエリア

に入っている場合も１点とします。） 

３点 

１点 
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