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私
わたし

たちの暮
く

らしと地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

は  

あやべさん 

みらいさん 

 崩
くず

れ落
お

ちる氷河
ひょうが

 

綾部市
あ や べ し

で起
お

きた大雨
おおあめ

による土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

  

大変
たいへん

だ！ 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

が進
すす

んで、世界
せ か い

では氷河
ひ ょ う が

がたくさん溶
と

けて、家
いえ

が海
う み

の中
なか

に沈
しず

んでしまうかもしれない国
く に

があるんだって！ 

僕
ぼ く

たちが食
た

べているお米
こめ

や果物
く だ も の

にも影響
えいきょう

がでてるってテレビで見
み

たよ！ 

それは心配
しんぱい

ね。 

そういえば、お父
と う

さんとお母
かあ

さんが、 昔
むかし

と比
く ら

べてとても暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えたとい

っていたわ。大型
おおがた

の台風
たいふう

や大雨
おおあめ

の回数
かいすう

も増
ふ

えたそうよ。 

世界
せ か い

で一体
いったい

何
なに

が起
お

こっているの？ 
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深
ふ か

くつながっています  

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

ってなんだろう？ 

宇宙
うちゅう

に逃
に

げる熱
ねつ

 

太陽
たいよう

の熱
ねつ

 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（ Ｃ Ｏ
シーオーツー

２） 

などの温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス 

地球
ちきゅう

を 温
あたた

めている適度
て き ど

な 

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの層
そう

 

私
わたし

たちが暮
く

らす地球
ち き ゅ う

は、温室
おんしつ

効果
こ う か

ガ

スによって 温
あたた

かく保
たも

たれています。 

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスは、太陽
たいよう

の熱
ねつ

を 吸 収
きゅうしゅう

し

て 温
あたた

かく保
たも

つ効果
こ う か

を持
も

っていて、その

種類
し ゅ る い

は、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（ C O
シーオーツー

2）やメタン、

二
に

酸化
さ ん か

窒素
ち っ そ

などがあります。 

もし地球
ち き ゅ う

に温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスがなかった

ら、平均
へいきん

気温
き お ん

がマイナス１９℃になるとい

われており、 私
わたし

たちが生
い

きるために必要
ひつよう

なものです。 

しかし、産業
さんぎょう

革命
かくめい

＊以降
い こ う

、 私
わたし

たちは暮
く

ら

しやすさを求
も と

めて、石油
せ き ゆ

や石炭
せきたん

などの

燃料
ねんりょう

を大量
たいりょう

に燃
も

やしてエネルギーとして

使
つか

ったため、大気中
た い き ち ゅ う

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がたく

さん増
ふ

えてしまいました。 

このため、温室
おんしつ

効果
こ う か

がこれまでよりも

強
つよ

くなり、地球
ち き ゅ う

の温度
お ん ど

も上
あ

がっています。 

こうして地球
ち き ゅ う

の平均
へいきん

気温
き お ん

が上
あ

がること

を「地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

」といいます。 

濃
こ

くなった 

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの層
そう

 

たくさんの 

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス ＊１８世紀
せ い き

半
なか

ばにイギリスで始
は じ

まり、全世界
ぜ ん せ か い

に広
ひろ

ま

った技術
ぎ じ ゅ つ

やエネルギーの革命
かくめい

のこと。 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が 

増
ふ

えすぎると・・・ 

吸 収
きゅうしゅう

 

される 

熱
ねつ

 

宇宙
うちゅう

に逃
に

げる熱
ねつ

 

たくさん 

吸 収
きゅうしゅう

 

される 

熱
ねつ
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このままだと私
わたし

たちの  

あやべさん 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

が進
す す

むと？ 

京都府
き ょ う と ふ

の未来
み ら い

天気
て ん き

予報
よ ほ う

 

＊のついたイラスト：気候変動適応情報プラットフォーム 

＊ ＊ 

＊ ＊ 

未来
み ら い

天気
て ん き

予報
よ ほ う

の時間
じ か ん

です。 

未来
み ら い

の京都府
き ょ う と ふ

では、大幅
おおはば

に気温
き お ん

が上
あ

がって熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

まり、外
そ と

に

出
で

られない日
ひ

が増
ふ

えるでしょう。また大型
おおがた

の台風
たいふう

や大雨
おおあめ

が増
ふ

えて洪水
こうず い

が起
お

きる危険性
き け ん せ い

が高
たか

まるでしょう。 

ほかにも、農業
のうぎょう

や生
い

きものにも被害
ひ が い

がでる可能性
か の う せ い

が高
たか

まるでしょう。 

暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えて熱中症
ねっちゅうしょう

が増
ふ

える 大型
おおがた

の台風
たいふう

や大雨
おおあめ

が増
ふ

えて洪水
こうずい

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

まる 

お米
こめ

や野菜
や さ い

などの採
と

れる量
りょう

や 

品質
ひんしつ

が不安定
ふ あ ん て い

になる 

暑
あつ

すぎて環境
かんきょう

が変
か

わり 

生
い

きものが住
す

みにくくなる 

雪
ゆき

の日
ひ

が少
すく

なくなり、スキー

や雪
ゆき

遊
あそ

びができなくなる 

今
いま

よりもっと暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くの？ 

暑
あつ

くて外
そ と

で遊
あそ

べないけど、家
いえ

の中
なか

でエアコンをずーっとつけて遊
あそ

べばいいや。 
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未来
み ら い

はどうなるの？  

みらいさん 

エネルギー問題
も ん だ い

について学
ま な

ぼう 

あやべさん 

私
わたし

たちが使
つか

っている電気
で ん き

の多
おお

く

は、火力
か り ょ く

発電
はつでん

でつくられています。 

火力
か り ょ く

発電
はつでん

に必要
ひつよう

な石炭
せきたん

や石油
せ き ゆ

、

天然
てんねん

ガスなどのエネルギー資源
し げ ん

は、

ほとんどが外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

されてお

り、燃
も

やすとたくさんの二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が出
で

ます。 

私
わたし

たちがエアコンをつけたりテレ

ビを見
み

たり暮
く

らしの中
なか

でたくさんの

電気
で ん き

を使
つか

うことは、地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

にも

つながるのです。 資料：環境省資料を基に作成 

火力 

数字が大きいほど電気をつくるときに

たくさんの二酸化炭素が出ています 

太陽光などは電気をつくるときに二酸

化炭素が出ません 

私
わたし

たちは毎日
まいにち

、電気
で ん き

や石油
せ き ゆ

などのエネルギ

ーを使
つか

って生活
せいかつ

しています。 

しかし、日本
に ほ ん

はエネルギーを作
つ く

るための資源
し げ ん

が少
す く

ないため、多
おお

くを外国
がいこく

から買
か

っています。そ

の資源
し げ ん

は、環境
かんきょう

に負担
ふ た ん

をかけ、量
りょう

も限
かぎ

られてい

るため、いつか採
と

れなくなってしまいます。 

電気
で ん き

 

石油
せ き ゆ

（ガソリン、軽油
け い ゆ

など） 

電気
で ん き

をつくるときに出
で

る二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

 

電気
で ん き

を使
つか

うことが二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を出
だ

すことにつながっていたんだね！ 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

を防
ふせ

ぐために僕
ぼ く

たちには何
なに

ができるんだろう？ 

外国
がいこく

からエネルギーが買
か

えなくなったり、採
と

れなくなったりしたら、 私
わたし

たち

の生活
せいかつ

はどうなるの？ 

電気
で ん き

やガソリンが使
つか

えなくなっちゃうの？ 
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未来
み ら い

の地球
ち き ゅ う

を変
か

えるために  

エアコン 

節電
せつでん

をして二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らそう！ 

①冬
ふゆ

の暖房
だんぼう

時
じ

の室温
しつおん

は２０℃を目安
め や す

にする 

・暖房
だ ん ぼ う

の設定
せ っ て い

温度
お ん ど

を 20℃にしてみましょう。 

・ 暖
あたた

かい空気
く う き

は天井
てんじょう

付近
ふ き ん

にたまるので、風
かざ

向
む

きを下向
し た む

きに

すると効果
こ う か

がよりアップします。 

・タイマーを上手
じ ょ う ず

に使
つか

い、必要
ひ つ よ う

な時間
じ か ん

だけ

使
つか

うことも大事
だ い じ

です。 

省エネ度 

２５.９kg 
１,６５0 円 

②エアコンのフィルターを毎
まい

月
つき

掃除
そ う じ

する 

・フィルターが目
め

詰
づ

まりしているとエアコンの効
き

きが悪
わ る

くなります。 

・月
つ き

に１回
かい

か２回
かい

はフィルターの掃除
そ う じ

をしましょ

う。 

省エネ度 

１5.６kg 
９90 円 

私
わたし

たちは家
いえ

で生活
せいかつ

している時
と き

、たくさんの電気
で ん き

や石油
せ き ゆ

・ガスを使
つか

い C O
シーオーツー

２を出
だ

しています。 

家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

と一緒
い っ し ょ

に電気
で ん き

や石油
せ き ゆ

・ガスを使
つか

っているものを探
さが

してみましょう。 

また、家電
か で ん

の中
なか

で何
なに

が最
もっと

も電気
で ん き

を使
つか

っているか 考
かんが

えてみましょう。 

Q1 みんなで 考
かんが

えてみよう 

電気
で ん き

や石油
せ き ゆ

・ガスを使
つか

っているもの 最
もっと

も電気
で ん き

を使
つか

っている家電
か で ん

は 

次
つぎ

のうちどれ？ 

①照明
しょうめい

（ L E D
エルイーディー

） 

②エアコン 

③テレビ（液晶
えきしょう

） 

★答えは 1５ページ 

（例
れい

）掃除機
そ う じ き

、石油
せ き ゆ

ストーブ 

資料：資源エネルギー庁 

省エネ度 

〇〇kg 

〇〇円 
１年間

ねんかん

で節約
せつやく

できる金額
きんがく

 

１年間
ねんかん

で減
へ

らせる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

 



 

6 

私
わたし

たちにできること  

照明
し ょ う め い

器具
き ぐ

 

③照明
しょうめい

を L E D
エルイーディー

に取
と

りかえる 

・家
い え

の照明
しょうめい

をL E D
エルイーディー

にしてみましょう。 

・使
つか

っていない部屋
へ や

の照明
しょうめい

をこまめに消
け

すと

効果的
こ う か て き

です。 

・照明
しょうめい

器具
き ぐ

の掃除
そ う じ

をして、明
あか

るさを保
た も

つこと

も大事
だ い じ

です。 

省エネ度 

４３.９kg 
２,７９0 円 

テレビ 

④テレビを見
み

ないときは消
け

す 

・テレビを見
み

ないときは、こまめ

に電源
でんげん

をオフにしましょう。 

・待機
た い き

電力
でんりょく

を減
へ

らすため、長
なが

い

時間
じ か ん

見
み

ないときは、コンセン

トからプラグを抜
ぬ

きましょう。 

省エネ度 

８.２kg 
５２0 円 

見直
み な お

しポイント 

部屋
へ や

の明
あか

るさに合
あ

わせた適切
て き せ つ

な明
あか

るさでテレビを見
み

ましょう。 

テレビ画面
が め ん

は静
せい

電気
で ん き

でホ

コリが付
つ

きやすくなってい

ます。 

ホコリが付
つ

くと暗
く ら

く見
み

えま

す。１週間
しゅうかん

に１回
かい

は柔
やわ

らか

い布
ぬの

でふきましょう。 

資料：資源エネルギー庁 

省エネ度 

〇〇kg 

〇〇円 
１年間

ねんかん

で節約
せつやく

できる金額
きんがく

 

１年間
ねんかん

で減
へ

らせる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう
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電気
で ん き

カーペット・こたつ 

⑤電気
で ん き

カーペットの設定
せってい

温度
お ん ど

を低
ひく

めに設定
せってい

する 

・設定
せ っ て い

温度
お ん ど

を「強
きょう

」⇒「中
ちゅう

」にしてみましょう。 

・人
ひ と

がいるところだけを 温
あたた

めることも効果的
こ う か て き

です。 

省エネ度 

９０.８kg 
５,７７0 円 

⑥電気
で ん き

こたつの設定
せってい

温度
お ん ど

を低
ひく

めに設定
せってい

する 

・設定
せ っ て い

温度
お ん ど

を「強
きょう

」⇒「中
ちゅう

」にして

みましょう。 

・ 断熱
だんねつ

マ ッ ト を 敷
し

い た り 、 こ た つ

布団
ぶ と ん

に上掛
う わ か

けと敷
し き

布団
ぶ と ん

をあわせ

て使
つか

うことも効果的
こ う か て き

です。 

省エネ度 

２３.９kg 
１,５２0 円 

電気
で ん き

ポット・掃除機
そ う じ き

 

⑦長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

しないときはポットのプラグを抜
ぬ

く 

・長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

わないときは、コンセントからプラグを抜
ぬ

きましょう。 

・使
つか

っているときは、低
ひ く

めの温度
お ん ど

で保温
ほ お ん

することも効果的
こ う か て き

です。 

省エネ度 

５２.４kg 
３,３３0 円 

⑧部屋
へ や

を片付
か た づ

けてから掃除機
そ う じ き

をかける 

・掃除機
そ う じ き

をかけるときは、先
さ き

に部屋
へ や

を片付
か た づ

けましょう。 

・ほうきやモップは、サッと使
つか

えて手軽
て が る

なうえ、使
つか

うエネルギーもゼロです。掃除機
そ う じ き

とうまく

使
つか

い分
わ

けると効果的
こ う か て き

です。 

省エネ度 

２.７kg 
１７0 円 

資料：資源エネルギー庁 

設定
せってい

温度
お ん ど

は低
ひ く

めに 

設定
せってい

温度
お ん ど

は低
ひ く

めに。断熱
だんねつ

マットを敷
し

いて 

省エネ度 

〇〇kg 

〇〇円 
１年間

ねんかん

で節約
せつやく

できる金額
きんがく

 

１年間
ねんかん

で減
へ

らせる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう
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未来
み ら い

の地球
ち き ゅ う

を変
か

えるために私
わたし

たちにできること 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

 

⑨冷蔵庫
れ い ぞ う こ

にものを詰
つ

め込
こ

みすぎない 

・ずっと前
ま え

に食
た

べ残
の こ

した料理
り ょ う り

が冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の奥
お く

で眠
ねむ

っていませんか？定期的
て い き て き

に中
なか

を整理
せ い り

し

ましょう。 

・常温
じょうおん

で保存
ほ ぞ ん

できる未開封
み か い ふ う

の缶詰
かんづめ

や調味料
ちょうみりょう

は冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の外
そ と

に出
だ

しましょう。 

省エネ度 

２１.４kg 
１,３６0 円 

⑩冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の設定
せってい

温度
お ん ど

は適
てき

切
せつ

にする 

・設定
せ っ て い

温度
お ん ど

を「強
きょう

」⇒「中
ちゅう

」にしてみま

しょう。 

・カレー、シチューなど 温
あたた

かいものは、

冷
さ

ま し て か ら 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に 入
い

れ る と

効果的
こ う か て き

です。 

省エネ度 

３０.１kg 
１,９１0 円 

お風呂
ふ ろ

 

⑪入浴
にゅうよく

は時間
じ か ん

をあけずに入
はい

る 

・お湯
ゆ

は時間
じ か ん

が経
た

つと冷
さ

めてしまいます。 温
あたた

かいうちに時間
じ か ん

をあ

けずに入
はい

りましょう。 

・お風呂
ふ ろ

から出
で

るときは、浴槽
よ く そ う

にフタをして保温
ほ お ん

することも効果的
こ う か て き

です。 

省エネ度 

８５.７kg 
６,１９0 円 

⑫シャワーは不必要
ふ ひ つ よ う

に流
なが

したままにしない 

・体
からだ

を洗
あ ら

うときは、こまめにシャワーを止
と

めましょう。 

・節水型
せっすいが た

のシャワーヘッドに変
か

えることも効果的
こ う か て き

です。 

省エネ度 

２８.７kg 
３,２１0 円 

資料：資源エネルギー庁 

こまめに止
と

めて節水
せっすい

 

省エネ度 

〇〇kg 

〇〇円 
１年間

ねんかん

で節約
せつやく

できる金額
きんがく

 

１年間
ねんかん

で減
へ

らせる二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう
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これまで説明
せつめい

してきたエコ行動
こ う ど う

が家
いえ

でどれくらいできているか、家族
か ぞ く

と一緒
い っ し ょ

に調
し ら

べてみましょう。 

エコ行動
こ う ど う

 

できた

ものに

○ 

 減
へ

らした

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の量
りょう

（年間
ね ん か ん

） 

節約
せ つ や く

できた 

電気代
で ん き だ い

（年間
ね ん か ん

） 

① 冬
ふゆ

の暖房
だんぼう

時
じ

の室温
しつおん

は２０℃を目安
め や す

にする  
 

2５.９kg １,６５０円 

② エアコンのフィルターを毎
まい

月
つき

掃除
そ う じ

する  
 

１5.６kg ９９０円 

③ 照明
しょうめい

を L E D
エルイーディー

に取
と

りかえる  
 

４３.９kg ２,７９0円 

④ テレビを見
み

ないときは消
け

す  
 

８.２kg ５２０円 

⑤ 電気
で ん き

カーペットの設定
せってい

温度
お ん ど

を低
ひく

めに設定
せってい

する  
 

９０.８kg ５,７７0円 

⑥ 電気
で ん き

こたつの設定
せってい

温度
お ん ど

を低
ひく

めに設定
せってい

する  
 

２３.９kg １,５２0円 

⑦ 長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

しないときはポットのプラグを抜
ぬ

く  
 

５２.４kg 3,３３0円 

⑧ 部屋
へ や

を片付
か た づ

けてから掃除機
そ う じ き

をかける  
 

2.7kg １７０円 

⑨ 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

にものを詰
つ

め込
こ

みすぎない  
 

2１.４kg １,３６0円 

⑩ 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の設定
せってい

温度
お ん ど

は適
てき

切
せつ

にする  
 

３０.１kg １,９１0円 

⑪ 入浴
にゅうよく

は時間
じ か ん

をあけずに入
はい

る  
 

８５.7kg ６,１９0円 

⑫ シャワーは不必要
ふ ひ つ よ う

に流
なが

したままにしない  
 

28.7kg 3,210円 

〇の合計
ごうけい

 こ 
 

  

みらいさん 

みんなはいくつできたかな？全
すべ

てのエコ行動
こ う ど う

ができたら、２万
まん

９,４１０円
えん

の

電気代
で ん き だ い

の節約
せつやく

、４２９．３ｋｇ（１世帯
せ た い

が１年
ねん

に出
だ

す二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の約
や く

1/5）の

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らすことにつながるわ！ 
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 未来
み ら い

の地球
ち き ゅ う

を変
か

えるために私
わたし

たちにできること 

これまで紹介
しょうかい

してきたエコ行動
こ う ど う

は、省
しょう

エネル

ギー（省
しょう

エネ）と呼
よ

ばれています。省
しょう

エネとは、

限
かぎ

りあるエネルギー資源
し げ ん

がなくなることを防
ふせ

ぐた

め、電気
で ん き

などを効率
こ う り つ

よく使
つか

うことをいいます。 

家
いえ

で は 、 「 照明
しょうめい

・ 家電
か で ん

製品
せいひん

を 使
つか

う と き 」 や

「自動車
じ ど う し ゃ

を使
つか

うとき」、「暖房
だんぼう

を使
つか

うとき」などに

たくさんのエネルギーが使
つか

われ、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が

出
で

ています。 

家
いえ

から出
で

る二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を減
へ

らすには、こうし

たたくさんの二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を出
だ

している行動
こ う ど う

を

見直
み な お

すことが重要
じゅうよう

です。 

お風呂
ふ ろ

 

１４．５％ 

自動車
じ ど う し ゃ

 

２４．３％ 

暖房
だんぼう

 

１５．６％ 

照明
しょうめい

・家電
か で ん

製品
せいひん

 

３２．１％ 

キッチン 

 ５．６％ 

その他
た

（トイレ・水道
すいどう

・ごみ廃棄
は い き

） 

５．７％  

家
いえ

から出
で

る二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の内訳
うちわけ

（２０２１年度
ね ん ど

） 

資料：温室効果ガスインベントリオフィス/全国地球温暖化

防止活動推進センターウェブサイトより作成 

綾部
あ や べ

市内
し な い

の 畑
はたけ

で採
と

れた野菜
や さ い

と綾部市
あ や べ し

以外
い が い

で採
と

れた野菜
や さ い

、どちらが環境
かんきょう

にやさしいでしょう。

また、どうして環境
かんきょう

にやさしいか 考
かんが

えてみましょう。 

① 綾部
あ や べ

市内
し な い

で採
と

れた野菜
や さ い

 

Q2 みんなで 考
かんが

えてみよう 

Q2‐１ 環境
かんきょう

にやさしい野菜
や さ い

 

② 綾部市
あ や べ し

以外
い が い

で採
と

れた野菜
や さ い

 

Q2‐２ 環境
かんきょう

にやさしい理由
り ゆ う

 

★答えは 1５ページ 

マイバッグ・

マイボトル 

置
お

き配
はい

 

資源
し げ ん

回収
かいしゅう

 徒歩
と ほ

や自転車
じ て ん し ゃ

、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

（バスなど）の利用
り よ う

 省
しょう

エネ家電
か で ん

の購入
こうにゅう

 

冷房
れいぼう

 

２．２％ 

家
いえ

の断熱
だんねつ

・二重
にじゅう

窓
まど

 

資料：環境省 

こんな取組
とりくみ

もエコ行動
こうどう

につながります 
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未来
み ら い

の地球
ち き ゅ う

を変
か

えるために  

再生
さ い せ い

可能
か の う

エネルギー（再
さ い

エネ）って何
な に

？ 

再生
さいせい

可能
か の う

エネルギー（再
さい

エネ）とは、太
たい

陽光
よ う こ う

や風力
ふうりょく

、水力
すいりょく

、バイオマスなど、繰
く

り返
かえ

し使
つか

える自然
し ぜ ん

の

力
ちから

を利用
り よ う

して作
つ く

るエネルギーのことです。 

再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーは、エネルギー資源
し げ ん

が少
す く

ない日本
に ほ ん

でもたくさん作
つ く

れること、使
つか

っても

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

などの温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスを出
だ

さないことから、未来
み ら い

の地球
ち き ゅ う

を変
か

えるための重要
じゅうよう

なエネルギー

として注目
ちゅうもく

されています。 

太陽光
たいようこう

発電
はつでん

 

風力
ふうりょく

発電
はつでん

 水力
すいりょく

発電
はつでん

 バイオマス発電
はつでん

 

あやテラスの屋根
や ね

にある太陽光
た い よ う こ う

発電
はつでん

 

家
いえ

の屋根
や ね

に右
みぎ

の写真
し ゃ し ん

のようなパネル（太陽光
た い よ う こ う

パネル）が取
と

り付
つ

けられているのを見
み

たことはあ

りませんか？ 

太陽
たいよう

の 光
ひかり

か ら 電気
で ん き

を 作
つ く

る の が 「 太陽光
た い よ う こ う

発電
はつでん

」です。 

現在
げんざい

、公共
こうきょう

施設
し せ つ

では、豊里
と よ さ と

小学校
しょうがっこう

や上林
かんばやし

小
しょう

・

中
ちゅう

一貫校
いっかんこう

、東綾
とうりょう

小中
しょうちゅう

一貫校
いっかんこう

、あやテラス、里山
さ と や ま

交流
こうりゅう

研修
けんしゅう

センターなどに取
と

り付
つ

けられています。 

綾部市
あ や べ し

で は 、 屋根
や ね

に 付
つ

け る こ と が で き る

太陽光
た い よ う こ う

発電
はつでん

が一番
いちばん

利用
り よ う

しやすく、取
と

り付
つ

けていく

目標
もくひょう

をたてています。 

蓄電池
ち く で ん ち

を一緒
い っ し ょ

に取
と

り付
つ

ければ、災害
さいがい

が起
お

きて

電気
で ん き

が来
こ

なくなっても、太陽
たいよ う

の 光
ひかり

で作
つ く

った電気
で ん き

をためて一定
いってい

の時間
じ か ん

使
つか

うことができます。 

風
かぜ

の 力
ちから

で電気
で ん き

を作
つ く

るのが

「風力
ふうりょく

発電
はつでん

」です。 

木
き

やごみを燃
も

やしたりして

電気
で ん き

を作
つ く

るのが「バイオマ

ス発電
はつでん

」です。 

再
さい

エネは他
ほか

にもあります 

里山
さ と や ま

交流
こうりゅう

研修
けんしゅう

センターの屋根
や ね

にある太陽光
た い よ う こ う

発電
はつでん

 

水
みず

が流
なが

れる 力
ちから

で電気
で ん き

を作
つ く

るのが「水力
すいりょく

発電
はつでん

」です。 
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 みんなが目指
め ざ

すところ 

 

カーボンニュートラルって何
な に

？ 

みらいさん 

節電
せつでん

したり再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーを利用
り よ う

し

て減
へ

らした C O
シーオーツー

２ 

このまま地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

が止
と

められなかった最悪
さ い あ く

の場合
ば あ い

、２１００年
ねん

には世界
せ か い

の平均
へいきん

気温
き お ん

が５．７℃※も

上
あ

がってしまうといわれています。少
す こ

しでも良
よ

い未来
み ら い

を作
つ く

っていくため、世界
せ か い

各国
か っ こ く

が話
はな

し合
あ

い、世界
せ か い

の

気温
き お ん

上昇
じょうしょう

を１．５℃にとどめるための努力
ど り ょ く

をすることを約束
や く そ く

しました（パリ協定
きょうてい

）。 

この約束
や く そ く

を守
ま も

るには、「２０５０年
ねん

カーボンニュートラル」が重要
じゅうよう

です。これは、２０５０年
ねん

までに 私
わたし

たち

がエネルギーを使
つか

うことで出
で

る温室
おんしつ

効果
こ う か

ガス（ C O
シーオーツー

２）の量
りょう

を、節電
せつでん

したり再生
さいせい

可能
か の う

エネルギーを

利用
り よ う

したりすることで減
へ

らして、森林
し ん り ん

の吸 収
きゅうしゅう

する C O
シーオーツー

２の量
りょう

と等
ひと

しくすることをいいます。 

森林
し ん り ん

が 吸収
きゅうしゅう

す る

C O
シーオーツー

2 の量
りょう

より私
わたし

たちが出
だ

す C O
シーオーツー

2

の量
りょう

が多
お お

い 

～ ２０５０年
ね ん

のくらし ～ 

木
き

を植
う

えたりして、

C O
シーオーツー

２の 吸 収 量
きゅうしゅうりょう

を増
ふ

やす 

※1850～1900 年を基準とした 2081～2100 年までの世界平均気温の変化予測、資料：IPCC 第 6 次評価報告書 

私
わたし

たちが出
だ

す 森林
し ん り ん

が吸収
きゅうしゅう

する 

森林
し ん り ん

が 吸収
きゅうしゅう

す る

C O
シーオーツー

2 と 私
わたし

たち

が節電
せ つ で ん

や再
さ い

エネに

よ っ て 減
へ

ら し た

C O
シーオーツー

2の量
りょう

が同
お な

じ 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

を防
ふせ

ぐには、２０５０年
ねん

までにカーボンニュートラルを実現
じつげん

すれ

ばいいのね。でも、実現
じつげん

させるにはどれくらい温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスを減
へ

らさないと

いけないの？ 

私
わたし

たちが出
だ

す 森林
し ん り ん

が吸収
きゅうしゅう

する 

～ 今
い ま

までのくらし ～ 
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綾部市
あ や べ し

も２０２１（令和
れ い わ

３）年
ねん

９月
がつ

に「２０５０年
ねん

カーボンニュートラル」の実現
じつげん

に挑戦
ちょうせん

することを宣言
せんげん

し

ています（綾部市
あ や べ し

ゼロカーボンシティ宣言
せんげん

）。 

この約束
や く そ く

を守
ま も

るため、２０３０（令和
れ い わ

１２）年度
ね ん ど

までに、 私
わたし

たちがエネルギーを使
つか

うことで出
で

る温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの量
りょう

（綾部市
あ や べ し

から出
で

る温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの量
りょう

）を、２０１３（平成
へいせい

２５）年度
ね ん ど

と比
く ら

べて約半分
やくはんぶん

（49％）に減
へ

らす目標
もくひょう

を立
た

てています。これを実現
じつげん

するには、 私
わたし

たちみんなが協力
きょうりょく

して、再生
さいせい

可能
か の う

エ

ネルギー（再
さい

エネ）を利用
り よ う

したり省
しょう

エネルギー（省
しょう

エネ）に取
と

り組
く

んでいくことなどが大切
たいせつ

です。 

綾
部
市

あ

や

べ

し

か
ら
出 で

る
温
室

お
ん
し
つ

効
果

こ

う

か

ガ
ス
の
量

り
ょ
う 

２０１３（平成
へいせい

２５）年度
ね ん ど

 ２０３０（令和
れ い わ

１２）年度
ね ん ど

 

暮
く

らしの中
なか

で減
へ

らさ

なければいけない量
りょう

 

約
やく１万

まん８００t-CO2 

約
やく半分

は ん ぶ ん

へ 
（-４９％） 

綾部市
あ や べ し

の目標
もくひょう

 

合計 

１万８００t-CO2 

国
く に

の目標
もくひょう

：２０３０年
ねん

までに４６％削減
さ く げ ん

（２０１３年度比
ね ん ど ひ

） 

京都府
き ょ う と ふ

の目標
もくひょう

：２０３０年
ねん

までに４６％削減
さ く げ ん

（２０１３年度比
ね ん ど ひ

） 

2020年
ねん

以降
い こ う

、 新
あたら

しく建
た

てる家
いえ

の 

約
やく

６０％に太陽光
たいようこう

発電
はつでん

設備
せ つ び

を取
と

り付
つ

け 

る必要
ひつよう

があります。 

エコ行動
こうどう

などを進
すす

めて、一
ひと

家族
か ぞ く

が一年間
いちねんかん

に出
だ

す二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の約
やく

１/４を減
へ

らす必要
ひつよう

があります。 

具
体
的

ぐ
た
い
て
き

に
は
・・・？ 再 さ

い

エ
ネ 

省
し
ょ
う

エ
ネ 
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未来
み ら い

の地球
ち き ゅ う

を変
か

えるためにみんなが目指
め ざ

すところ 

 

 
綾部市

あ や べ し

が目指
め ざ

す未来
み ら い

の姿
す が た

 

 

自然
し ぜ ん

を守
まも

る取組
とりくみ

 

田畑
た は た

を守
まも

る 生
い

きものを守
まも

る 花
はな

を育
そだ

てる 自然
し ぜ ん

を楽
たの

しむ 水
みず

や空気
く う き

を守
まも

る 美化
び か

活動
かつどう

をする 

 

ごみに関
かん

する取組
とりくみ

 

５R を進
すす

める 

 

大雨
おおあめ

や熱中症
ねっちゅうしょう

に備
そな

える 

 

2050年
ねん

カーボンニュートラルに関
かん

する取組
とりくみ

 

省
しょう

エネ家電
か で ん

に交換
こうかん

する 

電車
でんしゃ

やバス、電気
で ん き

自動車
じ ど う し ゃ

を利用
り よ う

する 

みんなで 協力
きょうりょく

してできることから

挑戦
ちょうせん

し、地球
ち き ゅ う

と綾部市
あ や べ し

の未来
み ら い

を守
ま も

っ

ていきましょう。 

節電
せつでん

する 

OFF 

自動車
じ ど う し ゃ

の代
か

わりに自転車
じ て ん し ゃ

を利用
り よ う

する 

木
き

を植
う

える活動
かつどう

に参加
さ ん か

する 車庫
し ゃ こ

の上
うえ

で発電
はつでん

する 

畑
はたけ

の上
うえ

で発電
はつでん

する 

R（リデュース）：ごみを発生させない 

R（リユース）：くり返し使う 

R（リサイクル）：資源として再生利用する 

R（リフューズ）：不要なものは買わない 

R（リペア）：修理して使う 

ごみを減
へ

らす 

リサイクルを進
すす

める 

災害
さいがい

時
じ

に使
つか

える電気
で ん き

 

を準備
じゅんび

する 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に備
そな

える 

大雨
おおあめ

に備
そな

える 

太陽光
たいようこう

パネルを取
と

り付
つ

ける 

あやべの未来
み ら い

 

EM 
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みんなで 考
かんが

えてみよう回答編
かいとうへん

 

２０５０年
ね ん

エコ宣言
せ ん げ ん

 

２０５０年
ねん

カーボンニュートラルに向
む

けて、また、地球
ち き ゅ う

と綾部市
あ や べ し

の未来
み ら い

を守
ま も

るため、これから自分
じ ぶ ん

に何
なに

ができるか 考
かんが

え、２０５０年
ねん

エコ宣言
せんげん

として、イラストや文章
ぶんしょう

でまとめましょう。そしてまとめた

内容
ないよう

を家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、友達
と も だ ち

に発表
はっぴょう

しましょう。 

「地球と綾部の未来をみんなで守ろう」 

■発行 令和６年３月  ■編集 綾部市 

〒623-8501 京都府綾部市若竹町 8 番地の 1 TEL：0773-42-3280 
この資料は、綾部市エネルギー環境基本計画の子ども
向け啓発資料として作成しています。 
計画の全文は綾部市ホームページに掲載しています。 
https://www.city.ayabe.lg.jp/ 

Q１：②エアコン・・・他
ほか

の家電
か で ん

と比
く ら

べて使用
し よ う

する電気
で ん き

の量
りょう

が多
おお

いので、たくさん二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が出
で

ています。 

Q２－１：①綾部
あ や べ

市内
し な い

で採
と

れた野菜
や さ い

 

Q２－２：綾部市
あ や べ し

以外
い が い

で採
と

れた野菜
や さ い

は、トラックなどで遠
と お

くから運
はこ

ばれてくるため、運
はこ

ぶ時
と き

に二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

がたくさん出
で

ています。 

綾部
あ や べ

市内
し な い

の 畑
はたけ

で採
と

れた野菜
や さ い

は、近
ちか

くから運
はこ

ばれてくるため、運
はこ

ぶ時
と き

に出
で

る二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は少
す く

なく、環境
かんきょう

にやさしいといえます。 

１５ 
令和５年度 資源エネルギー庁 

「エネルギー構造高度化・転換理解促進事業費補助金」事業 


