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大気汚染防止法の改正による石綿（アスベスト）
飛散防止対策の強化について

　解体等工事における石綿（アスベスト）飛散防
止徹底のため、大気汚染防止法の一部を改正する
法律が公布、施行されています。
　建築物を解体する作業を伴う建設工事で、床面
積の合計が８０㎡以上の解体等工事については、
石綿含有建材の有無にかかわらず、元請業者に都
道府県等へ事前調査結果を報告することが義務付
けられています。
　また本年１０月１日からは、解体等工事に係る
石綿の事前調査は、必要な知識を有する者に行わ
せる必要があります。

　
＜問い合わせ＞
　中丹東保健所環境衛生課 電話0773(75)1156
  　　　　　　環境保全課 電話(42)1489
　

浄化槽・くみ取便槽の最終清掃

 次の場合、最終清掃が必要ですのでお申込みください
  
 〇建物解体による浄化槽、くみ取便槽の撤去　

 〇下水道等接続による浄化槽やくみ取便槽の撤去

 〇浄化槽の設置によるくみ取便槽の撤去

 ※最終清掃を実施せず撤去をすることは、廃棄物処理及    
   び清掃に関する法律第１６条(不法投棄)に違反する行    
   為として、５年以下の懲役もしくは、1,000万円以下　   
 　の罰金またはその両方(法人の場合３億円以下の罰金)　  
   に処せられることがあります。

＜申し込み・問い合わせ＞
（浄化槽撤去について）下水道課　電話(42)4296
（くみ取便槽撤去について）環境保全課　電話(42)1500

高齢者等の住み替え相談会

　賃貸住宅の入居等に関するお悩みに、専門家が相
談に乗ります！費用は無料です。（記事ID3948）

○日　 時　10月26日(木)
　　　　　 午後２時30分～４時30分
○場　 所　市役所まちづくりセンター2階
　　　　　 第1・第2会議室
○対象者　 ・高齢者、低額所得者、障害者等
　　　　　 ・高齢者等の受入に関心のある大家等
○相談内容
　高齢者が入居できる物件がなくて困っている、
　大家から退去を求められて住宅を探している等
　※1組あたり45分程度
○定　　員　4組（※申込多数の場合は抽選）
○申込期間   9月25日(月)～10月12日(木)
○主　　催　京都府居住支援協議会

＜申し込み・問い合わせ＞建築課　電話(42)4284

記事ＩＤ＝市ホームページのＩＤ検索でＩＤを入力すると、関連ページが開きます

 
住まいの耐震化をしましょう！

木造住宅耐震補助事業

【耐震診断士派遣】（記事ID1438）

　　自己負担：１棟あたり3,000円

【耐震改修費（簡易改修、本格改修）補助】

　　上限：簡易改修　40万円（記事ID1907）
　　　　　本格改修　100万円（多雪区域120万円）
　　　　　（記事ID1909）
　　　
　※対象住宅
　　　①床面積の１/２以上を住宅として使用
　　　②昭和56年５月31日以前に着工、完成
　　　③診断の結果、倒壊の可能性が高い住宅
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　＜問い合わせ＞建築課　電話(42)4287

マイナンバーカード申請方法

〇スマートフォン・パソコン 〇郵便 〇市役所窓口

〇証明写真機 〇市内郵便局 〇出張申請会場

＜問い合わせ＞
　市民・国保課
　（マイナンバー専用電話）(42)2900

対象者

令和５年３月１日（インターネット申請は３月２日）以降

にマイナンバーカードを申請した綾部市民の方
※再交付等を除きます。

（記事ID3197）

　令和６年春採用
　　　　　　　募集中！

【就職系】　
　☆自衛官候補生
　☆一般曹候補生
　☆航空学生
　（ﾊﾟｲﾛｯﾄ養成）

【進学系】
　☆防衛大学校
　☆防衛医科大学校
　☆高等工科学校

※詳細はお問い合わせ
　 ください。

　福知山地域事務所
　０７７３(２３)０４１６
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障害者雇用合同就職面接会
日　時：10月30日(月)午後１時～４時

場　所：市民交流プラザふくちやま３階（福知山市)

対　象：障害のある求職者（年齢不問）

持ち物：筆記用具、履歴書（写真添付）、
　　　　障害者手帳（お持ちの人のみ）

その他：参加には事前予約が必要です。
会場には手話・要約筆記通訳者がいます。
当日は綾部市内から送迎バスを運行します。

＜問い合わせ・予約＞
　株式会社アイシーエル　一体的実施事業事務局　
　電話075(708)7886、ファクス075(708)7856

第3回人権を考えるセミナー
【同和問題（部落差別）】

　　「沈黙から目覚めへ」

◆講師 藤尾　まさよ さん
　　   〈崇仁発信実行委員会代表〉
◆日時 10月17日(火)午後７時～
◆場所 中央公民館中央ホール（里町）

※保育ルーム・要約筆記・手話通訳等を希望する人は
　10月２日(月)までに電話かファクスで申し込んでく
　ださい。

■送迎バスの運行
　綾部駅南口（18:30）→府綾部総合庁舎前（18:35）
　→中央公民館（18:45）

＜問い合わせ＞
　社会教育課 電話(42)4326、ファクス(43)0991

令和５年度

地域女性エンパワーメントセミナー
（中部ブロック）

日時：11月７日(火)午後１時30分～３時45分

場所：ガレリアかめおか（亀岡市）

内容：地域公開講演会
　　　共働き社会におけるケアワークを考える
　　　～ワーク・ファミリー・バランスをめざして～

講師：斧出節子さん

　　　（京都華頂大学現代家政学部教授）

定員：100人（当日受付、先着順）

＜問い合わせ＞
　京都府女性の船「ステップあけぼの」
　電話・ファクス0771(23)3089

第１回　パパと子どもの料理教室

【メニュー】
 ・ちらし寿司
 ・豆腐の味噌汁
 ・ほうれん草の胡麻和え

日　時：11月23日(木・祝)
　　　　午前11時～午後２時
定　員：先着10人程度

【メニュー】
 ・焼カレーパン
 ・白菜とりんごの　
　 サラダ

対　象：市内在住、在勤、在学の高校生以上の
　　　　料理をしたことがない、学びたい男性

対　象：５～12歳までの子どもとその保護者（男性）

持ち物：エプロン、三角巾（頭にかぶる手ぬぐい等）
費　用：１人600円程度　　場所：保健福祉センター

共通

＜問い合わせ＞あいセンター電話・ファクス(42)2030

日　時：11月３日(金・祝)
　　　　午前11時～午後２時
定　員：先着５組

男性クッキング　初心者向け

（記事ID3945）

問
い
合
わ
せ

障害の有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個性を尊重し合い、共生できる社会にしましょう

障 害 を 理 由 と す る 偏 見 や 差 別 を な く し ま し ょ う
障害の有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個性を尊重し合い、共生できる社会にしましょう

令和 5 年度あやべ市民大学を開講 

（全 7 回開催）  
第２回 「AI のいま チャット GPT のいるくらし」 
講 師 西田豊明さん（福知山公立大学副学長） 
日 時 10 月４日(水)午後７時～８時 30 分 
 
第３回 「現在(いま)まで日東精工が大切にしてきたもの」 
講 師 荒賀誠さん（日東精工代表取締役社長） 
日 時 10 月 21 日(土)午後１時 30 分～３時 
 
第４回 「新型コロナウイルス感染症が社会に与えた影響と今後」 
講 師 黒坂光さん（京都産業大学学長） 
日 時 11 月１日(水)午後７時～８時 30 分  
場 所 各回いずれも ものづくり交流館多目的ホール 

       （北部産業創造センター２階） 
 
※詳細・申し込みは市ホームページ（記事 ID3514）を 
ご確認ください。ＱＲコードからもアクセスできま 
す。電話での申し込みも可能です。 

 
＜申し込み・問い合わせ＞ 企画政策課 (42)4217 
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　 市内の京都府電気商業組合加盟店で、防犯機能
付き固定電話機や取付機器を購入する人に、会計
時に販売価格から2,000円値引きします。

　期間は令和６年１月31日まで、先着100台限定
です。

　防犯機能付き固定電話機は、相手に対して通話
を録音する旨の警告メッセージが流れるので、特
殊詐欺被害防止に大変有効です。

　ぜひ、この機会にご購入ください。

＜問い合わせ＞
　綾部防犯協会事務局（綾部警察署内）　
　電話(43)0110

京都弁護士会　綾部法律相談センター
　
　京都弁護士会は、法律問題で困りごとがある人の
ために法律相談を実施します。気軽に相談してくだ
さい。

日　時　10月５日、12日、26日(木)
　　　　午後１時～４時20分
　　

場　所　市民ホール（宮代町）
　　　　

費　用　40分　5,500円（税込）　
　　　

予　約　相談日の前日までに下記の連絡先へお問い
        合わせください。

＜申し込み・問い合わせ＞
　丹後法律相談センター　電話0772(68)3080
　※受付時間　午前９時15分～午後４時30分
　　（土・日曜日、祝日除く）

　

　

　 　　生活保護を申請したい人へ
　　

　

　

　○生活保護制度とは
　　病気やけが、高齢のために働けなく

　なったり、働いていても収入が少なか

　ったり、いろいろな事情で生活に困る

　ことがあります。生活保護は、生活に困っている人に健康

　で文化的な最低限度の生活ができるよう、経済的な援助を

　行うとともに、自分の力で生活できるように支援する制度

　です。

　＜問い合わせ＞
　　社会福祉課　電話(42)4257、ファクス(42)8953
　　　

あやべなまち旅 ～あやべで出会う小さな体験♪～
綾部を身近に感じられるツアーを体験しませんか？

　　▶▷詳細は右のQRコードからご確認ください。

　主催：綾部里山交流大学

＜問い合わせ＞里山ねっと・あやべ
　電話(47)0040、メール matatabijourney@gmail.com

９月30日(土)  昆活 in 奥上林〜晩夏の冒険〜

10月13日(金)・15日(日)　伝承の白味噌作り体験

　　　　　　　　　　　　（１回のみの参加も可能）

10月21日(土)　てつじ亭の周辺を散策しながら、地球の
　　　　　　　歴史を感じてみよう！

10月22日(日)　アーシング×アートで里山体験旅

11月18日(土)　小さな私設図書館

　　　　　　　 　　～巣箱型文庫をめぐる旅～

11月23日(木・祝)　高岳縦走登山～隠れた名峰を歩く～

11月23日(木・祝)　古材を復活、柿渋の活用術

11月25日(土)　お茶の手仕事〜手もみ製茶体験〜

生活保護の申請は国民の権利です。
生活保護を必要とする可能性は誰にでもありま
す。ためらわずにご相談ください。

国民年金保険料は 

納付期限までに納めましょう  
 

国民年金保険料は、日本年金機構から郵送される納付
書により、金融機関や郵便局、コンビニエンスストアで
納めることができます。 

また、便利でお得な口座振替やクレジットカード、ス
マホ決済などを利用する納付方法もあります。 
 

毎月の保険料の納付期限は「翌月の末日」です。 
保険料を納め忘れていると、万一、障害の状態になっ

ても障害年金が受けられないことなどがあります。 
納付期限までに、忘れずに納付しましょう。 

 
※ 保険料の納付が困難な場合は、保険料免除の制度等

がありますのでご相談ください。 
 
＜問い合わせ＞ 舞鶴年金事務所 電話０７７３(７８)１１６５ 

市民・国保課  電話(４２)４２５３ 

防犯機能付き固定電話機等の購入補助を防犯機能付き固定電話機等の購入補助を
ご活用ください！ご活用ください！

有効期間内の運転免許証を自主返納した人に
あやバスの回数券か定期券を無料交付します

あなたの町には頼れる消防団員がいます 新入団員募集中 ＜問い合わせ＞管理課消防団担当
　　　電話(42)0119、ファクス(43)1483

　 　　（記事ID933）

 【交付内容】

　　 3,000円相当分の「あやバス回数券」か１カ月分

    の「あやバス健康長寿定期６５」

 【申請方法】

　　 運転免許証返納時に警察署で発行される「申請に

    よる運転免許の取り消し通知書」を持参の上、返納

    後１年以内に市役所市民協働課で申請してください。

　※健康長寿定期６５を選択できるのは６５歳以上の　
　   人のみです。

　※運転免許証の有効期間が切れた人は対象外です。

   ＜問い合わせ＞市民協働課　電話(42)4248



あやちゃん健康だより
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＜問い合わせ＞
保健推進課
電　　話0773(42)0111
ファクス0773(42)5488

 

 
① 接種日に満６５歳以上の綾部市民 
② ６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能低

下により一定の障害を有する人（身体障害者手帳又は医師の診断書が必要） 

 １０月１６日（月）～令和６年１月３１日（水） 

（他の予防接種との接種間隔については主治医とご相談ください。） 

      自己負担額 １，５００円（接種１回のみ）下記に該当する人は無料になります。 

事前の申請が必要です。接種後の払い戻しはできません。 

 

今年度から申請方法が変わります。結果を通知するまでに２週間程度かかります。ご了承ください。 

 

 

綾部市立病院 ／ 綾部ルネス病院 ／ 京都協立病院 ／ 綾部協立診療所 ／ 大久保医院 ／ 米谷外科整形外科   

米谷医院口上林診療所 ／ 志賀整形外科クリニック ／ 白波瀬医院 ／ 中島整形外科医院 ／ 西村医院        

野間医院八田診療所 ／ 畑内科医院 ／ 柳川整形外科医院 ／ 安村外科内科診療所 ／ 山下整形外科医院  

由良産婦人科小児科医院 ／ 横山医院 ／ 綾部市志賀郷診療所 ／ 綾部市中上林診療所 ／ 綾部市奥上林診療所 

注意：あらかじめ医療機関に予約必要の有無等ご確認ください。 

〇市外の医療機関で接種を希望する人は、事前に保健福祉センターで手続きが必要です。 
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令和５年度の高齢者インフルエンザ予防接種料免除のため、接種希望者及びその世帯員の課税状況について、市保健推

進課が課税台帳を閲覧することに同意します。以上の内容については、接種希望者及びその世帯員の承諾を得ています。 

綾 部 市 長  様                                           令和    年    月    日  

 

 

免除対象者 

及び 

申請方法 

（１）市民税非課税世帯の人（本人を含む世帯員全員が非課税である世帯） 

『自己負担金免除申請書』に必要事項を記入、押印の上、保健福祉センターか上林いきいきセンターへ持参

してください。 

申請時の持ち物・・・・・①印鑑   ②本人確認書類（接種者本人および申請代理人）  

※結果郵送希望の場合・・・・・・・・・③あて先記入済みの封筒（８４円切手を貼付したもの） 

※申請期間  １０月２日(月)～令和６年１月１７日(水)まで 

（２）生活保護世帯の人：市社会福祉課窓口までお越しください。 

 住所 
綾部市 

（電話                    ） 

氏名       ㊞ 
生年 
月日 

大   年   月   日 
昭      （満      歳） 

接種予定 

医療機関 
 

氏名  
生年 
月日 

大   年   月   日 
昭      （満      歳） 

接種予定 

医療機関 
 

来所者が接種希望者と異なる場合はこちらの記入をお願いします。 

代 理 人 
（来 所 者） 

住 所 
 

（電話                 ） 

氏 名 
 接種希望者 

と の 関 係 

家 族（               ） 

その他（                ） 

対 象 者 

接 種期間  

令和５年度綾部市高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ 

接 種 料金 

自 己 負 担 金 免 除 申 請 書 

実 施 医 療 機 関  

自己負担金免除の手続き 

接
種
希
望
者

(記事ID3410）
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