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夏
本
番
を
迎
え
、
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
を
正
し
く
知
っ
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

・できるだけ涼しい場所で 
　安静にする
・衣服を緩め、首や脇、足
　の付け根に氷を当てて体
　温を下げる
・水が飲めない場合や意識
　がぼんやりしていたら救急車を要請

１日当たり1.2㍑（コップ約６杯
分）を目安に、喉の渇きを感じて
いなくても水分を補給。大量に汗
をかいたときは塩分も取る。

　市内では、昨年５～10月
に、35人が熱中症で救急搬
送されています。暑さを避
ける工夫と水分補給で熱中
症を予防しましょう。

暑さ指数の実況値や予報値、熱中症警戒ア
ラートの情報などを確認できます

高齢者は、安静状態でも発生する危険
性が大きい。外出はなるべく避け、涼
しい室内に移動する。

外出時は炎天下を避け、室内では室温
の上昇に注意する。

運動や激しい作業をするときは、定期
的に充分な休息を取り入れる。掃除、階段昇降、草むしり、ゴルフ、

野球・ソフトボールなど

サッカー、テニス、卓球、バドミ
ントン、登山、剣道、水泳、バスケッ
トボール、ランニングなど

危険性は少ないが、激しい運動や重労
働時には発生する危険性がある。

知
っ
て
防
ご
う
！
熱
中
症

高
齢
者
は
室
内
で
も
熱
中
症
に
注
意

　熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
の
環
境
で

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
体
の
中
に
熱
が
た
ま
る
こ
と
で
発

症
す
る
健
康
障
害
の
総
称
。
め
ま
い
や

失
神
、
け
い
れ
ん
、
嘔
吐
、
頭
痛
な
ど

の
症
状
が
現
れ
、
死
に
至
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　消
防
庁
に
よ
る
と
、
昨
年
５
〜
９
月

に
熱
中
症
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
た
人

は
全
国
で
７
万
１
０
２
９
人
。
年
齢
区

分
別
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
最

も
多
く
54
・
５
㌫
を
占
め
て
い
ま
す
。

市
内
で
も
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
の

約
７
割
が
高
齢
者
。
高
齢
者
は
温
度
や

湿
度
に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
、
室
内
で

も
熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

熱
中
症
予
防
に
暑
さ
指
数
の
活
用
を

　熱
中
症
は
▽
気
温
や
湿
度
が
急
に
高

く
な
る
な
ど
の
「
環
境
」▽
子
ど
も
や

高
齢
者
、
体
調
不
良
な
ど
の
「
か
ら
だ
」

▽
激
し
い
運
動
な
ど
の
「
行
動
」―

の

要
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
熱
中
症

を
予
防
す
る
た
め
の
行
動
の
目
安
に
な

る
の
が
「
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）」
で

す
。
気
温
や
湿
度
だ
け
で
な
く
、
日
差

し
の
強
さ
な
ど
も
取
り
入
れ
た
指
標

で
、
数
値
が
大
き
い
ほ
ど
熱
中
症
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
＝
下
表
。
日
常

生
活
で
の
参
考
と
し
て
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
を
チ
ェ
ッ
ク

　熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
い
環

境
（
暑
さ
指
数
33
以
上
）
に
な
る
と
予

測
さ
れ
る
場
合
は
、
前
日
午
後
５
時
と

当
日
午
前
５
時
に
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ

ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
ま
す
。
ア
ラ
ー
ト

が
出
た
と
き
は
▽
外
出
を
避
け
、
昼
夜

を
問
わ
ず
エ
ア
コ
ン
を
活
用
す
る
▽
こ

ま
め
に
水
分
補
給
す
る
▽
熱
中
症
に
な

り
や
す
い
高
齢
者
や
子
ど
も
、
持
病
の

あ
る
人
へ
の
声
掛
け
を
す
る―

な
ど
、

普
段
以
上
に
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
発
表
情
報
は
、
ニ
ュ
ー
ス
や

天
気
予
報
の
ほ
か
、
環
境
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。

日常生活での指針

※日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針Ver.４」（2022）を基に作成

暑さ指数（WBGT）

危 険
（31以上）

厳重警戒
（28～ 31）

警 戒
（25～ 28）

注 意
（25未満）

中程度以上の生活活動

強い生活活動

注意すべき生活活動の目安 注意事項

市内の熱中症（疑い含む）発生状況（令和４年）

※消防本部による救急搬送の状況

扇風機やエアコンで
温度をこまめに調節

すだれやカーテンで
直射日光を遮る

通気性のよい衣服を着用し、
外出時には日傘や帽子を使う

冷たいタオルなどで
体を冷やす

熱中症かなと思ったら

救急車を呼ぶか迷ったときは

「#7119」
に電話すると相談やアドバイス

を受けられます。

熱中症予防
　  のポイント

全ての
生活活動

環境省　熱中症

５月　　６月　　７月　　８月　　９月　　10月
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環境省熱中症予防情報サイト

7～8月が
ピーク！
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　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ジ
オ
局
「
Ｆ
Ｍ
い

か
る
」
を
運
営
す
る
エ
フ
エ
ム
あ
や
べ 

（
井
関
悟
社
長
）。
６
月
19
日
に
定
時
株

主
総
会
を
開
催
し
、
経
常
利
益
１
６
０

万
円
、
純
利
益
40
万
円
で
13
期
連
続
の

黒
字
を
報
告
し
ま
し
た
。

　昨
期
は
、
コ
ロ
ナ
第
８
波
が
収
束
に

向
か
い
始
め
た
こ
ろ
か
ら
、
イ
ベ
ン
ト

の
司
会
や
音
響
業
務
の
依
頼
が
復
調
。

独
自
事
業
と
し
て
「
市
歌
を
歌
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
や
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
地
震

へ
の
義
援
金
へ
の
呼
び
掛
け
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

　ま
た
、
親
局
送
信
所
に
非
常
用
ガ
ス

エ
ン
ジ
ン
発
電
機
を
導
入
。
災
害
等
に

電
力
供
給
が
止
ま
っ
て
も
放
送
が
中
断

し
な
い
よ
う
に
、
耐
災
害
性
の
強
化
を

図
り
ま
し
た
。

　今
期
は
、
サ
イ
マ
ル
放
送
や
映
像
事

業
を
強
化
。
さ
ら
に
、
市
民
参
加
や
地

域
活
性
化
に
つ
な
が
る
番
組
づ
く
り
に

積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

市歌の合唱の様子を動画収録しYouTubeで公開

昨年９月の総合防災訓練は情報伝達を担当。災害時は24時間放送
に切り替え、市民へ情報を届けます

エ
フ
エ
ム
あ
や
べ―

76
・
３
Ｆ
Ｍ

13
期
連
続
黒
字
を
確
保

　市内の第３セクター３社がこのほど、定時株主総会を開催しました。昨期の事業や決算
を報告し、今期の事業計画などを決定。昨期も前期に引き続き、新型コロナウイルス感染
症（以下、コロナ）の影響や物価高騰などで、各社いずれも厳しい経営となりました。創
意工夫を凝らし安定経営を目指します。

各社早期回復を目指しさらなる努力

　睦
寄
町
の
あ
や
べ
温
泉
な
ど
を
運
営

す
る
緑
土
（
永
井
晃
社
長
）
は
６
月
12

日
、定
時
株
主
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　昨
期
は
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
燃
料
や

原
材
料
価
格
が
高
騰
。
戦
略
的
な
経
営

が
で
き
な
い
１
年
で
し
た
。

　ま
た
、
前
期
ま
で
続
い
て
い
た
コ
ロ

ナ
関
連
の
国
・
府
に
よ
る
補
助
が
終

了
。
市
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
緩
和

と
原
材
料
の
高
騰
補
て
ん
と
し
て
、
総

額
１
７
３
７
万
円
の
支
援
を
受
け
る
も

の
の
、
純
損
失
７
５
３
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　今
期
は
経
営
改
善
の
た
め
、
宿
泊
と

宴
会
営
業
の
終
了
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
セ

ル
フ
サ
ー
ビ
ス
化
な
ど
で
、
経
費
を
削

減
。
一
方
、
人
気
の
ア
ウ
ト
ド
ア
部
門

の
集
客
に
努
め
、
収
益
率
を
向
上
さ
せ

ま
す
。
厳
し
い
経
営
環
境
が
続
き
ま
す

が
、
社
会
情
勢
の
変
化
を
見
極
め
、
新

た
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

９月末で二王館の宿泊施設と宴会の営業を終了

「遊べる温泉」として、地域に観光客を呼び込みます

緑
土―

あ
や
べ
温
泉

コ
ロ
ナ
の
あ
お
り
受
け
経
営
悪
化

　青
野
町
の
あ
や
べ
健
康
プ
ラ
ザ
を
運

営
す
る
水
夢
（
山
本
雄
史
社
長
）
は
５

月
25
日
、
定
時
株
主
総
会
を
開
催
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
や
突
発
的
な
修

繕
な
ど
が
影
響
し
、
純
損
失
５
９
２
万

円
で
、
３
期
連
続
の
赤
字
決
算
と
な
り

ま
し
た
。

　昨
期
は
、
新
規
会
員
獲
得
の
た
め
▽

入
会
金
ゼ
ロ
円
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
▽
フ
ァ

ミ
リ
ー
会
員
の
創
設
▽
企
業
の
社
員
向

け
の
広
告―

な
ど
を
実
施
。
さ
ら
に
、

指
導
状
況
チ
ェ
ッ
ク
を
委
託
し
て
、
第

３
者
評
価
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、安
全
・

安
心
な
健
康
プ
ラ
ザ
づ
く
り
に
努
め
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
会
員
数
は
１
４
４

３
人
と
な
り
、
前
年
か
ら
１
３
２
人
増

加
。
ま
た
５
〜
７
月
に
は
、
市
内
小
学

校
２
校
の
プ
ー
ル
授
業
を
実
施
し
ま
し

た
。
休
館
日
を
利
用
し
て
学
校
と
連
携

す
る
事
業
は
、
全
国
に
先
駆
け
て
行
っ

た
も
の
で
す
。

　今
期
は
▽
特
典
付
き
会
員
紹
介
の
促

進
▽
近
隣
企
業
の
従
業
員
へ
の
測
定
会

実
施
▽
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
充
実

―

な
ど
を
行
い
、
よ
り
一
層
地
域
に
親

し
ま
れ
る
施
設
運
営
に
努
め
ま
す
。

親子で楽しめる教室を実施し、子育て世代を支援＝８面
参照

スイミングは５つのコースがあり、自分の適性や意欲に
応じて練習できます

水
夢―

あ
や
べ
健
康
プ
ラ
ザ

丁
寧
な
接
客
で
会
員
数
が
増
加

３セク３社決算報告
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　コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ジ
オ
局
「
Ｆ
Ｍ
い

か
る
」
を
運
営
す
る
エ
フ
エ
ム
あ
や
べ 

（
井
関
悟
社
長
）。
６
月
19
日
に
定
時
株

主
総
会
を
開
催
し
、
経
常
利
益
１
６
０

万
円
、
純
利
益
40
万
円
で
13
期
連
続
の

黒
字
を
報
告
し
ま
し
た
。

　昨
期
は
、
コ
ロ
ナ
第
８
波
が
収
束
に

向
か
い
始
め
た
こ
ろ
か
ら
、
イ
ベ
ン
ト

の
司
会
や
音
響
業
務
の
依
頼
が
復
調
。

独
自
事
業
と
し
て
「
市
歌
を
歌
う
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
や
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア
地
震

へ
の
義
援
金
へ
の
呼
び
掛
け
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

　ま
た
、
親
局
送
信
所
に
非
常
用
ガ
ス

エ
ン
ジ
ン
発
電
機
を
導
入
。
災
害
等
に

電
力
供
給
が
止
ま
っ
て
も
放
送
が
中
断

し
な
い
よ
う
に
、
耐
災
害
性
の
強
化
を

図
り
ま
し
た
。

　今
期
は
、
サ
イ
マ
ル
放
送
や
映
像
事

業
を
強
化
。
さ
ら
に
、
市
民
参
加
や
地

域
活
性
化
に
つ
な
が
る
番
組
づ
く
り
に

積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

市歌の合唱の様子を動画収録しYouTubeで公開

昨年９月の総合防災訓練は情報伝達を担当。災害時は24時間放送
に切り替え、市民へ情報を届けます

エ
フ
エ
ム
あ
や
べ―

76
・
３
Ｆ
Ｍ

13
期
連
続
黒
字
を
確
保

　市内の第３セクター３社がこのほど、定時株主総会を開催しました。昨期の事業や決算
を報告し、今期の事業計画などを決定。昨期も前期に引き続き、新型コロナウイルス感染
症（以下、コロナ）の影響や物価高騰などで、各社いずれも厳しい経営となりました。創
意工夫を凝らし安定経営を目指します。

各社早期回復を目指しさらなる努力

　睦
寄
町
の
あ
や
べ
温
泉
な
ど
を
運
営

す
る
緑
土
（
永
井
晃
社
長
）
は
６
月
12

日
、定
時
株
主
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　昨
期
は
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
燃
料
や

原
材
料
価
格
が
高
騰
。
戦
略
的
な
経
営

が
で
き
な
い
１
年
で
し
た
。

　ま
た
、
前
期
ま
で
続
い
て
い
た
コ
ロ

ナ
関
連
の
国
・
府
に
よ
る
補
助
が
終

了
。
市
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
緩
和

と
原
材
料
の
高
騰
補
て
ん
と
し
て
、
総

額
１
７
３
７
万
円
の
支
援
を
受
け
る
も

の
の
、
純
損
失
７
５
３
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　今
期
は
経
営
改
善
の
た
め
、
宿
泊
と

宴
会
営
業
の
終
了
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
セ

ル
フ
サ
ー
ビ
ス
化
な
ど
で
、
経
費
を
削

減
。
一
方
、
人
気
の
ア
ウ
ト
ド
ア
部
門

の
集
客
に
努
め
、
収
益
率
を
向
上
さ
せ

ま
す
。
厳
し
い
経
営
環
境
が
続
き
ま
す

が
、
社
会
情
勢
の
変
化
を
見
極
め
、
新

た
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

９月末で二王館の宿泊施設と宴会の営業を終了

「遊べる温泉」として、地域に観光客を呼び込みます

緑
土―

あ
や
べ
温
泉

コ
ロ
ナ
の
あ
お
り
受
け
経
営
悪
化

　青
野
町
の
あ
や
べ
健
康
プ
ラ
ザ
を
運

営
す
る
水
夢
（
山
本
雄
史
社
長
）
は
５

月
25
日
、
定
時
株
主
総
会
を
開
催
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
や
突
発
的
な
修

繕
な
ど
が
影
響
し
、
純
損
失
５
９
２
万

円
で
、
３
期
連
続
の
赤
字
決
算
と
な
り

ま
し
た
。

　昨
期
は
、
新
規
会
員
獲
得
の
た
め
▽

入
会
金
ゼ
ロ
円
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
▽
フ
ァ

ミ
リ
ー
会
員
の
創
設
▽
企
業
の
社
員
向

け
の
広
告―

な
ど
を
実
施
。
さ
ら
に
、

指
導
状
況
チ
ェ
ッ
ク
を
委
託
し
て
、
第

３
者
評
価
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、安
全
・

安
心
な
健
康
プ
ラ
ザ
づ
く
り
に
努
め
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
会
員
数
は
１
４
４

３
人
と
な
り
、
前
年
か
ら
１
３
２
人
増

加
。
ま
た
５
〜
７
月
に
は
、
市
内
小
学

校
２
校
の
プ
ー
ル
授
業
を
実
施
し
ま
し

た
。
休
館
日
を
利
用
し
て
学
校
と
連
携

す
る
事
業
は
、
全
国
に
先
駆
け
て
行
っ

た
も
の
で
す
。

　今
期
は
▽
特
典
付
き
会
員
紹
介
の
促

進
▽
近
隣
企
業
の
従
業
員
へ
の
測
定
会

実
施
▽
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
充
実

―

な
ど
を
行
い
、
よ
り
一
層
地
域
に
親

し
ま
れ
る
施
設
運
営
に
努
め
ま
す
。

親子で楽しめる教室を実施し、子育て世代を支援＝８面
参照

スイミングは５つのコースがあり、自分の適性や意欲に
応じて練習できます

水
夢―

あ
や
べ
健
康
プ
ラ
ザ

丁
寧
な
接
客
で
会
員
数
が
増
加
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