
オオキンケイギクは特定外来生物です！

　オオキンケイギクは５～７月に花を咲かせる、北米
産の多年草です。定着すると在来の野草の生育場所を
奪い、環境を一変させるため、外来生物法に基づく特
定外来生物に指定されています。（記事ID1404）

○オオキンケイギクの処理方法
　根から引き抜き、ビニール袋に詰めて、現場付近で
２～３日天日にさらして枯死させ、燃やさないで処理
するごみで出してください。

○処理する際の注意点
　特定外来生物は生きたままの
運搬や、保管、飼育、栽培など
が禁止されています。必ず発生
場所で処理を行ってください。

＜問い合わせ＞

   環境保全課　電話(42)1489、ファクス(43)2840

広報あやべ お知らせ版７月号
市役所 電話0773(42)3280、ファクス0773(42)4406

 新築借上型市営住宅の事業者を募集

　市は、借上型市営住宅を整備するため、賃借可能な

物件の建設等をしていただける事業者を募集していま

す。（記事ID3421）

　○募集総数：１０戸程度

　　　　　　　（新築・既存借上型の総数）

　※１棟すべて借り上げられることが条件です。

　○住宅形式：共同建てまたは長屋建て

　○借上期間：最長２０年間（新築の場合）

　○申込期限：８月31日(木)

　☆既存借上型は随時募集しています。

　☆その他の条件は、市ホームページで確認するか、   

      下記までお問い合わせください。

＜問い合わせ＞建築課　電話(42)4284

市営住宅の入居者を募集
　    市営住宅（借上型）の入居者を募集します。（記事   
    ID3443）

 　　 所在地 　　募集戸数　　　　　 家賃
上 野 町 　4戸（1ＬＤＫ）　　16,800円～
　　　　　4戸（2ＬＤＫ）　　22,000円～
川 糸 町 　4戸（1ＬＤＫ）　　13,400円～
　　　　　2戸（2ＬＤＫ）　　21,500円～
月 見 町 　2戸（1ＬＤＫ）　　16,000円～

　　　　　　4戸（2ＬＤＫ）　　21,300円～　
神宮寺町　1戸（1ＬＤＫ）　　13,500円～
（1ＬＤＫ：主に単身用　　2ＬＤＫ：世帯用）

　※応募者が多数の場合は抽選。家賃は入居者の所得によ
　　り変動します。

   ●申込受付：8月21日(月)～31日(木)※土・日曜日を除く
      午前８時30分～午後５時15分
　　（８月２４日(木)は午後７時まで）
   ●募集案内書：建築課窓口などで配布

　＜問い合わせ＞建築課　電話(42)4284

記事ＩＤ＝市ホームページのＩＤ検索でＩＤを入力すると、関連ページが開きます

第７回「京のプレミアム米コンテスト」
(記事ID3417）

京都府産米のおいしさをＰＲし、

ブランド力と生産技術の一層の向上につなげます。

応募要件：おいしいお米づくりに取り組む農業者

　　　　　（令和５年産コシヒカリ、キヌヒカリ、

　　　　　　ヒノヒカリのいずれか単一品種）

出品申込：原則、インターネット

応募期間：８月１日(火)～３１日(木)

詳しくは、府ホームページへ

https://www.pref.kyoto.jp/nosan/contest.html

＜問い合わせ＞

　府農産課　電話075(414)4955
　市農政課　電話0773(42)4266

●会　　場：栗文化センター（栗町）　　　●募集対象：市内在住の人　　　　

　　　　　　　　　　　　

●募集定員：各２０人　※申し込み多数の場合は抽選
●受 講 料：１，０００円（テキスト代別途必要）　＜問い合わせ＞栗文化センター　電話・ファクス(48)0311

◆Ｅｘｃｅｌスキルアップコース（全６日）

　～表作成や計算の基本操作から実生活で活用できる　　　
　　　　　　表計算など、スキルアップを目指します～

　日程：９月19日(火)、22日(金)、25日(月)、
　　　　９月26日(火)、29日(金)、10月２日(月)

　時間：昼の部　午後２時～４時
　　　　夜の部　午後７時～９時

　申込期限：９月６日(水)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

　ワードやエクセル操作が苦手な人も、基本操作もじっくり楽しく学べます。また、スタッフが横でサポートするので
安心。仕事や自治会・ＰＴＡ活動などパソコン操作が必要な人は、この機会に、ぜひご参加ください。（記事ID3472）

◆Ｗｏｒｄスキルアップコース（全６日）

　～文書作成の基本操作から実践的に活用できる　　
　　　操作方法など、スキルアップを目指します～

　日程：８月29日(火)、９月１日(金)、４日(月)、
　　  　９月５日(火)、８日(金)、11日(月)
　
　時間：昼の部　午後２時～４時
　　　　夜の部　午後７時～９時

  申込期限：８月16日(水)

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 
　　

人権福祉センター栗文化センター　楽しいパソコン講座　参加者募集！！



消防本部管理課（消防団員募集）

広報あやべ お知らせ版７月号 市役所 電　　話 0773(42)3280
ファクス 0773(42)4406

　令和６年春採用
　　　　　募集中！

【就職系】　
　☆自衛官候補生
　☆一般曹候補生
　☆航空学生
 （ﾊﾟｲﾛｯﾄ養成）
【進学系】
　☆防衛大学校
　☆防衛医科大学校
　☆高等工科学校

※詳細はお問い合わ
　せください。

 福知山地域事務所
 電話0773(23)0416

地域防災に新しい風を・消防団員募集中　　　　　　　　　　　　　　　　＜問い合わせ＞消防本部　管理課
　　　電話(42)0119、ファクス(43)1483

中丹文化会館
〔夏休み特別企画〕
ＴＯＫＹＯスーパーイリュージョン

【開演】午後２時
【入場料】〈全席指定〉1,000円

　　※当日300円増

＜問い合わせ＞電話(42)7705
　　　　　　　ファクス(42)7783

 

久田山      Festival 
 
キュウタヤマ フェスティバル 

8月6日(日)
天文館パオ

自由工作 マジックハンド 

 　紙コップと厚紙で作成！
【受付時間】午前10時～午後４時
【参加費】天文館入館料のみ

古楽コンサート
～ルネサンス・バロック時代に想いをはせて～
　歌やチェンバロなどの
　　　　　　コンサート♪
【開演】午後６時30分
【参加費】天文館入館料のみ
　※整理券必要（午前９時から配布）

＜問い合わせ＞電話(42)8080
　　　　　　　ファクス(42)7877

資料館
なぞときゲーム！

資料館からの挑戦状！

資料館の展示室から「綾部の宝物」
を探し出し、「あいことば」を完成
させて勾玉（レプリカ）をゲット！

【時間】午前９時～午後５時
　※最終受付は午後４時15分
【対象】小学生以上
　※勾玉プレゼントは小学生のみ
【入館料】無料

＜問い合わせ＞電話(42)4328
　　　　　　　ファクス(43)2134
　　　　　　　当日電話(43)1366

　最大10万円相当額の導入支援もあります。
住宅に太陽光発電設備の設置を検討中の人
は、ぜひご活用ください。（詳しくは上記
WEBサイトへ）

＜問い合わせ＞
　京都市環境保全活動推進協会　電話075(647)3535 

《久田山3館連携企画》

第１回人権を考えるセミナー

 「ヤングケアラーを知っていますか？
　　　　　　　～現状と支援への視点～」

◆講師 斎藤　真緒さん
　　　 〈立命館大学産業社会学部 教授〉
◆日時 ８月31日(木)午後７時～
◆場所 中央公民館中央ホール（里町）

※保育ルーム・要約筆記などを希望する人は、８月17　
　日(木)までに電話かファクスで申し込んでください。

■送迎バスの運行
　ＪＲ綾部駅南口(18:30)→府綾部総合庁舎前(18:35)
　→中央公民館(18:45)

＜問い合わせ＞
　社会教育課 電話(42)4326、ファクス(43)0991

ー訪問時間ー
〇月～金曜日の午前９時～午後４時
（土・日曜日、祝祭日を除く）
〇日程調整の上で訪問します

＜申し込み・問い合わせ＞
　市民・国保課（マイナンバー専用電話）
　(42)2900

　マイナンバーカードを作りたい人で、身体が
不自由で外出できない、交通手段が無いなどで
市役所窓口へ来庁できない人を対象に、市職員
が自宅を訪問し、マイナンバーカード申請手続
きのお手伝いをします。（記事ID3429）

（記事ID3468）

（記事ID3478）



　

広報あやべ お知らせ版７月号 市役所 電　　話 0773(42)3280
ファクス 0773(42)4406

京都弁護士会　綾部法律相談センター
　
　京都弁護士会は、法律問題で困りごとがある人
のために法律相談を実施します。気軽にご相談く
ださい。

日　時　８月３日、10日、24日、31日(木)
　　　　午後１時～４時20分

場　所　市民ホール（宮代町）　　　　

費　用　40分　5,500円（税込）　　　

予　約　相談日の前日までに下記の連絡先へお問
　　　　い合わせください。

＜申し込み・問い合わせ＞
　丹後法律相談センター　電話0772(68)3080
　※受付時間　午前９時15分～午後４時30分
　　（土・日曜日、祝日除く）

あやバスの健康長寿定期６５
半額キャンペーン

　
　あやバスの利用促進を図るため「健康長寿定期 
65半額キャンペーン」を敬老の日に合わせて実施
します。（記事ID3471）

 期間：９月１日(金)から９月30日(土)まで
 内容：１カ月分の健康長寿定期65を半額の1,500円 
       で販売
　　　　※複数カ月有効の定期券を購入する場合
　　　　　は、1カ月分のみ半額

 販売場所：市役所市民協働課
　　　　　 あやべ観光案内所（駅前通り）
　　　　　 上林いきいきセンター（八津合町）

  ＜問い合わせ＞
　  市民協働課　電話(42)4248

受けて　いきいき！

75歳お口の健診事業
（後期高齢者歯科健診）

　　令和４年度中に75歳になった人は
　　　　　　　歯科健診が無料で受診できます！

〇対象者

　綾部市在住の令和４年度中に75歳になった人

　（昭和２２年４月２日から昭和２３年４月１日まで
　　に生まれた人）

〇持ち物

　①健康保険証

　②６月下旬に送付した受診券（緑色）

〇受診場所　要事前予約

　協力歯科医療機関（受診券の裏面に記載）

＜問い合わせ・受診券の再発行＞
　市民・国保課　電話(42)4246

国民年金保険料の納付は 
「口座振替」がお得です 

 
国民年金保険料の口座振替には、当月分保険料を

当月末に振替納付することで月々50 円割引する早
割制度や、現金納付よりも割引額が多い「６カ月前
納」、「１年前納」、「２年前納」があり大変お得です。 

（記事 ID2489）  
【申し込み先】金融機関か年金事務所 
【必要なもの】基礎年金番号が分かるもの 

預金通帳、通帳の届出印  
※前納の申し込みには締め切りが

あります。詳しくは、年金事務所
か市役所市民・国保課へお問い
合わせください。  

＜問い合わせ＞舞鶴年金事務所 電話0773(78)1165 
       市民・国保課  電話(42)4253 

＜問い合わせ＞
　綾部市立病院　経営企画課　電話(43)0123
                                          ファクス(42)7870

 
  綾部市立病院「公式ＬＩＮＥ」を 

開設しました！ 

「ＬＩＮＥ」で綾部市立病院の取り組みやイベン

トなどさまざまな情報を発信します。 

ぜひお友だち登録をお願いします。 

登録は左のＱＲコードを読み 
取るかＩＤ「＠８４７ｏｐｅｄａ」を 
検索して追加してください。 

ネコへのエサやりに責任を持ちましょう 

無責任なエサやりにより地域にネコが増え、困っ

ている人からの相談が増えています。エサを与える

のであれば、飼い主として最後まで責任をもって

飼いましょう。みなさんのご協力をよろしくお願い

します。（記事 ID2547） 

＜問い合わせ＞  

保健推進課 電話(42)0111 
ファクス(42)5488 

エサを与えることで、あなたにはそのネコの

命に対する責任が生まれています。 
地域の皆さんの理解は得られていますか？ 
 

（記事ID3469）

　 市安全・安心のまちづくり推進協議会は、綾部市自転車用ヘルメット購入補助事業の協力店を募集中。
 詳細は、市ホームぺージ（記事ID3475）でご確認ください。＜問い合わせ＞市民協働課　電話(42)4248　　
　



あやちゃん健康だより

広報あやべお知らせ版７月号

　お盆の休日歯科診療当番
　のお知らせ

（記事ID3434）

　　　　

　　　　お盆は次の歯科医院で診療を行います。

        診療時間は午前９時～午後５時です。

○日時：８月15日(火)
　医院：おかちょう中島歯科医院
　住所：岡町長田１６－５
　電話：(42)5995

食中毒にご注意を！！
　
夏から秋にかけては、アウトドアなどのレジャーで、バーベキューや焼肉など野外で調理を行う
機会が増えます。

同時に気温や湿度が高い日が続き、食中毒の原因となる細菌が増殖しやすい季節でもあります。

食中毒予防三原則は食中毒菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」です。
食中毒予防のポイントを守って、食中毒を予防しましょう！

食中毒は、家庭でも発生します。食中毒予防の三原則を守り、食中毒を予防しましょう！

・食材は、クーラーボックスに入れて低温で
   保管しましょう。
・生肉や生魚を触ったら、手を洗いましょう。
・肉、魚、野菜は食材ごとに別々に包装して
   持参しましょう。
・肉や魚など食材は、しっかり加熱しましょう。
・生肉を焼くトングや箸は、焼けた肉やサラダ
   などを食べるときには使わないようにしましょう。

助産師相談（記事ID3372）

　助産師と会いませんか？
「出産に向けて、どういう生活をしたらいいの？」
「夫は何ができる？」「赤ちゃんが欲しいけど授か
らない」など、不妊・妊娠・出産・育児について助
産師がお話を伺います。完全予約制です。

日　時：毎週水曜日（祝日を除く）午前中

対象者：妊婦や産後ママを含めた全ての女性、　　
　　　　パートナーや家族、里帰り中の人

費　用：無料

持ち物：お持ちの人は、母子健康手帳

不妊治療費等助成事業のお知らせ
（記事ID2941)

　

　不妊または不育治療を受けている人へ治療費の一
部を助成します。

＜助成の内容＞　自己負担額の２分の１

＜助成限度額＞　医療保険が適用される場合で、
　　　　　　　　・不妊治療のみの場合は、年度に
　　　　　　　　　つき６万円
　　　　　　　　・国が定める先進医療を含む治療
　　　　　　　　　の場合は、年度につき10万円
　　　　　　　　・不育治療の場合は１回の妊娠に
　　　　　　　　　つき10万円

＜申請の期間＞　診療日から１年以内

　詳しい内容はホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。

(記事ID3302）

①正しく知ろう！生活習慣病！～健康な明日へ～
  　大坂貴史 （内分泌・糖尿病内科部長）

②骨粗しょう症性椎体骨折に対する手術療法と薬物
　療法
    田中一哉 （整形外科医長）

③心臓弁膜症に対するカテーテル手術について
    志賀浩治 （副院長）

④胃がんの手術療法～主に腹腔鏡下手術について
    崔聡仁 （消化器外科部長）

＜問い合わせ＞
  綾部市立病院　管理課　電話(43)0123、ファクス(42)7870

＜問い合わせ＞
保健推進課
電　　話0773(42)0111
ファクス0773(42)5488
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