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綾部の旬が盛りだくさん！
あやべ特別市民ホームページ

今すぐ
アクセス!

　綾部のアジサイ寺として知られる古刹 『東光院』。梅雨時になると約2,500本のア

ジサイが無数の花をつけ、川沿いの参道や山側の斜面を美しく彩ります。開花期間

は6月中旬～下旬となっています。

　夏本番を前に、次月は第1回ふるさと産品選択産品（綾夏セット）の発送を予定し

ています（基本産品・新米の発送は9月）。綾部の旬を感じる夏限定の詰め合わせギ

フトは、お中元にもピッタリです。どうぞ楽しみにお待ちください。また制度では、

第2回入会者紹介キャンペーンを開催中（詳細は裏面）。制度のPRにご協力ください。綾部市公式Facebookページ
皆様からの「いいね！」をお待ちしています。

平成29年

6月20日

東光院（綾部市上延町） あやバス東西線 「上延町八反」 下車  徒歩15分

http://www.ayabefan.com/



合気道家 芦田 紗織 さん （西町）
あしだ　　　　   さおり

　凛とした袴姿のしなやかな体さばきが美しい合気道家・芦田紗織さん（31）。
昨年、東京から綾部にUターンした。中学卒業後の15歳から故郷を離れ、道徳教
育に重点を置く岐阜県の麗澤瑞浪高校に進学。卒業後はニューヨーク州立大学
で政治学を学び、帰国後は明治神宮に奉職。留学経験を活かし、明治神宮を訪
れる外国人に神道や武道、日本文化を紹介する業務に約8年間従事してきた。
「米国で多国籍の人とかかわる中で、日本のことを尋ねられ、自国の歴史や文化
に対する自身の無知を痛感しました。自身のルーツに誇りを持って生きている
姿勢にも感銘を受け、生き方を見つめ直すきっかけになりました」と話す。
　合気道は就職を機に神宮内の武道場に入門。帰綾後は「吉照塾」で修練を重
ね現在三段。女性の有段者は綾部でも数少ない。合気道の魅力について「合気
道は、技術のみならず精神修養を大切にし、敗者を敬う武道。相手を力でねじ

「合気道発祥の地が綾部というのは、東京で合気道を始めてから
知りました。綾部の子ども達にも故郷発祥の合気道をもっと知っ
て、誇りに思ってほしい。」と話す芦田さん。

今年4月ロシアのテレビ局が取材に訪れ、合気道を体験。
芦田さんは演武や実技指導の通訳として活躍した。取材
の模様は8月以降、ロシア全土で放送される予定。

精神性の高い「合気道」は綾部が世界に誇る武道です

このコーナーでは、綾部を中心に様々な方面で活躍している
「きらりと輝く」魅力あふれる人々をご紹介いたします。

合気道特有の投げ技「呼吸投げ」。「精神的な境地が技に現
れる」とされる合気道。平和を希求し、争いを解消するた
めの武道という理念は世界から注目されています。

伏せるのではなく、和することの大切さ
を説き、戦意を喪失させ、共に称え合う。
そんな精神が好きなんです」という芦田
さん。生家の呉服店では、日本の着物文化
継承に精力的に取り組んでいる。「まだま
だ未熟な私が合気道を紹介するなんてお
こがましいのですが、綾部が発祥の地と
いうことを広く知ってもらえるきっかけ
になれば」。どこまでも謙虚に微笑みなが
ら、真っ直ぐな視線で語る姿に大和撫子
の芯の強さを感じた。

7月下旬に第1回選択産品『綾夏セット（写真）』を送付いた
します。申し込みされた方はお受け取りをお願いします。

第2回

皆様のお知り合いに「あ
やべ特別市民制度」をご
紹介ください。ご紹介い
ただいた方が平成29年
7月31日までに入会さ
れますと、入会成立特典
として、ご紹介者である
あなた様に謝礼品（純米
酒 綾小町300ml）提供：
若宮酒造株式会社をお送
りさせていただきます。

※第1回基本産品をご希望いただいた方には、『新米』を9月下旬に送付します。
　選択産品と発送月が異なりますのでご承知ください。

冷やでも
燗でも !

※お手数ですがご本人同意のうえ、同封の会員紹介はがき
にてご紹介ください。　※謝礼品は追って送付いたします。

ふるさと産品
発送のお知らせ

入会者紹介
キャンペーン開催中!!

第1回

れいたくみずなみ

携帯クーポン配信中!!
メールマガジンにご登録ください！
あやべ特別市民専用メールマガジンで配信さ
れる携帯クーポンを掲示すると「あやべ温泉」
の入浴が無料になります。
※メールマガジンの配信は、毎月15日です。（次回の送信
は7月15日となります）　※受付で、必ず携帯のクーポン
画面をご提示の上、会員番号と名前をお伝えください。

〈携帯画面イメージ〉
ホームページからのメルマガ登録も出来ます！
携帯からはQRコードをご利用ください。

使用期限：平成29年8月14日
※お一人様、1回限り有効。
※使用の際は、このクーポンを
提示し、必ず会員番号と氏名を
伝えてください。

あやべ特別市民
メルマガ会員
専用クーポン
あやべ温泉
入浴無料

会員専用の

お得な


