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綾
部
市
内
の
あ
ち
こ
ち

で
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。綾
部
を
離
れ
た
方
々

の
帰
省
も
あ
り
、
に
ぎ
や
か

な
笑
顔
が
は
じ
け
ま
し
た
。

な
つ
か
し
い
顔
に
会
え
て
住

民
さ
ん
も
と
っ
て
も
う
れ

し
そ
う
で
し
た
。 

令和8年9月 

綾
部
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
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空
が
高
く
な
り
秋
風
が 

さ
わ
や
か
な
季
節
に
な
り 

ま
し
た
。
稲
刈
り
も
進
ん 

で
い
る
よ
う
で
す
。 

今
年
も
大
変
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
体
調
は
い
か
が
で
す
か
？ 

夏
の
疲
れ
が
秋
に
出
て
し
ま
う
こ
と
も

多
い
で
す
。
な
ん
と
な
く
体
調
が
悪
い
と

感
じ
ら
れ
た
ら
、
肩
回
し
を
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
肩
先
を
耳
ま
で
上
げ
、
背
中
側

に
グ
ル
リ
と
回
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
肩
が

す
っ
き
り
し
て
深
い
呼
吸
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
深
い
呼
吸
が
で
き
る
と
自
律
神

経
が
安
定
し
て
不
調
も 

改
善
さ
れ
ま
す
の
で
、 

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ 

さ
い
。 

 

「
血
糖
」っ
て
何
で
し
ょ
う
？ 

「
甘
い
も
の
」
「
炭
水
化
物
」
「
血
糖
が
高
い

と
糖
尿
病
に
な
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
ょ

う
か
。
食
べ
物
で
取
り
込
ん
だ
「
糖
」
は
体
や
脳

の
活
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
必
要
で
す
。
た

だ
、
ど
う
し
て
も
摂
り
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
の

で
す
。摂
り
す
ぎ
た
糖
は
血
管
を
内
側
か
ら
攻

撃
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
血
管
が

傷
つ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
ま
た
、
血
糖
を
安
定
さ
せ
る
た
め
の

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
が
枯
渇
し
て
し
ま
う
こ
と
も
問

題
で
す
。 

そ
ろ
そ
ろ
健
診
結
果
も
返
っ
て
き
た
こ
ろ

で
し
ょ
う
か
。
ご
自
身
の
検
査
結
果
を
ご
覧
に

な
り
、
血
糖
値
の
項
目
を
見
て
み
て
く
だ
さ

い
。血
糖
値
を
安
定
さ
せ
て
高
血
糖
を
防
ぐ
生

活
は
、
健
康
の
第
一
歩
で
す
。
コ
ミ
ナ
ス
で
も

「
血
糖
」
に
つ
い
て
相
談
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

 

血
糖
に
つ
い
て 

夏
祭
り
い
ろ
い
ろ 

 

今
年
も
府
立
医
科
大
学
か
ら 

医
学
生
、看
護
学
生
が
実
習
に
来 

て
く
だ
さ
り
、
コ
ミ
ナ
ス
の
活
動
も
見
学

さ
れ
ま
し
た
。
実
際
に
住
民
さ
ん 

の
声
を
聞
い
て
、
地
域
医
療
の 

一
部
を
感
じ
て
く
だ
さ
っ
た
ら 

う
れ
し
い
で
す
。 

学
生
さ
ん
来
た
る
！ 



どなたでもお気軽にお越し下さい。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

東部地区（西八田・中上林・奥上林）  

コミナスの部屋 10月開催予定スケジュール  
テーマは  東部地区「♥血糖」「◎終活」について 

西部地区「★防災」についてです 

みなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい 

 

西部地区（豊里・物部・志賀郷）  

開催時間：AM 9：30～11:00 

      PM13：30～15:00 
 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 


