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６
月
２０

日
（
土
）
、
山
家
の
上
原
町
共
同
集

会
所
に
て
上
原
町
自
治
会
体
育
部
の
主
催
に
よ

る
「
楽
笑
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
そ
こ
に
コ
ミ
ナ

ス
も
参
加
し
、
コ
ミ
ナ
ス
の
紹
介
や
筋
肉
に
つ
い

て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

小
雨
の
降
る
中
で
し
た
が
、 

皆
で
軽
い
体
操
な
ど
を
し 

な
が
ら
和
や
か
に
過
ご
す 

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
も
年
４
回
シ
リ
ー
ズ 

で
、
体
力
測
定
や
ゲ
ー
ム 

な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。 

 

綾
部
市
老
人
ク
ラ
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、 
 

６
月
１７

日(
水)

、
清
山
荘
に
て
開
催

さ
れ
た
綾
部
市
老
人
ク
ラ
ブ
（
旭
ヶ
丘
・

私
市
）
の
集
ま
り
に
呼
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
６
月
ク
イ
ズ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
を
し
た
あ
と
、
「
健
康
」
や
「
家
族
」
を

お
題
に
、
川
柳
を
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
「
あ
～
、
あ
る
あ
る
！
」
と
共
感
で
き

る
も
の
か
ら
、
ク
ス
ッ
と
笑
え
る
も
の
ま

で
、
様
々
な
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
表
現
が

あ
り
、
笑
い
の
絶
え
な
い
会
と
な
り
ま
し

た
。
一
部
の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

令和８年７月 

綾
部
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 
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西
八
田
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 

７
月
１２

日
は
人
間
ド
ッ
ク
の
日 

山
家
上
原
町
「
楽
笑
会
」 

６
月
２１

日
（
日
）
に
西
八
田
公
民
館
で
、
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
①
ボ
ッ
チ
ャ
②
モ
ル
ッ
ク
③
輪

投
げ
の
３
種
目
で
、
１２

の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、

３
種
目
を
順
番
に
体
験
し
、
点
数
を
競
い
合
い

ま
し
た
。
点
数
が
入
っ
た
り
、
上
手
に
ボ
ー
ル
や

輪
投
げ
用
の
輪
を
投
げ
ら
れ
た
り
す
る
度
に
、

大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

コ
ミ
ナ
ス
は
、
体
力
測
定
の
ブ
ー
ス
を
設
け
、
ゲ

ー
ム
の
待
ち
時
間
な
ど
に
握
力
測
定
や
立
ち
上

が
り
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。 

昭
和
２９

年
７
月
１２

日
に
日
本
で
初
め
て
人

間
ド
ッ
ク
が
開
始
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
７
月

１２

日
は
「
人
間
ド
ッ
ク
の
日
」
と
制
定
さ
れ
ま
し

た
。
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
は
、
年
に
１
回
行
っ

て
、
病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
に
つ
な
げ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
今
年
の
人
間
ド
ッ
ク
（
健
康
診
断
）

は
も
う
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？ 

「
つ
ば
め
の
子
、
親
の
か
お
見
て
、
首
長
し
」 

「
あ
れ
・
そ
れ
で
、
通
じ
る
毎
日
、
夫
婦
仲
」 

「
血
圧
は
、
納
得
い
く
ま
で
、
何
度
で
も
」 



どなたでもお気軽にお越し下さい。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。 
 

                               

東部地区（西八田・中上林・奥上林） 

コミナスの部屋 ８月開催予定スケジュール  

テーマは、東部地区は「♥血糖」について、 

西部地区は「◇健幸長寿」「★防災」についてです。 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 

 

曜日 日 月 火 水 木 金 土
日にち 1

午前

午後

日にち 2 3 4 5 6 7 8

午前 二王の栖サロン ♥小田 西屋・寺町訪問

午後

日にち 9 10 11 12 13 14 15

午前 山の日

午後

日にち 16 17 18 19 20 21 22

午前 ♥引地

午後

日にち 23 24 25 26 27 28 29

午前 ♥神谷 ♥日置谷 ♥殿 睦志

午後

日にち 30 31

午前 ♥片山

午後

西部地区（豊里・物部・志賀郷） 
曜日 日 月 火 水 木 金 土
日にち 1

午前

午後

日にち 2 3 4 5 6 7 8

午前 ◇西方

午後 ◇私市東 ◇私市

日にち 9 10 11 12 13 14 15

午前 山の日

午後

日にち 16 17 18 19 20 21 22

午前 ★志賀郷

午後 ★上市 ★上位田

日にち 23 24 25 26 27 28 29

午前 １８時～２０時 ★志賀

午後 中位田 ★下位田 ◇別所

日にち 30 31

午前

午後


