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私
市
東
老
人
部
に
よ
る
「
サ
ロ
ン
ほ
っ
こ

り
」
に
呼
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

コ
ミ
ナ
ス
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
た

後
、
「
○
○
か
ら
始
ま
る
○
○
」
な
ど
の
脳

ト
レ
を
し
ま
し
た
。
普
段
か
ら
脳
活
性
の

た
め
に
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る

話
や
、
学
生
時
代
の
修
学
旅
行
の
話
題
に

大
い
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。 

サ
ロ
ン
の
後
半
で
は
た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ

が
控
え
て
い
ま
し
た
の
で
、
コ
ミ
ナ
ス
か
ら

は
新
聞
を
丸
め
て
た
こ
焼
き
を
つ
く
る
ゲ

ー
ム
を
提
供
し
ま
し
た
。 

令和8年5月 

綾
部
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 
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桜
の
季
節
が
過
ぎ
、新
緑
の
さ
わ 

や
か
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
新
芽
の
緑
や

藤
、
ヤ
マ
ブ
キ
が
色
鮮
や
か
で
す
ね
。
私
は
ヤ

マ
ブ
キ
の
あ
た
た
か
い
黄
色
が
大
好
き
で

す
。 「

コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
で
地
域
を
訪
れ
る

と
、
名
前
は
分
か
ら
な
い
け
ど
可
愛
い
花
が

咲
く
の
よ
」
な
ど
と
花
情
報
を
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
す
。 

あ
る
地
域
で
は
「
夏
水
仙
」
と
い
う
ピ
ン

ク
色
の
花
が
山
の
斜
面
に
群
生
し
て
咲
く

の
だ
と
か
。
今
年
の
夏
は
夏
水
仙
を
楽
し
み

に
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

地
域
の
人
々
が
大
切
に
愛
で
て
き
た
花
々

が
足
元
に
た
く
さ
ん
咲
い
て 

い
る
の
で
す
ね
。
ぜ
ひ
、
自
慢 

の
花
た
ち
を
コ
ミ
ナ
ス
に
も 

教
え
て
く
だ
さ
い
。 

  

東
部
担
当
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
の
今
年
の
テ
ー

マ
は
「
筋
肉
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

知
っ
て
い
る
よ
う
で
改
め
て
聞
か
れ
る
と
曖

昧
な
「
筋
肉
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
ま
し

た
。
筋
肉
の
役
割
、
筋
肉
を
維
持
す
る
必
要
性

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

ズ
バ
リ
！
筋
肉
は
使
わ
な
い
と
「
お
と
ろ
え

る
」
の
で
す
っ
て
！
年
齢
が
50

歳
を
過
ぎ
る
と

筋
肉
が
減
っ
て
い
く
の
で
す
っ
て
！ 

お
と
ろ
え
や
す
い
筋
肉
は
「
太
も
も
」
「
お
な

か
」
で
す
っ
て
！ 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
や
缶
詰
の
ふ
た
、
開
け

に
く
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
、階
段
の
昇
り
降

り
が
つ
ら
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
ら
の
様

子
は
筋
肉
減
少
（
筋
力
低
下
）
の
サ
イ
ン
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

手
軽
に
日
常
生
活
の
中
で
筋
肉
を
維
持
す

る
た
め
に
、一
緒
に
筋
ト
レ
を
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。 

 

筋
肉
に
つ
い
て 

サ
ロ
ン
ほ
っ
こ
り 



どなたでもお気軽にお越し下さい。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 東部地区（西八田・中上林・奥上林）  

コミナスの部屋 ６月開催予定スケジュール  
テーマは  東部地区「筋肉」について 

西部地区「健幸長寿」についてです 

みなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい 

 

西部地区（豊里・物部・志賀郷）  

開催時間：AM 9：30～11:00 

      PM13：30～15:00 
 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 


