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中上林健康講座 

お問い合わせ☎ 

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
木
々
も
す
っ

か
り
芽
吹
き
、
新
緑
の
葉
と
と
も
に
気
持
ち
新
た

に
お
暮
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
年
度
も
皆
さ

ん
と
た
く
さ
ん
出
会
い
、
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

３月６日、お２人の歯科衛生士の講師をお招

きして「歯っとする健口講座～毎日の口腔ケ

アで万病予防～」というテーマでお話や口腔

体操をしていただきました。２５名の方に 

ご参加いただき、唾液

を出す体操や健口クイ

ズなど、とてもわかり

やすくて楽しい健康講

座になりました。 

西
方
老
人
ク
ラ
ブ 

３
月
10

日
に
志
賀
郷
の
西
方
町
公

会
堂
で
行
わ
れ
た
老
人
ク
ラ
ブ
総
会

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
脳
ト
レ
ク
イ

ズ
で
は
チ
ー
ム
ご
と
に
「
あ
」
か
ら
始

ま
る
「
国
名
」
な
ど
の
回
答
を
出
し
合

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
珍
回
答
も
続

出
し
、
あ
ち
こ
ち
で
笑
い
が
起
き
て
、

と
て
も
賑
や
か
で
楽
し
い
時
間
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
ギ
タ
ー
伴
奏
で
「
上

を
向
い
て
歩
こ
う
」
な
ど
6

曲
を
演

奏
し
て
参
加 

西
坂
町
花
添
会 

3

月
14

日
、
物
部
の
西
坂
町
老
人
会
総
会
に
呼

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
37

名
の
方
が
参
加
さ
れ
、

初
め
て
コ
ミ
ナ
ス
の
こ
と
を
知
る
方
も
多
く
、
コ
ミ

ナ
ス
の
活
動
に
つ
い
て
の
説
明
に
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
で
は
難
読 

Ｑ.桜は何の仲間？ 

１.アジサイ 

２.タンポポ 

３.バラ 

答えは裏面を 

ご確認ください☆ 

者
さ
ん
と
合

唱
し
、
素
晴

ら
し
い
歌
声

を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。 

漢
字
な
ど
の
問
題
を
出

し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

も
し
て
、
終
始
笑
い
の

絶
え
な
い
和
や
か
な
時

間
を
参
加
者
の
方
々
と

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 



どなたでもお気軽にお越し下さい。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

東部地区（西八田・中上林・奥上林）  

コミナスの部屋 ５月開催予定スケジュール  
テーマについてはただいま検討中です。今しばらくお待ちください。 

今年度もみなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい。 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 

西部地区（豊里・物部・志賀郷） 

答えは… ３.バラ 

桜はバラ科の植物で、バラの仲間です。 

バラ科の植物は約２５００種もあり、アーモンドやイチゴなどもバラの仲間です。 

開 催 時 間 

午前 ９:３０～１１:００ 

午後 １:３０～ ３:００ 

曜日 日 月 火 水 木 金 土
日にち 1 2

午前

午後

日にち 3 4 5 6 7 8 9

午前 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

午後

日にち 10 11 12 13 14 15 16

午前 上市 志賀郷

午後 上位田

日にち 17 18 19 20 21 22 23

午前 虹っ子

午後 中位田 下位田 岡倉

日にち 24 25 26 27 28 29 30

午前 下市 志賀

午後 旭ヶ丘 栗上

日にち 31

午前

午後

曜日 日 月 火 水 木 金 土
日にち 1 2

午前

午後

日にち 3 4 5 6 7 8 9

午前 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日 長野

午後

日にち 10 11 12 13 14 15 16

午前 下八田 志古田 寺町 真野 西八田健康講座

午後

日にち 17 18 19 20 21 22 23

午前 渕垣 鳥垣 小田

午後

日にち 24 25 26 27 28 29 30

午前 引地 中筋
山内・古屋・川原

訪問 神谷

午後 清水

日にち 31

午前

午後


