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な
か
す
じ
児
童
セ
ン
タ
ー
（
西
八

田
地
区
）
に
て
第
25

回
い
も
煮
会

＆
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
コ
ミ
ナ
ス
か
ら
歌
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
「
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」
な
ど
３
曲
を
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。 

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た 

昨
年
7

月
か
ら
西
部
い
き
い 

き
セ
ン
タ
ー
が
稼
働
し
、西 

部
地
域
で
の
活
動
も
加
わ 

り
ま
し
た
。
住
民
の
健
康 

寿
命
の
延
伸
を
目
標
に
今 

年
も
コ
ミ
ナ
ス
は
東
奔
西 

走
で
干
支
の
「
馬
」
の
よ 

う
に
駆
け
回
り
た
い
と
思 

い
ま
す
。 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ 

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

い
も
煮
＆
ク
リ
ス
マ
ス
会 

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
、ま
ず
は
「
出
か 

け
る
こ
と
」
「
出
か
け
て
人
と
対
話
す
る
こ
と
」
が
身

体
活
動
や
脳
活
性
に
と
っ
て
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま

す
。 し

か
し
、
運
転
免
許
返
納
や
交
通
事
情
な
ど
、
自

宅
か
ら
出
か
け
る
こ
と
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。 

知
人
の
車
に
同
乗
し
た
り
、
バ
ス
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
送
迎
車
に
乗
っ
て
移
動
す
る
際
に
「
自
分
で
乗

り
降
り
で
き
る
力
」
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ

は
、
次
の
活
動
の
力
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
、
今
の
活
動
・
次
の
活
動
を
支
え
て
い
る
の
は

「足
の
力
」
だ
と
考
え
ま
す
。 

今
年
は
「
足
」
「
脚
力
」
に
意
識
を
向
け
て
み
ま
せ

ん
か
？
安
全
に
移
動
す
る
た
め
の
「
足
の
力
」
強
化

に
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。
コ
ミ
ナ
ス
の

部
屋
で
の
体
操
に
も
取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
。 

今年の抱負 

漢字一文字 

 

 
 

駆  

「縁」１月より豊里での活動も
始まることもあり、たくさんの人

とのつながりを増やしたいと思

います。 

 R８年も綾部市の魅力を感じな

がら、様々なご縁を広げていけた

らいいなと思います。（重本） 

「環」西部地区でのコミナス活
動が始まり、各地区をめぐり、

皆さんの輪に仲間入りして、ワ

クワクできる時間を過ごしたい

です。（岩田） 

「繋」昨年はいろいろな人と
の繋がりを実感した年でした。

今年はさらに繋がりを拡げ深

めて有意義な一年にしたいと

思います。（日詰） 

「駆」実は今年は年女。馬が
駆けるように、この一年、元

気に爽快に皆さんと健康づく

りに励みたいと思います。

（池田） 

 

足
の
力 

皆さんの今年の漢字はなんですか？ 



どなたでもお気軽にお越し下さい。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意 

ください。 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2 月  

コミナスの部屋 開催予定スケジュール  

テーマは、「◇フレイル」「♫ゲーム」について
です。 

みなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい。 

 

3 月  

開催時間：AM 9：30～11:00 

      PM13：30～15:00 
 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 


