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お問い合わせ☎ 

「
食
欲
の
秋
」 

新
米
が
美
味
し
い
季
節 

に
な
り
ま
し
た
。
お
米
に
は 

素
敵
な
魅
力
が
詰
ま
っ
て 

い
る
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

①
脂
質
が
少
な
い
良
質
な
た
ん
ぱ
く
源 

白
米

100

ｇ
あ
た
り
約
6.1

ｇ
の
た
ん
ぱ

く
質
を
含
み
、
肉
や
魚
に
偏
り
が
ち
な
脂

質
を
抑
え
て
摂
取
で
き
ま
す
。 

②
「
腸
活
」
に
優
れ
た
食
材 

お
米
に
含
ま
れ
る
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ

ー
チ
は
小
腸
で
分
解
さ
れ
ず
大
腸
ま
で

届
く
デ
ン
プ
ン
で
、
整
腸
作
用
が
あ
り
腸

内
環
境
を
整
え
る
。
一
度
冷
や
す
と
こ
の

成
分
が
増
加
す
る
た
め
、
お
に
ぎ
り
も
お

す
す
め
で
す
。 

新
米
は
水
分
量
が
豊
富
で
も
っ
ち
り
と

し
粘
り
と
豊
か
な
香
り
を
楽
し
め
ま
す
。

「
食
欲
の
秋
」
、
み
な
さ
ん
は
ご
は
ん
の
お

供
に
は
何
を
食
べ
ま
す
か
？ 

9

月
6

日
（
日
）
、
西
八
田
地
区
連
合
会

主
催
で
あ
や
べ
台
防
災
訓
練
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
防
災
に
つ
い
て
学

び
、
住
民
同
士
が
顔
の
見
え
る
関
係
を
つ
く
る

こ
と
を
目
的
に
、
87

名
の
家
族
連
れ
が
参
加
し

ま
し
た
。
お
や
つ
非
常
バ
ッ
グ
作
り
や
、
持
ち
寄
っ

た
食
材
で
の
炊
き
出
し
、
消
防
団
に
よ
る
体
験

ブ
ー
ス
な
ど
、
子
ど
も
が
防
災 

を
身
近
に
学
べ
る
よ
う
に 

工
夫
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

災
害
発
生
直
後
は
公
的 

な
支
援
が
す
ぐ
に
は
届
か 

な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
る 

た
め
、
「
地
域
で
支
え
合
う 

（
互
助
）
」
力
が
大
切
と
な 

り
、
防
災
訓
練
は
そ
の
第
一 

歩
に
つ
な
が
っ
た
良
い
機
会 

で
し
た
。 

9

月
25

日(

金)

サ
ロ
ン
な
か
よ

し
が
開
催
し
た
難
聴
者
成
人
講
座
へ

講
師
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
会
場

に
は
話
の
中
身
を
文
字
で
書
い
て
伝

え
る
「
要
約
筆
記
」
の
方
の
サ
ポ
ー

ト
が
あ
り
、
ス
ク
リ
ー
ン
に
文
字
を
映

し
て
情
報
を
得
ら
れ
る
環
境
が
整
っ

て
い
ま
し
た
。 

難
聴
を
抱
え
る
人
は
75

歳
以
上

の
３
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

早
め
の
耳
鼻
科
受
診
や
適
切
な
補

聴
器
を
使
用
す
る
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
保
持
さ
れ
ま
す
。
ま
た

サ
ロ
ン
に
参
加
し
仲
間
が
で
き
る
こ

と
で
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
、
そ

れ
が
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
な
り
ま
す
。 

令和８年 

１０月発行 
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出張講座 



◎どなたでもお気軽にお越し下さい。簡単な 

ストレッチ体操も実施します。 

◎水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。 

 

【お話しするテーマ】 

東部地区は「◇認知症」「◉フレイル」 

西部地区は「★防災」 【開催時間】 

午前  9：30～11：00 

午後  1：30～ 3：00 

 

  

東部地区（西八田・中上林・奥上林）  

コミナスの部屋 11月開催予定スケジュール  

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 

西部地区（豊里・物部・志賀郷） 
曜日 日 月 火 水 木 金 土
日にち 1 2 3 4 5 6 7

午前 ★新庄 ★坊口

午後 ★小畑

日にち 8 9 10 11 12 13 14

午前 ★仁和

午後 ★石原 ★小貝

日にち 15 16 17 18 19 20 21

午前 ★白道路 ★西方

午後 ★湯殿 ★私市東

日にち 22 23 24 25 26 27 28

午前

午後 ★私市 ★別所

日にち 29 30

午前

午後

勤労感謝の日

文化の日

曜日 日 月 火 水 木 金 土
日にち 1 2 3 4 5 6 7

午前 ◉長野 ◉志古田 ◉草壁

午後

日にち 8 9 10 11 12 13 14

午前 ◉第一区 ◇渕垣 ◉真野

午後

日にち 15 16 17 18 19 20 21

午前 ◉浅原 ◇中筋 ◉神谷 古屋・川原訪問 ◉小田

午後 山内訪問 山内訪問

日にち 22 23 24 25 26 27 28

午前 ◉引地 ◉有安 ◉光野

午後 ◇岡安

日にち 29 30

午前 西屋・寺町訪問

午後 ◉清水

文化の日

勤労感謝の日


