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初
め
ま
し
て
、
６
月
か
ら
コ
ミ
ナ
ス
と
し

て
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
く
重
本
悠
斗

し
げ
も
と
ゆ
う
と

と
申

し
ま
す
。
京
都
府
八
幡
市
出
身
で
こ
れ
ま

で
病
院
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で

勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
綾
部
市
は
母
の
故
郷

で
あ
り
幼
い
頃
か
ら
何
度
も
訪
れ
て
お
り
、

親
し
み
や
思
い
入
れ
の
あ
る
こ
の
場
所
で
、

地
域
の
方
々
と
関
わ
れ
る
こ
と
を
大
変
嬉

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
趣
味
は
ハ
イ
キ
ン

グ
で
、
信
州
ア
ル
プ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
里
山

の
低
山
で
、
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
使
っ
て
一
泊
し
た

り
も
し
て
い
ま
す
。
昨
年
春
に
は
、
初
め
て

あ
や
べ
水
源
の
里
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
５０

ｋｍ

の

部
に
参
加
し
、
綾
部
市
の
豊
か
な
自
然
を

存
分
に
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
皆
さ

ん
と
一
緒
に
心
身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
、

綾
部
の
魅
力
を
共
有
し
、発
信
し
て
い
け
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
と
色
ん
な
お
話
が
で 

き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い 

ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し 

ま
す
。 

 

～
考
え
と
っ
て
で
す
か
～ 

「
人
生
の
終
い
じ
た
く
」
っ
て
と
て
も
大
切
な
事

な
の
に
、
な
に
か
ら
手
を
付
け
た
ら
良
い
の
か
わ
か

ら
な
い
・・・ 

そ
ん
な
声
を
聞
い
て
、
5

月
19

日
（
月
）
西
八

田
地
区
健
康
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
こ
う

け
ん
あ
や
べ
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
大
切
な
場
面
の
寸

劇
を
観
た
あ
と
、
グ
ル
ー
プ
で
話
を
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
思
う
と
こ
ろ
は
同
じ
よ
う
で
、
話
題
に
し
た
い

が
ど
う
切
り
出
し
て
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
、

親
を
看
取
っ
た
時
、
い
ろ
い
ろ
整
え
て
お
い
て
欲
し

か
っ
た
な
ど
、本
音
が
活
発
に
出
て
い
ま
し
た
。 

終
い
じ
た
く
は
カ
ラ
ダ
の
こ
と
、
財
産
の
こ
と
な

ど
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、
迷
い
も
あ
り
と
て
も
難

し
い
テ
ー
マ
で
す
が
、
「
今
」
か
ら
な
に
か
ひ
と
つ
で

も
と
り
か
か
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ら 

う
れ
し
い
で
す
。エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト 

を
活
用
し
て
も
よ
い
で
す
ね
。 

こ
う
け
ん
あ
や
べ
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は 

①
自
分
で
考
え
て
み
る
。
②
家
族
や 

親
し
い
方
と
話
し
合
う
機
会
を
作
っ 

て
み
る
。
③
自
分
の
思
い
が
変
わ
っ
た
時
、
体
の
状

態
が
変
化
し
た
と
き
は
、
ま
た
①
②
を
繰
り
返

す
。
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

救
急
対
応
に
つ
い
て 

 

今
年
度
最
初
の
コ
ミ
ナ
ス
の
部 

屋
の
テ
ー
マ
は
「
救
急
対
応
に
つ
い 

て
」
で
す
。救
急
車
を
呼
ん
だ
こ 

と
が
あ
り
ま
す
か
？
救
急
車
を
呼
ぶ
タ

イ
ミ
ン
グ
は
？
何
を
ど
う
伝
え
た
ら
よ
い

の
？
具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
、
誰
か
が

倒
れ
て
い
る
の
を
発
見
し
た
と
き
、
で
き

る
だ
け
落
ち
着
い
て
対
応
で
き
る
よ
う

一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
た
。
コ
ミ
ナ
ス
の

部
屋
で
は
、
住
民
さ
ん
の
経
験
談
も
話

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
も
し
も
救
急

搬
送
さ
れ
る
と
き
は
、
お
薬
手
帳
と
靴

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

二
王
公
園
ま
つ
り 

今
年
も
二
王
公
園
ま
つ
り
で
コ
ミ
ナ
ス
の
筋
力
チ
ェ

ッ
ク
と
健
康
相
談
の
ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
方
々
が
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
り
、
握
力
測
定
や

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
に
挑
戦
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、運
動
習
慣
や
健
康
診
断
の
相 

談
に
も
対
応
し
ま
し
た
。 

新
メ
ン
バ
ー
着
任
い
た
し
ま
し
た 

し
ま 



      

テーマは「♥救急対応」と「★睡眠」「◎健康相談」についてです。 

みなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい。 

どなたでもお気楽にお越しください。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。よろしくお願いします。 

【コミナスの部屋 開催予定スケジュール】 

開催時間 ９：３０～１１：００ 7月 

8月 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 

 


