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令
和
７
年
度
が
ス
タ
ー
ト 

綾
部
市
内
に
も
桜
の
花
吹
雪
が
綺
麗
に
舞

い
、
上
林
で
は
ミ
ツ
マ
タ
や
ス
イ
セ
ン
の
花
が
咲

く
彩
り
鮮
や
か
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
新
年

度
が
始
ま
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
の
活
動
は

９
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
変
更
は

な
く
、
池
田
・
日
詰
・
岩
田
の
３
人
体
制
で
活

動
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

引
き
続
き
皆
さ
ん
の
「
健
康
寿
命
の
延
伸
」

と
「
地
域
と
の
つ
な
が
り
」
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
そ
の
人
ら
し
い
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
に
一
緒
に
伴
走
し
て
い
き
ま
す
。
コ
ミ
ナ
ス

の
部
屋
や
個
別
訪
問
、
ふ
と
道
端
や
畑
で
お

会
い
し
た
時
に
は
、
楽
し
い
話
も
困
っ
た
話
も

何
で
も
お
し
ゃ
べ
り
で
き
た
ら
良
い
と
思
い
ま

す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

健
康
講
座
を
開
催
！ 

３
月
７
日
（
金
）
中
上
林
公
民
館
で
、
作
業
療
法
士

の
古
川
絵
美
先
生
に
よ
る
、
「
知
っ
て
得
す
る
日
常
生

活
動
作
の
コ
ツ
」
に
つ
い
て
の
健
康
講
座
を
開
催
、
当
日

は
雨
が
降
る
寒
い
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
中
上
林
と
奥

上
林
か
ら
６１

名
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

先
生
の
お
話
に
よ
る
と
、
頭
の
重
さ
は
平
均
４
～
６

㎏
あ
り
、
頭
を
上
手
に
支
え
る
生
活
動
作
が
首
や
肩
、

腰
へ
の
負
担
を
軽
く
す
る
そ
う
で
す
。
例
え
ば
、
テ
レ
ビ

の
高
さ
が
目
線
よ
り
低
い
と
、
自
然
と
首
が
前
へ
倒
れ
て

し
ま
い
首
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
テ
レ
ビ 

の
位
置
を
少
し
高
く
す
る
環
境
作
り 

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、先
生 

と
一
緒
に
体
を
動
か
す
体
験
が
で
き
、 

「
明
日
か
ら
す
ぐ
に
出
来
そ
う
。」
、 

「
話
が
分
か
り
や
す
か
っ
た
。
」
と
有
意 

義
な
時
間
を
過
ご
せ
た
方
が
多
く
い 

ま
し
た
。 

今
年
度
は
西
八
田
・中
上
林
・奥 

上
林
の
３
地
区
で
健
康
講
座
を
開
催 

予
定
で
す
。知
り
合
い
と
会
え
る
機
会 

に
も
な
る
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く 

だ
さ
い
。 

◎
あ
や
べ
・
ク
ロ
ス
ロ
ー 

結
果
発
表 

３
月
９
日
に
第
２
回
あ
や
べ
・
ク
ロ

ス
ロ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
、
小
学
生
や

マ
マ
パ
パ
チ
ー
ム
、
JA

女
性
部
な
ど
老

若
男
女
の
３６

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し

た
。
体
育
館
の
広
い
会
場
の
床
を
使

い
、
４
～
５
ｍ
先
の
的
に
パ
ッ
ク
を
滑
ら

せ
ま
す
。
床
の
上
は
パ
ッ
ク
が
よ
く
滑

る
た
め
力
加
減
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、

的
の
中
央
に
パ
ッ
ク
が
入
っ
た
時
は
チ

ー
ム
の
仲
間
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
で
喜
び
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

コ
ミ
ナ
ス
チ
ー
ム
の
順
位
は
健
闘
し

ま
し
た
が
２２

位
。
優
勝
は
な
ん
と

８０

代
の
チ
ー
ム
で
し
た
。
来
年
は
ト

ッ
プ
１０

を
目
指
し
頑
張
り
ま
す
。 

『
人
生
の
終 し

ま

い
じ
た
く
』 

５
月
１９

日
（
月
）
午
前
１０

時
か
ら
西
八
田
公
民

館
で
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
最
近
、
「
終
活
」
と

い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
実
際
に
何
か
ら

始
め
た
ら
良
い
の
か
と
難
し
く
感
じ
る
方
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
終
活
に
つ
い
て
の
心
構
え
を
分
か
り
や
す

く
学
ぶ
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 



      

テーマについてはただいま検討中です。今しばらくお待ちください。 

今年度もコミナスの部屋に、みなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい。 

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2 3 4 5

午前

午後

日にち 6 7 8 9 10 11 12

午前

午後

日にち 13 14 15 16 17 18 19

午前

午後

日にち 20 21 22 23 24 25 26

午前 睦志

午後 清水

日にち 27 28 29 30

午前 祝日

午後

どなたでもお気楽にお越しください。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。よろしくお願いします。 

【コミナスの部屋 開催予定スケジュール】 

開催時間 ９：３０～１１：００ 
4月 

5月 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 

 

◎
異
動
の
ご
挨
拶 

1

年
間 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

令
和
６
年
４
月
に
、
保
健
推
進
課
か
ら

の
異
動
で
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
へ
参
り
ま

し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
で
し
た
。
何

も
わ
か
ら
な
い
状
況
の
中
、
皆
様
に
は
笑

顔
と
と
も
に
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は
元
の
保

健
推
進
課
へ
の
異
動
と
な
り
ま
す
。
短
い

間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
感
謝
、
感
謝
で

す
。
ま
た
、
ど
こ
か
で
お
会
い
で
き
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
ど
う
か

お
元
気
で
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

森
永 

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2 3

午前 憲法記念日

午後

日にち 4 5 6 7 8 9 10

午前 みどりの日 こどもの日 振替休日 長野 第一区 浅原

午後

日にち 11 12 13 14 15 16 17

午前 下八田 志古田 真野 小田

午後 岡安

日にち 18 19 20 21 22 23 24

午前 西八田健康講座 山内 引地 神谷 西屋（個別訪問）

午後 清水

日にち 25 26 27 28 29 30 31

午前 老富 渕垣 寺町（個別訪問） 日置谷

午後


