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令和 7年 3月 

綾
部
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ュ
ニ
テ
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◎
コ
ミ
ナ
ス
・
ク
ロ
ス
ロ
ー
◎ 

平
成
２４

年
に
誕
生
し
た
綾
部
発
祥
の
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
、
『
あ
や
べ
・
ク
ロ
ス
ロ
ー
』
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
。
本
来
は
８
～
１０

ｍ
の
正
方
形

の
広
い
場
所
が
必
要
で
す
が
、
現
在
コ
ミ
ナ
ス

の
部
屋
で
は
公
民
館
な
ど
の
小
さ
な
場
所
で

も
楽
し
め
る
よ
う
に
『
コ
ミ
ナ
ス
版
ク
ロ
ス
ロ

ー
』
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
竹
を
再
利
用
し
た
竹
パ
ッ
ク
を
使

い
、
ル
ー
ル
は
中
央
の
的
に
パ
ッ
ク
を
投
げ
入
れ

た
数
で
点
数
が
決
ま
り
ま
す
。
高
得
点
を
狙
う

た
め
に
相
手
の
パ
ッ
ク
を
弾
き
飛
ば
す
な
ど
少

し
カ
ー
リ
ン
グ
に
も
似
て
い
ま
す
。 

ゲ
ー
ム
の
コ
ツ
を
覚
え
る
と
、
パ
ッ
ク
同
士
が

ぶ
つ
か
り
竹
の
当
た
る
良
い
音
が
響
い
た
り
、

一
喜
一
憂
し
た
り
と
白
熱
し
た
ゲ
ー
ム
が
繰

り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
座
っ
た
ま
ま
で
も
出

来
る
た
め
誰
で
も
楽
し
め
ま
す
。 

３
月
９
日
に
は
日
東
精
工 

ア
リ
ー
ナ
で
綾
部
市
長
杯
が 

開
催
さ
れ
、コ
ミ
ナ
ス
が
参
加 

し
ま
し
た
。
試
合
結
果
は
次
号 

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
楽
し 

み
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

季
節
の
変
わ
り
目
は 

体
調
の
変
化
に
注
意
！ 

春
は
少
し
ず
つ
暖
か
く
な
り
活
動
し
や
す
く
な
り

ま
す
が
、
何
と
な
く
調
子
が
悪
い
、
肩
こ
り
や
頭
痛
、
よ

く
眠
れ
な
い
な
ど
体
の
不
調
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。実
は
そ
れ
「
春
バ
テ
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

春
先
は
年
間
で
気
温
や
気
圧
の
変
動
が
一
番
大
き

く
、
ま
た
新
し
い
環
境
で
の
生
活
や
人
づ
き
あ
い
の
変

化
も
多
い
で
す
。
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
な
り
自
律
神
経

が
乱
れ
「
春
バ
テ
」
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

自
律
神
経
に
は
活
動
的
な
時
や
緊
張
し
て
い
る
時

に
優
位
に
な
る
交
感
神
経
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
時

や
寝
て
い
る
時
に
優
位
に
な
る
副
交
感
神
経
が
あ
り
、 

バ
ラ
ン
ス
よ
く
働
く
事
で
健
康
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。 

春
バ
テ
を
防
ぐ
に
は
規
則
正
し
い
食
事
や
運
動
な

ど
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
で
交
換
神
経
と
副
交

感
神
経
が
う
ま
く
切
り
替
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

ち
な
み
に
呼
吸
を
意
識
し
て
、
１０

秒
間
で
吐
く
、

５
秒
間
で
吸
う
こ
と
を
繰
り
返
す
「
２
対
１
の
呼
吸
」

で
は
副
交
感
神
経
が
高
ま
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
落
ち

着
い
て
き
ま
す
。
も
し
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
に
は
こ
の
呼

吸
を
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。 

 

私
が
コ
ミ
ナ
ス
に
な
り
１０

カ
月
が
経
ち
ま
し

た
。
初
め
は
看
護
師
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
い
な
い
事

が
心
細
く
も
あ
り
、
自
分
が
何
者
か
曖
昧
で
オ
ン
・
オ

フ
の
切
り
替
え
が
難
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
少
し
ず
つ

環
境
に
慣
れ
、
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
や
道
や
畑
で
出
会
う

優
し
い
住
民
に
囲
ま
れ
て
過
ご
す
う
ち
に
、
コ
ミ
ナ
ス

と
し
て
の
自
分
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
夏
・
秋
・

冬
と
綾
部
の
自
然
を
感
じ
る
中
で
、
あ
や
バ
ス
と
自
転

車
で
行
動
す
る
こ
と
は
地
味
で
す
が
案
外
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
咲
く
色
々
な
花
や
、
新
緑
の
山
な

ど
春
の
景
色
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

そ
し
て
、
健
や
か
に
過
ご
せ
る
日
々
に
感
謝
し
、
コ

ミ
ナ
ス
と
し
て
み
な
さ
ん
と
つ
な
が
り
、
お
し
ゃ
べ
り
で

き
る
空
間
を
大
切
に
し
、２
年
目
を
迎
え
た
い
で
す
。 

✿
ひ
な
祭
り
の
思
い
出
・・・ 

上
林
で
は
、
ひ
な
祭
り
の
時
期
に
、
各
家
庭
の
雛

飾
り
を
訪
ね
て
回
り
、
お
供
え
さ
れ
て
い
る
ひ
な
あ

ら
れ
を
分
け
て
い
た
だ
く
と
い
う
地
区
が
あ
っ
た
よ

う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
で
家
々
を
回
る
こ
と
は
ど
ん

な
に
楽
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
お
話
を
伺
っ
て
い
て
こ

ち
ら
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。 

私
は
と
言
う
と
子
ど
も
の
頃
、
両
親
の
寝
室
に
七

段
飾
り
の
ひ
な
人
形
を
置
く
た
め
、
そ
の
間
だ
け
子

ど
も
部
屋
で
両
親
と
雑
魚
寝
に
な
る
こ
と
が
実
は
少

し
嬉
し
か
っ
た
こ
と
が
懐
か
し
い
で
す
。 

岩田です 



 

・ゲーム

・転倒予防について

＜令和６年度＞

・体力測定について

・防災について

・健康相談・血圧について

・こころの健康

・ゲーム、ボッチャ

＜令和５年度＞

・オーラルフレイルについて

・避難持ち出し袋について

・検査結果記録ノートを作ろう

・耳の聞こえについて

＜令和４年度＞

・栄養成分表示について

・健診結果の見方について

・避難について考えよう

・フレイルについてと体力測定

  

早
い
も
の
で
、
池
田
と
日
詰
が
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
制
度
を
利
用
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ナ
ー
ス
に
着
任
し
て
か
ら
、
３
年
が
経
ち
ま
し

た
。
そ
し
て
、
３
月
末
で
そ
の
任
期
を
満
了
し

ま
す
。 

 

そ
こ
で
今
回
、
こ
の
３
年
間
の
活
動
状
況
や

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
声
を
も
と
に
、
活
動

の
ま
と
め
を
ご
報
告
し
ま
す
。 

 

コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
は
自
治
会
ご
と
の
開
催

の
た
め
、
自
治
会
数
の
多
い
中
上
林
地
区
は

開
催
回
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
地
域

や
自
治
会
に
よ
っ
て
年
４
回
、
年
６
回
等
開
催

回
数
も
多
少
違
い
が
あ
り
ま
す
。 

コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
は
、
「
健
康
へ
の
啓
発
」
や

「
地
域
の
つ
な
が
り
作
り
」
を
目
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。
扱
う
テ
ー
マ
は
、
基
本
的
に
は
コ

ミ
ナ
ス
が
考
え
て
提
供
し
て
き
ま
し
た
。
本
来

で
あ
れ
ば
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
希
望
を
聞
い
て

テ
ー
マ
を
提
供
で
き
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
そ

の
点
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
課
題
と
し
ま
す
。

今
後
、
ご
希
望
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
ご
提
案
く
だ

さ
い
。 

 

右
下
に
示
し
た
表
は
、
年
度
ご
と
の
個
別

訪
問
の
実
施
状
況
で
す
。
令
和
４
年
度
、
令
和

５
年
度
は
、
地
区
ご
と
に
全
戸
訪
問
を
目
指

し
て
、
訪
問
し
ま
し
た
。
ま
た
西
八
田
で
は
受

診
勧
奨
訪
問
も
行
い
ま
し
た
。
令
和
６
年
度

は
、
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
で
の
様
子
や
、
地
域
の

方
の
情
報
に
よ
り
、
訪
問
し
て
様
子
を
伺
っ
た

方
が
良
い
な
と
思
っ
た
お
宅
へ
の
訪
問
を
主

体
に
行
い
ま
し
た
。 

令和４年度

西八田 奥上林 中上林

在宅 266 82 52

不在 208 62 51

その他 34 3 16

計 508 147 119

令和５年度

西八田 奥上林 中上林

在宅 354 120 271

不在 422 136 465

その他 12 1 21

計 788 257 757

そ
の
他
に
コ
ミ
ナ
ス
新 

 
 
 
 
 

聞
の
発
行
や
中
・
奥
上
林

診
療
所
へ
の
訪
問
、
地
域

行
事
へ
の
参
加
な
ど
地
域

の
方
々
と
の
出
会
い
の
場

を
求
め
て
活
動
し
て
き
ま

し
た
。 

以
上
の
こ
と
か
ら
、
年 

 
 
 
 
 

度
の
差
は
あ
る
も
の
の
、
３

年
間
で
多
く
の
方
々
と
出

会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

「
良
い
話
が
聞
け
た
。
」
「
わ
か
り
や
す
か
っ
た
よ
。
」
「
次

回
検
査
結
果
持
っ
て
く
る
か
ら
見
て
ね
。
」
と
の
声
が
励

み
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
健
康
の
課
題
は
違
う
の

で
、
じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
て
一
緒
に
考
え
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
た
。 

今
後
も
コ
ミ
ナ
ス
は
、
個
人
・
地
域
の
健
康
課
題
を
深

く
掘
り
下
げ
て
皆
さ
ん
の
健
康
行
動
に
寄
り
添
い
ま

す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
地
域
の
健
康
増
進
、
健

康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

今
後
と
も
綾
部
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
の
活
動
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
（
池
田
・
日
詰
）  

＜コミナスの部屋で実施したテーマ＞ 

３年間の活動報告 地域おこし協力隊として（令和４年度～令和６年度） 

令和６年度（R6.12.31現在）

西八田 奥上林 中上林

在宅 18 52 105

不在 14 40 111

その他 6 2 7

計 38 94 223

＜個別訪問実施状況＞ 


