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な
か
す
じ
児
童
セ
ン
タ
ー
で
恒
例
の
「
芋
煮

会
＆
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
が
催
さ
れ
ま
し
た
。
幼
稚

園
児
に
よ
る
か
わ
い
い
ダ
ン
ス
、
八
田
中
学
校
・

マ
ー
ベ
ラ
ス
に
よ
る
優
雅
な
吹
奏
楽
演
奏
、
と
よ

さ
か
子
ど
も
太
鼓
に
よ
る
元
気
な
太
鼓
と
す
ば

ら
し
い
演
目
の
あ
と
、
あ
た
た
か
い
芋
煮
に
舌
鼓

を
打
ち
ま
し
た
。 

コ
ミ
ナ
ス
コ
ー
ナ
ー
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
工
作

を
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
立

ち
寄
っ
て
く
だ
さ
り
、
工
作
を
し
な
が
ら
保
護

者
の
方
々
と
健
康
状
況
な
ど 

の
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま 

し
た
。子
育
て
世
代
の
皆
さ 

ん
と
は
な
か
な
か
出
会
う
機 

会
が
な
い
の
で
、
私
た
ち
に
と 

っ
て
と
て
も
貴
重
な
時
間
と 

な
り
ま
し
た
。 

 

血
圧
と
運
動
の
ス
テ
キ
な
関
係
性 

運
動
が
体
に
良
い
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
運
動
を
す
る
こ
と
で
血
圧
に
も
良
い
効
果

を
も
た
ら
す
こ
と
は
ご
存
じ
で
す
か
。 

血
管
も
加
齢
と
と
も
に
硬
く
な
り
、
し
な

や
か
さ
を
失
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
が
動
脈
硬

化
に
つ
な
が
り
、
血
圧
が
高
く
な
る
原
因
の
一

つ
に
な
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
高
血
圧
や
血
管
老
化
を
予
防
す

る
た
め
に
適
度
な
運
動
が
大
切
で
す
。
運
動

を
す
る
と
『
一
酸
化
窒
素
（
Ｎ
Ｏ
：
エ
ヌ
オ

ー
）
』
と
い
う
物
質
が
血
管
の
内
皮
細
胞
か
ら

出
て
、
血
管
を
し
な
や
か
に
保
ち
血
圧
を
安

定
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

寒
い
季
節
で
す
が
、
家
の
中
で
椅
子
に
座
っ

た
ま
ま
で
き
る
体
操
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

①
両
手
を
動
か
し
肩
甲
骨
を
ほ
ぐ
す 

（
ク
ロ
ー
ル
、
背
泳
ぎ
） 

②
下
半
身
を
使
う
動
き 

（
両
足
を
広
げ
、
ゆ
っ
く
り
と
四
股
ふ
み
） 

（
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
） 

 

い
ろ
い
ろ
な
場
所
へ

歩
き
出
会
い
を
大
切
に

し
て
、人
に
歩
み
寄
る
時

間
を
丁
寧
に
持
ち
た
い

で
す
。 

な
か
す
じ
児
童
セ
ン
タ
ー 

芋
煮
会
＆
ク
リ
ス
マ
ス
会 

何
か
と
忙
し
い
毎
日

で
す
が
、
心
穏
や
か
に

安
ら
か
に
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
。 

３
年
間
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
活
動
を
応
援
し

て
い
た
だ
い
た
地
元
の
皆

様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

出
会
っ
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

脱
皮
を
す
る
蛇
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
巳
年
は
「
復
活
と
再

生
」
を
意
味
し
、
成
長
や
生
命
の
誕
生
、
新
し
い
こ
と
が
始

ま
る
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
一

年
に
し
た
い
で
す
か
。 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

歩

く 

謝

罪 

穏

や



どなたでもお気軽にお越し下さい。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。 
※テーマのご希望がありましたらお気軽にお問い合わせください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開催時間：9：30～11：00 R7 年 2 月  

コミナスの部屋 開催予定スケジュール  

テーマは、「◎ゲーム」です。皆さんと一緒に楽しめるゲームを用意しました 

みなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい。 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 

R7 年 3 月  


