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９
月
１
日
か
ら
物
部
地
区
で
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
が

始
ま
り
ま
し
た
。
物
部
地
区
は
人
口

1294
人
、
672
世
帯

（
令
和
７
年
３
月
末
）
、
７
つ
の
自
治
会
が
あ
り
ま
す
。 

毎
回
、各
公
会
堂
へ
行
く
時 

は
緊
張
し
ま
し
た
が
、
み
な 

さ
ま
が
温
か
く
迎
え
て
く
だ 

さ
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

物
部
地
区
で
コ
ミ
ナ
ス
の 

部
屋
が
開
始
す
る
前
か
ら
、 

市
の
広
報
や
あ
や
べ
市
民
新 

聞
な
ど
で
「
コ
ミ
ナ
ス
」
の
存 

在
を
知
っ
て
い
る
方
も
い
ま 

し
た
が
、聞
い
た
こ
と
は
あ 

る
け
れ
ど
実
際
は
「
よ
く
分 

か
ら
ん
。」
と
い
う
声
が
多
く 

素
朴
な
疑
問
や
、
各
自
治
会

の
特
徴
な
ど
様
々
な
話
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
漢
字
の

脳
ト
レ
ク
イ
ズ
で
は
ワ
イ
ワ
イ
と
盛
り
上
が
り
楽
し
く

交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
物
部
地
区
は
サ
ロ
ン

山
ぼ
う
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
活
発
に
活
動
さ
れ
て
い

る
地
区
で
す
。今
後
コ
ミ
ナ
ス
も
一
緒
に
活
動
す
る
機

会
を
持
ち
、沢
山
の
方
と
出
会
い
た
い
で
す
。 

《
ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン
》 

９
月
16

日
（
火
）
志
賀
郷 

ほ
っ
こ
り
サ
ロ
ン
へ
参
加
し
ま
し 

た
。コ
ミ
ナ
ス
は
数
年
前
か
ら 

年
１
回
サ
ロ
ン
活
動
に
参
加
さ 

せ
て
頂
い
て
い
る
ご
縁
が
あ
り 

ま
す
。重
本
は
ギ
タ
ー
が
得
意 

な
た
め
生
演
奏
に
合
わ
せ
て 

リ
ズ
ム
体
操
や
、
参
加
者
か
ら 

リ
ク
エ
ス
ト
を
募
り
、み
ん
な 

で
３
曲
を
歌
い
ま
し
た
。
ま
さ
に 

ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

《
民
生
児
童
委
員
定
例
会
》 

９
月
に
豊
里
、
中
上
林
、
奥
上
林
の
民
生
児
童
委

員
定
例
会
へ
出
席
し
、
コ
ミ
ナ
ス
と
民
生
児
童
委
員

と
の
連
携
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。
コ
ミ
ナ
ス
は

看
護
師
と
し
て
の
視
点
、
民
生
児
童
委
員
は
住
民

の
生
活
の
課
題
を
良
く
理
解
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
、
お
互
い
の
強
み
を
活
か
し
た
顔
の
見
え
る
関
係

性
に
な
り
、協
力
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

✿
志
賀
郷
敬
老
会
✿ 

９
月
28

日(

日)

志
賀
郷
公
民
館
で
行
わ
れ
た

敬
老
会
に
重
本
が
参
加
し
、コ
ミ
ナ
ス
活
動
に
つ
い

て
の
お
話
と
体
操
を
し
て
き
ま
し
た
。
71

名
の
方 

が
参
加
さ
れ
、
小
学
生
の  

合
唱
や
中
学
生
ブ
ラ
ス 

バ
ン
ド
演
奏
、駐
在
所
マ 

ス
コ
ッ
ト
の
ク
ー
ち
ゃ
ん 

に
よ
る
手
品
や
ダ
ン
ス 

な
ど
の
出
し
物
を
楽
し 

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

✦
中
上
林
敬
老
会
✦ 

９
月
28

日
（
日
）
中
上
林
公
民
館
で
行
わ
れ
た

敬
老
会
に
日
詰
と
池
田
が
参
加
し
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ

ー
と
足
腰
を
丈
夫
に
す
る
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
か
わ
い
い
お
嬢
さ
ん
の
参
加
も
あ
り
、
70

名
の
方
々
と
和
気
あ
い
あ
い 

と
会
が
進
み
ま
し
た
。こ
れ 

か
ら
も
健
康
に
留
意
さ
れ
、 

足
腰
を
丈
夫
に
す
る
な
ど 

フ
レ
イ
ル
予
防
に
励
み
、い
つ 

ま
で
も
お
元
気
で
お
過
ご 

し
く
だ
さ
い
。 

物
部
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
が
ス
タ
ー
ト
！ 

 



        

テーマは 「★睡眠」「◎認知症」「♥腎臓・健康相談」「◇フレイル」に

ついてです。みなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい。 

どなたでもお気楽にお越しください。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。よろしくお願いします。 

【コミナスの部屋 開催予定スケジュール】 

開 催 時 間 

午前  ９：３０～１１：００ 

午後 13：30～15：00 

【11月】 

【１２月】 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 

 

曜日 日 月 火 水 木 金 土
日にち 1

午前

午後

日にち 2 3 4 5 6 7 8

午前 ◎中筋 ★山内 ★神谷 ★寺町

午後 《志賀郷》 《志賀》

日にち 9 10 11 12 13 14 15

午前 ◎七百石 ★鳥垣 ★日置谷 ★殿

午後 《向田》 《篠田》 《別所》

日にち 16 17 18 19 20 21 22

午前 古屋・川原 ♥上八田 ★草壁 ★片山 ★石橋

午後 《内久井》 《金河内》

日にち 23 24 25 26 27 28 29

午前 ★馬場 ◎有安 ★山田 ★竹原

午後 《坊口》 清水

日にち 30

午前

午後

文化の日

振替休日
勤労感謝の

日

曜日 日 月 火 水 木 金 土
日にち 1 2 3 4 5 6

午前 ♥下八田 ★大町 ★八代

午後 《仁和》 ★瀬尾谷 《西方》

日にち 7 8 9 10 11 12 13

午前 ♥渕垣 ★小仲 ★弓削 ★遊里

午後

日にち 14 15 16 17 18 19 20

午前 ◎老富 ★古和木 ◇睦志 ★辻

午後 ♥岡安

日にち 21 22 23 24 25 26 27

午前 ★水梨 ◇光野

午後 清水

日にち 28 29 30 31

午前

午後

11月 5日から志賀郷地区のコミナスの部屋が始まります！ 


