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物
部
会
館
で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
や
す
ら

ぎ
サ
ロ
ン
」
に
呼
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ご
希
望
あ
り
「
熱
中
症
に
つ
い
て
」
一
緒
に

考
え
ま
し
た
。
日
ご
ろ
か
ら
熱
中
症
に
つ

い
て
の
対
策
や
情
報
収
集
を
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
、
熱
中
症
ク
イ
ズ
で
の
正
解
率
が

と
て
も
高
か
っ
た
で
す
。
経
口
補
水
液
の

利
用
の
仕
方
な
ど
積
極
的
に
質
問
も
あ
り

ま
し
た
。
他
に
、
タ
オ
ル
体
操
や
自
己
紹
介

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
も
楽
し
み
ま
し
た
。 

今
回
は
物
部
会
館
の
職
員
さ
ん
が
、
コ

ミ
ナ
ス
が
出
演
し
て
い
た
KBS
京
都
の
ラ
ジ

オ
を
聞
い
て
、
コ
ミ
ナ
ス
を
呼
ぼ
う
と
い

う
運
び
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
新
し
い
出

会
い
と
な
り
、
住
民
さ
ん
と
一
緒
に
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
で
す
。 

や
す
ら
ぎ
サ
ロ
ン 

夏
の
疲
れ 

自
律
神
経
を 

 
整
え
ま
し
ょ
う 

夏
は
お
盆
や
地
域
の
行
事
な
ど
、
忙
し

く
過
ご
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
今
年
も
猛
暑
で
体
温
以
上
の
気
温
の

日
が
あ
り
、
心
身
と
も
に
か
な
り
疲
れ
が

溜
ま
っ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
疲
れ

は
「
自
律
神
経
の
乱
れ
」
に
よ
る
も
の
も
一

因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
律
神
経
は
全

身
に
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
自
律
神
経
の
、
交
感
神
経
と
副
交
感
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
頭
痛
や
肩
こ

り
、
手
足
の
し
び
れ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
症

状
が
出
ま
す
。
夏
の
疲
れ
を
引
き
ず
ら
な

い
た
め
に
、
自
律
神
経
を
整
え
て
み
ま
し

ょ
う
。
簡
単
な
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

①
「
朝
の
光
を
浴
び
る
」 

②
「
朝
食
を
食
べ
る
」 

③
「
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
使
っ
て
入

浴
す
る
」 

④
「
便
秘
を
防
ぐ
」 

⑤
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
運
動
を
す

る
」 

コ
ミ
ナ
ス
の
つ
ぶ
や
き 

台
風
の
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
毎

年
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
で
防
災
に
つ
い
て
取
り
上

げ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
コ
ミ
ナ
ス
自
身
も
防
災
へ

の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
台
風
の
接
近
に
伴

い
、
住
民
さ
ん
か
ら
「
持
ち
出
し
袋
に
何
を
入
れ

た
ら
い
い
？
」
と
相
談
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
一

緒
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
自
身
の
安

全
確
保
の
た
め
に
、
災
害
時
の
対 

応
を
自
分
事
と
し
て
考
え
る
き
っ 

か
け
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
と
て 

も
う
れ
し
い
で
す
。 

学
生
さ
ん
と
と
も
に 

８
月
の
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋 

で
は
、
看
護
学
生
、
医
学
生 

の
見
学
が
あ
り
ま
し
た
。
ご 

協
力
い
た
だ
い
た
自
治
会
の 

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い 

ま
し
た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
学
生
さ
ん
が
地
域
を

回
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
良
さ
や
課
題
な
ど

を
知
る
こ
と
で
、
地
域
医
療
の
一
部
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
病
院
の
中
だ
け

で
は
な
い
医
療
の
現
場
の
ひ
と
つ
と
し
て
知
っ

て
い
た
だ
き
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
住
民
さ

ん
に
と
っ
て
よ
り
良
い
健
康
管
理
に
つ
い
て
、

一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。 



どなたでもお気軽にお越し下さい。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。 
※テーマのご希望がありましたらお気軽にお問い合わせください 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開催時間：9：30～11：00 10月  

コミナスの部屋 開催予定スケジュール  

テーマは、「♡メンタルヘルス」 と 「★防災」と 「◎ゲーム」と 

「△健康相談」と「▲転倒予防」です。 

みなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい。 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 

11 月  

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2 3 4 5

午前 ♡七百石 ★古和木 ★辻 ★水梨

午後

日にち 6 7 8 9 10 11 12

午前 ♡上八田 ★光野 ★市野瀬 ★市志

午後
山家高齢者学級

日にち 13 14 15 16 17 18 19

午前 祝日 ▲下八田 △第一区 ★老富

午後

日にち 20 21 22 23 24 25 26

午前 △浅原 ▲渕垣 △真野 △長野 △小田

午後
やまがふれ愛広場

日にち 27 28 29 30 31 11/1 11/2

午前 △志古田 △引地 △西屋

午後 △清水

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2

午前 △西屋

午後

日にち 3 4 5 6 7 8 9

午前 振替休日 ▲中筋 △山内 △神谷 △寺町

午後

日にち 10 11 12 13 14 15 16

午前 古屋・川原 ▲七百石 △鳥垣 △日置谷 △殿

午後
（個別訪問）

日にち 17 18 19 20 21 22 23

午前 ▲上八田 △草壁 △片山 △石橋

午後

日にち 24 25 26 27 28 29 30

午前 △馬場 △有安 △山田 △竹原

午後 ♡清水


