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熱
中
症
と
筋
肉
の
関
係 

 

令和 5年 9月 

今
年
の
夏
は
、
例
年
以
上 

に
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
。 

熱
中
症
の
救
急
搬
送
数
も
昨 

年
に
比
較
し
て
増
え
て
い
ま
す
。 

総
務
省
消
防
庁
の
熱
中
症
情
報
に
よ
る
熱

中
症
救
急
搬
送
数
は
、
全
国
で
約
６
万
３
千

人
（
5/1
～
8/13
）
で
し
た
。
昨
年
の
同
時
期
５

万
８
千
人
と
比
較
し
て
１
．
０
７
倍
と
な
っ

て
い
ま
す
。
京
都
府
で
は
１
千
６
０
０
人
、
昨

年
の
１
千
５
０
０
人
に
対
し
て
１
．
０
９
倍

と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
搬
送
数
は
成

人
の
２
倍
以
上
に
上
っ
て
い
ま
す
。
救
急
搬

送
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、
熱
中
症
の
症

状
が
あ
っ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
だ
ま
だ
残
暑
厳
し
く
熱
中
症

の
危
険
が
続
き
ま
す
。
引
き
続
き
水
分
補
給

や
適
切
な
エ
ア
コ
ン
使
用
な
ど
で
熱
中
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。 

さ
て
、
筋
肉
に
は
保
水
力
が
あ
る
と
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
。
環
境
省
の
「
熱
中

症
環
境
保
健
マ
ニ
ュ
ア
ル
２
０
０
８
」
に
よ
る

と
、
筋
肉
の
80
％
が
水
分
で
占
め
ら
れ
て
い

る
と
あ
り
ま
す
。 

台
風
の
季
節
で
す 

 

台
風
７
号
が
大
き
な
爪
あ
と
を
残
し
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
台
風
の
季
節
が
続
き
ま

す
。
ど
う
ぞ
安
全
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
で
は
、
災
害
時
の
避
難
持

ち
出
し
袋
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。
安

全
な
う
ち
に
備
え
て
お
か
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。 

 

綾
部
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

 

上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

５
４-

０
０
９
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コ
ミ
ナ
ス
体
験
会 

 
 

過
日
、
コ
ミ
ナ
ス
体
験
会
を
実
施
し
、
埼

玉
県
か
ら
１
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
コ
ミ
ナ
ス
の
活
動
に
つ
い
て
説
明
し
、

実
際
に
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
な
ど
の
活
動
を

体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
綾
部
の
い

い
所
も
併
せ
て
紹
介
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
京
都
市
内
で 

「
コ
ミ
ナ
ス
相
談
会
」
を 

開
催
し
、
こ
ち
ら
で
も
綾 

部
市
の
コ
ミ
ナ
ス
活
動
に 

つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。 

 

つ
ま
り
、
筋
肉
は
保
水 

力
が
高
く
貯
水
タ
ン
ク
の 

役
割
を
果
た
し
て
い
る
と 

言
え
ま
す
。
そ
の
た
め
筋
肉
量
が
多
い
ほ
ど

体
内
に
多
く
の
水
分
を
保
持
す
る
こ
と
が

で
き
脱
水
状
態
に
な
り
に
く
い
と
い
う
わ
け

で
す
。 

年
齢
を
重
ね
る
と
、
筋
肉
量
が
減
少
し
体

内
水
分
量
が
減
少
し
ま
す
。
そ
の
た
め
今
の

筋
肉
・
筋
力
を
維
持
・強
化
す
る
こ
と
が
脱
水

予
防
と
な
り
、
暑
熱
対
策
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
室
内
で
も
筋
肉
・
筋
力
維
持
に

努
め
ま
し
ょ
う
。
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た

ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
取
り
入

れ
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

コ
ミ
ナ
ス
で
は
簡
単
な
筋
力
維
持
運
動

も
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。 

 



どなたでもお気軽にお越し下さい。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。よろしくお願いします。 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開催時間：9：30～11：00 10 月  

令和 5 年度 コミナスの部屋 開催予定スケジュール  

テーマは 「♡健診結果の見方」 と 「◎耳の聞こえについて」 と 
 

「△オーラルフレイルについて」です。みなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい。 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 

11 月  

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2 3 4 5 6 7

午前 ◎下八田 ♡光野 ♡水梨 ♡市野瀬

午後

日にち 8 9 10 11 12 13 14

午前 祝日 ♡老富 ♡市志 ♡一区 ♡浅原

午後

日にち 15 16 17 18 19 20 21

午前 ◎渕垣 ♡長野 ♡真野 ♡小田

午後

日にち 22 23 24 25 26 27 28

午前 ◎岡安 ♡引地 西屋（個別訪問） ♡志古田

午後 清水

日にち 29 30 31

午前 ♡神谷

午後

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2 3 4

午前 ♡日置谷 ♡寺町 祝日

午後

日にち 5 6 7 8 9 10 11

午前 ◎中筋 ♡鳥垣 ♡殿 ♡片山

午後

日にち 12 13 14 15 16 17 18

午前 ◎七百石 ♡草壁 △石橋 △馬場

午後

日にち 19 20 21 22 23 24 25

午前 山内・川原・古屋 ◎上八田 △有安 祝日 △竹原

午後
（個別訪問）

日にち 26 27 28 29 30 12/1

午前 △小仲 △山田 △瀬尾谷 △大町

午後 清水

西八田
体力測定会


