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敬
老
の
日
お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す 

各
地
で
敬
老
会
が
催
さ
れ 

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
の 

影
響
で
一
時
中
断
さ
れ
、
実 

に
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
と
こ
ろ
も
あ

る
よ
う
で
す
。
久
し
ぶ
り
に
お
会
い
で
き
た

方
も
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。
お
し
ゃ
べ
り
が

弾
み
笑
顔
の
花
が
咲
き
、
と
て
も
楽
し
い
時

間
で
し
た
。 

さ
て
、
京
都
府
の
平
均
寿
命
（
令
和
４
年

度
）
は
、
男
性
82.

24
歳
（
全
国
４
位
）、
女

性
88.

25
歳
（
全
国
３
位
）
と
高
位
で
す
が
、

健
康
寿
命
（
令
和
元
年
度
）
は
男
性
72.

71

歳
（
全
国
19
位
）
、
女
性
73.

68
歳
（
全
国

47
位
）
と
低
位
で
す
。
今
の
日
常
生
活
を
維

持
し
心
身
と
も
に
健
康
に
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
健
康
寿
命
の
延
伸
は
大
き
な
目
標
で

す
。
そ
の
カ
ギ
を
握
る
の
は
「
フ
レ
イ
ル
予

防
」
だ
と
厚
生
労
働
省
は
謳
っ
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱
は
「
栄
養
」「
運
動
」

「
社
会
参
加
」
で
す
。
コ
ミ
ナ 

ス
も
こ
の
３
本
柱
に
つ
い
て
コ 

ミ
ナ
ス
の
部
屋
や
コ
ミ
ナ
ス
新
聞 

な
ど
で
随
時
紹
介
し
、
啓
発
し 

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

検
査
結
果
の
見
方 

 

コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
で
は
「
健
診
結
果
の
見

方
に
つ
い
て
・
検
査
結
果
ノ
ー
ト
を
作
ろ
う
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
話
を
し
て
い
ま
す
。
数
回

分
の
検
査
結
果
を
持
参
し
て
い
た
だ
き
、
ご

自
身
で
検
査
結
果
の
推
移
が
わ
か
る
よ
う

な
ノ
ー
ト
を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
結
果

を
受
け
取
っ
て
お
し
ま
い
で
は
な
く
ご
自

分
の
健
康
を
視
え
る
化
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
コ
ミ
ナ 

ス
の
部
屋
で
一
緒
に 

ノ
ー
ト
を
作
り
ま
し 

ょ
う
。 

西
八
田 

秋
の
体
力
測
定
会 

 
 

１１
月
１８
日
（
土
）
に
体
力
測
定
会
を
開

催
し
ま
す
。
測
定
項
目
は
「
握
力
」「
長
座

体
前
屈
」「
片
足
立
ち
」「
10

m
障
害
物
」

「
６
分
間
歩
行
」「
ツ
ー
・
ス
テ
ッ
プ
」
の
６
つ

で
す
。
健
康
維
持
の
参
考
に
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

住
民
み
な
さ
ん
で
楽
し
く
体
力
を
測
定

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
当
日
コ
ミ
ナ
ス
の
健

康
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。
健
康
診

断
の
結
果
な
ど
を
ご
持
参
下
さ
い
。
ま
た
、

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
事
な
ど
も
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。 

 

フ
ジ
バ
カ
マ
の
花
が
咲
き
ま
し
た 

 

（
※
）
「
西
八
田
・
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
夢
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
併
せ
て
コ
ミ
ナ
ス
か
ら
は
西
八

田
で
今
年
75
歳
に
な
る
方
に
フ
ジ
バ
カ
マ

の
苗
を
お
配
り
し
ま
し
た
。
コ
ミ
ナ
ス
も

分
け
て
い
た
だ
き
、
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

前
の
花
壇
で
育
て
て
い
ま
す
。
夏
の
暑
さ

に
負
け
ず
、
ぐ
ん
ぐ
ん
生
長
し
、
か
わ
い

い
花
が
咲
き
始
め
ま
し
た
。
こ
の
新
聞
を

お
届
け
す
る
頃
に
は
旅
す
る
蝶
の
ア
サ
ギ

マ
ダ
ラ
が
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う

か
。
今
後
、
フ
ジ
バ
カ
マ
の
開
花
状
況
な
ど

の
再
訪
を
通
し
て
更
に
コ
ミ
ナ
ス
と
繋
が

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

花
が
終
わ
っ
た
ら
春
を
待
っ
て
株
分
け

や
挿
し
芽
に
挑
戦
し
た
い
で
す
。 

綾
部
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

 

上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 
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※世界を渡り、日本列島を縦断する旅する渡り蝶であるアサギマダラを呼ぶために、秋に立ち寄

るフジバカマを植えようという西八田連合会を挙げてのプロジェクト。 



どなたでもお気軽にお越し下さい。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。よろしくお願いします。 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開催時間：9：30～11：00 

※都合により活動予定の変更があります。 

※木・金 中上林の個別訪問を行います。 
 

11 月  

令和 5 年度 コミナスの部屋 開催予定スケジュール  

テーマは「♡健診結果の見方」と「♪ゲームと体操」と「◎耳の聞こえについて」と 
 

「△オーラルフレイルについて」です。みなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい。 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 

12 月  

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2 3 4

午前 ♡日置谷 ♡寺町 祝日

午後

日にち 5 6 7 8 9 10 11

午前 ♪中筋 ♡鳥垣 ♡殿 ♡片山

午後

日にち 12 13 14 15 16 17 18

午前 ◎七百石 ♡草壁 △石橋 △馬場

午後

日にち 19 20 21 22 23 24 25

午前 山内・川原・古屋 ◎上八田 △有安 祝日 △竹原

午後
（個別訪問）

日にち 26 27 28 29 30 12/1

午前 △小仲 △山田 △瀬尾谷 △大町

午後 清水

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2

午前 △大町

午後

日にち 3 4 5 6 7 8 9

午前 ♡下八田 △弓削 △古和木 △遊里

午後

日にち 10 11 12 13 14 15 16

午前 ♡渕垣 △八代 △睦志 △辻

午後

日にち 17 18 19 20 21 22 23

午前 岡安（個別訪問） △光野 △水梨 △市野瀬

午後 清水

日にち 24 25 26 27 28 29 30

午前

午後


