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今
年
も
暑
さ
厳
し
い
夏
到
来
で
す
。
毎
年

こ
の
時
期
は
熱
中
症
の
危
険
が
高
ま
り
ま

す
。
熱
中
症
の
サ
イ
ン
は
「
だ
る
い
（
倦
怠

感
）」「
ふ
ら
つ
く
」「
痛
い
（
こ
む
ら
返
り
）」

で
す
。
予
防
に
は
、
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す

る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
が
、
夏
の
熱

中
症
の
多
く
が
室
内
で
起
き
て
い
ま
す
。
衣

服
で
調
節
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
エ
ア
コ
ン

な
ど
の
空
調
機
器
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ

う
。
濡
れ
た
タ
オ
ル
で
全
身
を
拭
く
こ
と
で

気
化
熱
を
利
用
し
て
体
を
冷
や
す
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ま
た
「
手
の
ひ
ら
冷
却
」
も
熱
中
症

の
予
防
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。 

手
の
ひ
ら
冷
却
…
10
℃
～
15
℃
の
水
を

洗
面
器
に
張
り
、
５
分
～
10
分
間
ほ
ど
手
を

浸
け
て
冷
や
し
ま
す
。
手
の
ひ
ら
の
動
脈
と

静
脈
の
連
絡
血
管
を
冷
や
す
こ
と
が
で
き
、

全
身
の
冷
却
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
冷
え

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
握
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
氷
を
握
る
な
ど
冷
た
す
ぎ
る
と
か
え
っ

て
血
管
を
収
縮
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
、
井
戸

水
程
度
の
冷
た
さ
が
目
安
で
す
。
足
の
裏
を

冷
や
す
こ
と
も
同
様
の
効
果
が
あ
る
よ
う
で

す
。（
※
） 

熱
中
症
は
命
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
お
大
事
に
し
て
下
さ
い
。 

 

二
王
公
園 ま

つ
り 

 

令和 5年 7月 

 

奥
上
林
・
二
王
公
園
に
て
二
王
門
登
山

レ
ー
ス
と
二
王
公
園
祭
り
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
り
、
に

ぎ
や
か
に
祭
り
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 

私
た
ち
コ
ミ
ナ
ス
も
、
昨
年
に
引
き
続

き
「
体
力
測
定
」
ブ
ー
ス
を
開
設
し
ま
し

た
。「
そ
こ
そ
こ
い
け
る
な
。」「
あ
り
ゃ
り

ゃ
ぁ
、
落
ち
た
な
あ
。
」
な
ど
の
感
想
も
聞

か
れ
ま
し
た
。
測
定
結
果
と
年
齢
別
平
均

値
を
比
べ
、
現
在
の
体
力
を
知
っ
て
い
た

だ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

レ
ー
ス
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち
や
ご

家
族
な
ど
、
多
く
の
方
に
立
ち
寄
っ
て
い

た
だ
き
、
楽
し
く
体
力 

測
定
が
で
き
ま
し
た
。 

 

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

志
賀
郷
・別
所 

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ 

 

月
一
回
開
催
さ
れ
る
「
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ

ェ
」
で
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
を
開
き
ま
し
た
。 

 
 

１２
年
続
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お
し
ゃ
べ

り
カ
フ
ェ
に
は
、
徒
歩
や
バ
ス
な
ど
で
住
民

さ
ん
が
集
ま
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ミ
ナ

ス
か
ら
は
健
康
体
操
と
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
熱
心

に
聞
い
て
い
た
だ
き
、
「
良
い
話
が
聞
け

た
。」「
歯
医
者
に
行
か
な
あ 

か
ん
な
。」
な
ど
の
感
想
を
い 

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は 

お
口
を
使
っ
て
楽
し
い
お
し 

ゃ
べ
り
に
花
が
咲
い
て
い
ま 

し
た
。
住
民
さ
ん
に
よ
る
と
、 

別
所
地
区
は
団
結
力
の
強
さ 

が
自
慢
で
、
皆
で
声
を
か
け 

合
っ
て
仲
の
良
い
地
域
だ
そ 

う
で
す
。
コ
ウ
ノ
ト
リ
も
や 

っ
て
く
る
よ
う
で
す
。 

綾
部
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

 

上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

５
４-

０
０
９
５ 

（※）参考文献：「競技者のための暑熱対策ガイドブック」国立スポーツ科学センター 等 



どなたでもお気軽にお越し下さい。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。よろしくお願いします。 
 

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2 3 4 5

午前 上八田 ★志古田 ★小田 ★引地

午後
（個別訪問）

日にち 6 7 8 9 10 11 12

午前 ♪下八田 ★神谷 ★寺町 祝日

午後

日にち 13 14 15 16 17 18 19

午前

午後

日にち 20 21 22 23 24 25 26

午前 ♪渕垣 ★鳥垣 ★日置谷 ★殿

午後 清水

日にち 27 28 29 30 31

午前 西屋 ♪岡安 ★片山 ★草壁

午後
（個別訪問）

曜日 日 月 火 水 木 金 土

日にち 1 2

午前 ♡石橋

午後

日にち 3 4 5 6 7 8 9

午前 ♪中筋 ♡有安 ♡馬場 ♡山田

午後

日にち 10 11 12 13 14 15 16

午前 山内・川原・古屋 ♪七百石 ♡小仲 ♡瀬尾谷 ♡竹原

午後 （個別訪問）

日にち 17 18 19 20 21 22 23

午前 祝日 上八田 ♡古和木 ♡大町 ♡弓削 祝日

午後 （個別訪問） 清水

日にち 24 25 26 27 28 29 30

午前 ♡遊里 ♡睦志 ♡八代 ♡辻

午後

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開催時間：9：30～11：00 

※都合により活動予定の変更があります。 

※木・金 中上林の個別訪問を行います。 
 

8 月  

令和 5 年度 コミナスの部屋 開催予定スケジュール  

テーマは「★防災について」と「♪ゲームと体操」と「♡健診結果の見方」です。 
 

みなさんお誘い合わせの上、お集まり下さい。 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 

9 月  


