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「二
王
公
園 ま

つ
り
」 

 

次
回
は
8
月
22
日
（
月
）
で
す
。
テ
ー
マ
は

「健
診
結
果
の
見
方
」で
す
。
健
康
診
断
の
結
果
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。（
中
上
林
公
民
館
１０
時
～
１１
時
） 

連
日
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
例
年

よ
り
か
な
り
早
く
梅
雨
明
け
し
ま
し
た
。
体
調

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
食
中
毒
も
心
配
さ
れ

る
時
期
で
す
。
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
は
菌
を

「
つ
け
な
い
」
「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」
で

す
。「
菌
を
つ
け
な
い
」
た
め
に
手
や
調
理
器

具
を
こ
ま
め
に
洗
い
、
除
菌
を
し
ま
し
ょ
う
。

除
菌
ス
プ
レ
ー
や
熱
湯
で
の
器
具
除
菌
も
有
効

で
す
。
ま
た
、
魚
や
肉
の
汁
が
他
の
食
品
や
器

具
に
付
か
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

「
増
や
さ
な
い
」
た
め
に
冷
蔵
庫
は
10
℃
以

下
、
冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
に 

設
定
し
、
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い
よ
う
気
を 

つ
け
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。「
や
っ
つ
け 

る
」
た
め
に
し
っ
か
り
加
熱
し
て
食
べ
ま 

し
ょ
う
。
概
ね
中
心
温
度
が
75
℃
以
上
に 

な
る
よ
う
に
火
を
通
し
、
食
べ
残
し
が
出 

な
い
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。 

 食
中
毒
に 気

を
つ
け
ま
し
ょ
う 

各
地
区
で 

活
動
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す 

奥
上
林
で
、「
民
生
児
童
委
員
主
催
」

の
集
ま
り
が
あ
り
、
ダ
ー
ビ
ー
藤
原
さ

ん
の
面
白
い
お
話
に
大
笑
い
し
た
あ

と
、
コ
ミ
ナ
ス
か
ら
は
熱
中
症
の
話
と

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・
脳
ト
レ
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
熱
心
に
聞
い
て
く

だ
さ
る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
脳
ト
レ
で

は
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。 

と
よ
さ
か
学
級
や
志
賀
郷
ほ
っ
こ

り
サ
ロ
ン
か
ら
も
お
声
が
け
い
た
だ

き
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
脳
ト
レ
な

ど
、
楽
し
く
活
動
が
で
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

コ
ミ
ナ
ス
は
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な

行
事
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ぜ
ひ
お
誘
い
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

 

３
年
ぶ
り
に
二
王 

公
園
ま
つ
り
が
開
催 

さ
れ
ま
し
た
。
各
地 

域
の
出
店
テ
ン
ト
が 

並
ぶ
中
、
私
た
ち
コ 

ミ
ナ
ス
も
「
筋
力
チ 

ェ
ッ
ク
」
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
握
力

測
定
や
、
立
ち
上
が
り
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。
登
山
レ
ー
ス
に

参
加
し
た
小
中
学
生
や
体
力
自
慢

の
若
者
た
ち
も
訪
れ
て
く
だ
さ

り
、
大
盛
況
で
し
た
。 

皆
さ
ん
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
て
、
と
て
も
楽
し
い
お
祭
り
と

な
り
ま
し
た
。 

 



  

曜日 月 火 水 木 金 

日にち 1 2 3 4 5 

午前   鳥垣 コミナスの部屋 真野 コミナスの部屋 小田 コミナスの部屋 引地 コミナスの部屋 

午後           

日にち 8 9 10 11 12 

午前       
山の日 

  

午後         

日にち 15 16 17 18 19 

午前   上八田コミナスの部屋 草壁 コミナスの部屋 西屋 コミナスの部屋 神谷 コミナスの部屋 

午後           

日にち 22 23 24 25 26 

午前   有安 コミナスの部屋 寺町 コミナスの部屋 日置谷コミナスの部屋 殿 コミナスの部屋 

午後       清水 コミナスの部屋   

日にち 29 30 31 

  午前 中上林健康相談 七百石コミナスの部屋   

午後       

曜日 月 火 水 木 金 

日にち       1 2 

午前       片山 コミナスの部屋 石橋 コミナスの部屋 

午後           

日にち 5 6 7 8 9 

午前   八代 コミナスの部屋 馬場 コミナスの部屋 山田 コミナスの部屋 竹原 コミナスの部屋 

午後           

日にち 12 13 14 15 16 

午前   中筋 コミナスの部屋 古和木コミナスの部屋 瀬尾谷コミナスの部屋 大町 コミナスの部屋 

午後           

日にち 19 20 21 22 23 

午前 
敬老の日 

光野 コミナスの部屋 老富 コミナスの部屋 弓削 コミナスの部屋 
秋分の日 

午後     清水 コミナスの部屋 

日にち 26 27 28 29 30 

午前 中上林健康相談 岡安 コミナスの部屋 長野 コミナスの部屋 睦志 コミナスの部屋 遊里 コミナスの部屋 

午後           

※都合により活動予定の変更があります。 
 

８月  

中上林健康相談 9/26（月） 

「知っておきたい！眼の病気」です。 

９月  

８～９月コミナスの部屋開催スケジュール  

中上林健康相談 8/29（月） 

「健診結果の見方、血圧測定会」です。 

８月からのテーマ 中上林・奥上林「検査結果の見方」 

             西八田「災害時、どうやって避難する？」 

中上林、奥上林の方は過去２～３回分の検査結果をご持参ください。 

検査結果をお持ちではない方はコミナスの方で資料をお渡しします。どな

たでもお気軽にお越しください。 

 また、暑い日が続いていますので飲み物など水分補給は各自ご用意くだ

さい。よろしくお願いします。 


