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「西
八
田
散
策 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」 

 

コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
で
は
、
避
難
に
つ
い
て

考
え
て
き
ま
し
た
。
９
月
の
台
風
14
号
の
時

は
「
警
戒
レ
ベ
ル
3
」
が
発
令
さ
れ
ま
し
た

が
ご
自
宅
で
過
ご
さ
れ
た
方
が
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。 

た
だ
自
宅
で
過
ご
す
だ
け
で
は
な
く
「
在

宅
避
難
」
の
視
点
が
必
要
で
す
。
災
害 

時
に
ど
う
し
た
ら
自
宅
で
安
全
に
過
ご 

す
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
自
分
は
何
を 

準
備
し
た
ら
よ
い
の
か
な
ど
に 

つ
い
て
、
今
の
う
ち
に
考
え
て 

備
え
て
お
く
と
よ
い
で
す
ね
。 

在
宅
避
難
に
つ
い
て 

奥
上
林
で
思
い
出
語
り 

気
ま
ぐ
れ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て
、「
奥
上
林

の
お
も
ひ
で
・
子
ど
も
の
暮
ら
し
編
」
を
展

示
さ
せ
て
い
た
だ
き
、「
寄
っ
て
か
会
」
と

題
し
て
思
い
出
を
語
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。 

先
月
号
の
不
思
議
な
モ
ノ
は
、
豆
の
茎

で
編
ん
だ
「
お
み
こ
し
」
で
し
た
。
畔
に
植

え
ら
れ
た
豆
の
茎
を
使
っ
て
遊
ん
だ
楽
し

い
思
い
出
で
す
。
他
に
も
、
奴
さ
ん
や
虫
か

ご
な
ど
を
編
ん
だ
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
。
お
も
ち
ゃ
が
手
に
入
ら
な
か
っ
た

頃
の
ふ
る
さ
と
の
良
き
思
い
出
の
ひ
と
こ

ま
で
す
。 

ア
ル
バ
ム
を
見
な
が 

ら
ご
自
身
や
友
達
を
見 

つ
け
る
様
子
も
あ
り
、 

会
話
が
弾
み
ま
し
た
。 

 

西
八
田
散
策
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
秋
晴
れ

の
も
と
、
総
勢
約
60
名
で
安
国
寺
ま
で
歩

き
ま
し
た
。
色
づ
き
始
め
た
紅
葉
が
美
し

く
、
ガ
イ
ド
さ
ん
に
よ
る
歴
史
講
義
で
は
、

改
め
て
足
利
尊
氏
と
そ
の
母
に
つ
い
て
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
あ
と
は
コ
ミ
ナ
ス
の

体
力
測
定
・
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

幅
広
い
年
代
の
方
々
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
特
に
、
握
力
測
定
と
片
足
立

ち
コ
ー
ナ
ー
が
盛
り
上
が
り
、
小
学
生
の
筋

力
、
バ
ラ
ン
ス
力
の
高
さ
に
拍
手
喝
采
で
し

た
。 コ

ミ
ナ
ス
の
部
屋
で
は
な
か
な
か
お
会

い
で
き
な
い
方
々
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
コ
ミ
ナ
ス 

の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ 

き
、
気
に
な
る
体
の
話
な 

ど
を
気
軽
に
話
せ
る
存
在 

に
な
れ
る
と
う
れ
し
い
で 

す
。 

 

次
回
は
1
月
23
日
（月
）で
す
。
テ
ー
マ
は

「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
」
で
す
。
骨
の
健
康

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

（
中
上
林
公
民
館
１０
時
～
１１
時
） 

中
上
林
公
民
館
で 

 
 
 

健
康
相
談
・ミ
ニ
講
話
開
催 

豆の茎で編んだ 

「おみこし」 
です！ 



   

2 月  

令和 5 年・1 月  

令和 5 年 1 月～2 月コミナスの部屋開催スケジュール  

1月・２月のテーマ 

 

☆☆：「健診結果の見方」・・・過去 2～3 回分の健診結果をご持参ください。お持ちでない方は

コミナスから資料をお渡しします。 
 

♥♥：「体力測定・フレイルについて」・・・握力測定などの体力測定をします。 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 

どなたでもお気軽にお越しください。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自でご用意ください。よろしくお願いします。 
 

曜日 月 火 水 木 金

日にち 2 3 4 5 6

午前

午後

日にち 9 10 11 12 13

午前 ☆☆志古田 ★★市志 ☆☆第一区

午後

日にち 16 17 18 19 20

午前 ☆☆渕垣 山内・川原訪問 ☆☆浅原 ♥♥真野

午後

日にち 23 24 25 26 27

午前 中上林健康相談 ☆☆鳥垣 ♥♥小田 ♥♥引地 ♥♥西屋

午後 清水

日にち 30 31

午前 ☆☆下八田

午後

祝日

祝日

中上林健康相談 1/23（月） 

「骨粗しょう症について」です。 

曜日 月 火 水 木 金

日にち 1 2 3

午前 ♥♥草壁 ♥♥神谷 ♥♥寺町

午後

日にち 6 7 8 9 10

午前 ☆☆上八田 ♥♥古屋 ♥♥日置谷 ♥♥殿

午後

日にち 13 14 15 16 17

午前 ☆☆七百石 ♥♥有安 ♥♥片山 ♥♥石橋

午後 清水

日にち 20 21 22 23 24

午前 ♥♥小仲 ♥♥馬場 祝日 ♥♥山田

午後

日にち 27 28

午前 中上林健康相談 ♥♥中筋

午後

中上林健康相談 2/27（月） 

「生活習慣病予防について」です。 


