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「上
八
田
サ
ロ
ン つ

ど
い
」 

 

中
上
林
の
上
林
禅
寺
で
だ
る
ま
忌
が
と
り

お
こ
な
わ
れ
、
そ
の
後
に
コ
ミ
ナ
ス
健
康
講

話
と
し
て
健
康
相
談
と
セ
ル
フ
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
た
。
初

め
て
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
さ
れ
る
方
も
多

く
、
み
な
さ
ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 上
林
禅
寺
だ
る
ま
忌 

奥
上
林
で
思
い
出
展
示 

気
ま
ぐ
れ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て
、
「
奥
上
林

の
お
も
ひ
で
・
子
ど
も
の
暮
ら
し
編
」
を
展

示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

資
料
集
め
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
、

そ
の
方
の
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
暮
ら
し
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
雪
道
の
登
校

や
、
寄
宿
舎
で
の
思
い
出
も
あ
り
ま
し
た
。

田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
で
遊
ん
だ
こ
と
、
川
遊
び

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
な
つ
か
し
い
思
い
出
を

お
話
し
く
だ
さ
り
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。 

コ
ミ
ナ
ス
の
活
動
が
人
と
人
と
を
つ
な

ぎ
、
心
も
体
も
健
や
か
に
過
ご
せ
る
お
手
伝

い
に
つ
な
が
る
と
う
れ
し
い
で
す
。 

 

「
上
八
田
サ
ロ
ン
・
つ
ど
い
」
で
認
知
症

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
設
け
ま
し
た
。
コ

ミ
ナ
ス
が
台
本
を
考
え
、
サ
ロ
ン
の
ス
タ
ッ

フ
が
役
を
演
じ
、
寸
劇
と
し
て
発
表
し
ま
し

た
。
本
物
の
よ
う
な
大
根
の
模
型
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
役
に
な
り
切
っ
た
衣
装
や
小
物

の
演
出
が
あ
り
、
楽
し
く
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

寸
劇
の
後
の
グ
ル
ー
プ
討
議
で
は
認
知

症
の
人
が
「
体
験
の
喪
失
」
と
い
う
「
聞
い

た
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
症
状
」
に
よ
り
不

安
に
な
っ
て
い
る
気
持
ち
や
、
人
に
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
気
持
ち
で
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
ま
た
、
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞

か
れ
る
人
の
イ
ラ
イ
ラ
す
る
気
持
ち
を
共

有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
に
寄
り 

添
う
大
切
さ
や
難
し
さ
を
知
る 

機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 

次
回
は
12
月
19
日
（
月
）
で
す
。
テ
ー
マ
は

「
認
知
症
へ
の
理
解
に
つ
い
て
」
で
す
。
一
緒
に
認

知
症
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

（
中
上
林
公
民
館
１０
時
～
１１
時
） 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
温 

度
の
急
激
な
変
化
で
血
圧
が
大 

き
く
変
動
し
、
気
を
失
っ
た
り 

心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
健
康
被
害
を

起
こ
す
こ
と
を
言
い
ま
す
。
冬
の
お
風
呂
場

や
ト
イ
レ
で
起
こ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

 

予
防
策
と
し
て
は
入
浴
前
に
脱
衣
所
や

浴
室
を
暖
め
た
り
、
ト
イ
レ
に
も
暖
房
を
導

入
す
る
な
ど
急
激
な
温
度
差
を
避
け
る
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を
つ
け
て
！ 

中
上
林
公
民
館
で 

 
 
 

健
康
相
談
・ミ
ニ
講
話
開
催 

これは何でし

ょう？答えは

来月号で！ 



  

 

12 月  

令和 5 年・1 月  

12 月～1 月コミナスの部屋開催スケジュール  

12月・1月のテーマ 

★★：「避難について考えよう」・・・ハザードマップの見方や命を守る行動について学習します。 

 

☆☆：「健診結果の見方」・・・過去 2～3回分の健診結果をご持参ください。お持ちでない方はコ

ミナスから資料をお渡しします。 
 

♥♥：「体力測定・フレイルについて」・・・握力測定などの体力測定をします。 

※都合により活動予定を変更することもあります。ご了承ください。 
 

どなたでもお気軽にお越しください。簡単なストレッチ体操も実施します。 

水分補給用の飲み物は各自ご用意ください。よろしくお願いします。 
 

曜日 月 火 水 木 金

日にち 1 2

午前 ★★瀬尾谷		 ★★大町

午後

日にち 5 6 7 8 9

午前 ★★古和木 ★★光野 ★★弓削 ★★遊里

午後

日にち 12 13 14 15 16

午前 ☆☆中筋 ★★老富 ★★睦志 ★★辻

午後

日にち 19 20 21 22 23

午前 中上林健康相談 ☆☆岡安 ☆☆長野 ★★水梨 ★★市野瀬

午後 清水

中上林健康相談 12/19（月） 

「認知症への理解について」です。 

曜日 月 火 水 木 金

日にち 2 3 4 5 6

午前

午後

日にち 9 10 11 12 13

午前 ☆☆志古田 ★★市志 ☆☆第一区

午後

日にち 16 17 18 19 20

午前 ☆☆渕垣 山内・川原訪問 ☆☆浅原 ♥♥真野

午後

日にち 23 24 25 26 27

午前 中上林健康相談 ☆☆鳥垣 ♥♥小田 ♥♥引地 ♥♥西屋

午後 清水

日にち 30 31

午前 ☆☆下八田

午後

祝日

祝日

中上林健康相談 1/23（月） 

「骨粗しょう症について」です。 


