
 
 

 

 

男女共同参画 information 

令和３年４,５月の予定表 
 

 ４月  

４日（日） あいセンター無料開放日 

７日（水） 女性相談（要予約） 

 ５月  

   ２日（日） あいセンター無料開放日 

   ７日（水） 女性相談（要予約） 

簡単お手軽レシピ紹介 
「男性クッキングレシピ集」より 

４月は「若年層の性暴力被害予防月間」 

《問い合わせ・申込先》綾部市 人権推進課 男女共同参画担当 あいセンター（I・Tビル５階） ℡42-1801 

あっという間に完成！ 

＜材料＞・さば      ４切れ（２８０ｇ） 

黒酢   大さじ 1と 1/3 

・Ａ  みりん  大さじ 2 

しょうゆ 小さじ 1と 1/3 

………………………………………………………… 

① さばは小骨を取って、１切れを半分に切る。 

② ①のさばを Aに 15～20分漬けておく。 

③ さばをグリルで両面焼く。⇒ 完成！ 

相談のことなど詳しくは 

性暴力をなくそう 検索 

ダイバーシティについて考えよう 

 ダイバーシティ社会とは、性別、年齢、障害の

有無、国籍・文化的背景、性的指向・性自認など

にかかわらず、「一人ひとり違った個性や能力を持

つ個人として尊重され、誰もが希望をもって日々

自分らしく生きられる、誰もが自分の目標に向け

て挑戦できる、誰もが能力を発揮し、参画・活躍

できる社会」です。 

ダイバーシティは、 

個人・組織・社会にとって です 

10代20代に対する性暴力の手口が巧妙になっ

ています。同意のない性的行為の強要は、いかな

る理由・関係性であってもすべて性暴力です。 

 性暴力に関する情報をみんなで共有して、社会

全体で性暴力をなくしていきましょう。 

#NEVER FORGIVE性暴力 

AV出演強要  JK ビジネス  セクハラ 

◆性犯罪・性暴力被害者のための 

ワンストップ支援センター     ☎#8891 

◆性犯罪被害相談電話（警察）    ☎#8103 
（ハートさん） 

◆警察相談専用電話（警察）     ☎#9110 

 

職場におけるセクシュアルハラスメント 

◆京都府労働局雇用均等室 ☎075-241-3212 

もうひとりで悩まないで。 

安心して相談できる場所があります。 

違いを互いに 
受け入れる 

 

能力発揮 

違うことに 
価値を見いだす 

 
価値観・世界観 
の広がり 

違った能力が 
掛け合わされる 

 
イノベーション 
（変革） 

 

●さばの黒酢焼き 


