
みにみにひろば

 毎週火曜日　　　　    ＡＭ１０：３０～１２：００

  ♪　０歳～未就園児の親子対象

  ♪　ゲーム、手あそび、簡単な工作など

親子であそぶ楽しい時間  ★詳しくは裏面をご覧ください

ヘルスアップ体操   　ＡＭ１０：３０～１１：３０

１１/1９(水)
  ♪上履きとタオルを持参してください

  ♪誰にでもできる簡単な体操

  ♪いい汗かいて気持ちいい

  ♪小さいお子様連れでもOK！

   開館時間：午前９：３０～午後５：３０
あみもの教室  　 ＡＭ９：４０～１１：３０

  　（12：00～13：00昼休み） １１/１２(水)
「大雨、洪水、暴風、」   ♪ワイワイたのしくおしゃべりしながら

警報発令時は閉館します。   ♪自分の作りたい作品を自分のぺースでＯＫ！

みんなおいでよ♪

このゆび

と～まれ！
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朝晩の空気がひんやり感じられるようになってきました。季節の変わり目のこの時期は、体調管
理がしにくいので、「⼿洗いうがい」「たっぷり睡眠」「もりもり⾷事」の健康3原則を心がけて
元気に過ごしましょう。
センターの体育館に網⼾が⼊りましたので、安心して窓を開けられ、風通しのよいあそび空間

になりました。ぜひ、お越しください。
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　　みにみにひろば

〜９⽉２⽇ おみせやさんごっこ〜
ドーナツ、たいやき、たこやき、やきそば、ハンバー
ガー、ゆびわ屋さん、どのお店も⼤盛況でした︕

〜９⽉９⽇ プレゼントつくり（敬⽼の⽇）〜

〜９⽉１６⽇ おやこｄeレク〜
しゃぼん玉の本を読んで歌を歌って、おもいっきりしゃぼん玉あ
そびを楽しみました♪ジャンボしゃぼん玉が⼀回だけ成功︕︕

これからの予定

１１月４日 ママのためのじかん １１月１１日 かんたんおもちゃつくり
（スイムさんに来ていただきママもリフレッシュ！！） （家にあるものでかんたんなおもちゃをつくりましょう！）

１１月１８日 おやこdeカフェ １１月２５日 牛乳パックであそぼう
（おやこでほっこりじかん） （牛乳パックで何ができるかな？？ ）

いつもありがとう︕の気持ちを添えてペットボ
トルでペンダントをつくりました︕︕

〜９⽉３０⽇ ７．８．９⽉お誕⽣⽇会〜

こねこね・・・自分で丸めた
お団子をみんで食べました。


