
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 時 毎週水曜日（祝日休） 午前中＜予約制＞ 

① ９：００ ～ ９：４５ 

② １０：００～１０：４５ 

③ １１：００～１１：４５ 

場 所 綾部市保健福祉センター(1Fぷくぷくのお部屋） 

対 象 妊婦さん、産後のママを含めた全ての女性。 

パートナーや家族の方、里帰り中の方。 

持ち物 母子健康手帳（お持ちの方） 

内 容 不妊・妊娠・出産・育児などについての相談。（来所・電話・オンライン） 

    ※助産師相談時に妊娠届出書の提出もできます。予約時にご希望ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

助産師と会いませんか？ 

「妊婦健診、病院で聞きそびれた。こんなこと聞いてもいいのかな。」など、ささいなこ

とでもお尋ねください。 

「出産に向けて、どういう生活をしたらいいの？」「妻が妊娠、出産、夫は何ができる？」 

「上の子にイライラしてしまう・・」「赤ちゃんが欲しいけど授からない・・」など、不

妊・妊娠・出産・育児について助産師がお話をうかがいます。お気軽にご利用ください。 

 

～綾部市・助産師相談～ 

ルル助産院 

小室尚子 

あこ助産院 

永井明子 

申し込み・問い合わせ先 

綾部市健康こども部こども支援課 こども家庭センター（ぷくぷく） 

電話：0773-42-0020 FAX：0773-42-5488  E-mail：kodomoshien@city.ayabe.lg.jp 

住所：綾部市青野町東馬場下１５番地の６（綾部市保健福祉センター内） 

 

 

費用 

無料 

↑申し込みフォーム 

さとは助産院 

髙橋友里恵 

mailto:hokensuisin@city.ayabe.lg.jp

