
 

 

綾部市病児保育室にじいろルーム  感染症等情報発信 第 09 号       令和 7 年 4 月 28 日発⾏ 

愛らしい草花が顔をのぞかせ⽊々の若葉もつやつやと輝いて、あたり⼀⾯に⽣命の息吹が感じられる頃となりました。 
みなさま いかがお過ごしでしょうか︖ 
さて、新年度の環境の変化に慣れ、落ち着いて過ごせる⼦どももいる中、少なからず気持ちや体調が不安定な⼦ども
もいる事でしょう。時間に追われなかなかゆとりが持てない⼤⼈の事情もありますが、温かく⾒守ったり訴えに⽿を傾けたりし
ながら、あるがままの姿を受け止めることが、⼦どもに安心感をもたらす⼀歩になるのではないかと思います。 
家族みんなの協⼒のもと、バランスの良い⾷事、適度な運動、⼗分な睡眠、規則正しい⽣活リズム、コミュニケーションなど、
⼦どもたちが自分らしさを発揮してのびのびと過ごせる環境が整うとよいですね。これらは夏に向かって危惧される熱中症に
負けない体づくりにもつながります。そろそろ暑さに体を慣らしていく必要もありそうです。 
後になりましたが、本年度も皆さんに安心してにじいろルームをご利⽤いただけるようスタッフ⼀同、⼀層努めてまいります。
ご理解とご協⼒の程、よろしくお願い申し上げます。 

場所︓綾部市⻘野町⼤塚 
（綾部市⽴病院内） 

電話︓0773-43-3310 

百日咳【百日咳菌による感染症】〜京都府内の状況（京都府感染症情報センターHP より抜粋） 
2025 年は 3 月 30 日までの累計 107 件で、既に前年の報告数を上回っています。特に 3/24〜30 は 1 週間で
20 件報告があり、2018 年以降、1 週間当たりの報告数として最多となっています。 
年齢群別にみると 7〜12 歳の報告数が多いです。 
＊感染経路︓⾶沫、接触 
＊潜伏期間︓7〜20 日 
＊症状︓ 

風邪症状が出た後、持続的な咳が出る。 
発熱はないか、あっても微熱程度。激しい咳は 
次第に減り、症状が出始めてから 2〜3 カ月で 
回復する。１歳以下の乳児、特に⽣後６か月 
以下では、無呼吸発作など重症化し、稀に死に 
至ることがある。 

⼤⼈は百日咳の特徴的な症状が出ないことも多く、 
病気に気づかず感染を拡⼤させてしまう可能性も。 
自分が感染源となってしまわぬよう、常日頃から 
「咳エチケット」と「手洗い」を心掛けましょう。 

 

■令和 6 年度にじいろルーム利⽤者数 

  

診断名 人数
上気道炎 82⼈
気管支炎 20⼈
感染性胃腸炎 17⼈
溶連菌感染症 13⼈
手足口病 10⼈
ﾋﾄﾒﾀﾆｭｰﾓｳｨﾙｽ 6⼈
咽頭炎 6⼈
ｱﾃﾞﾉｳｨﾙｽ 2⼈
肺炎 2⼈
RSｳｨﾙｽ 2⼈
ﾍﾙﾊﾟﾝｷﾞｰﾅ 1⼈
その他 5⼈
総計 166人

にじいろルームご利⽤の流れ

① にじいろルームに電話し予約をする 
（0773-43-3310）

② 市⽴病院救急外来を受診  
感染症流⾏状況や病状に応じ検査あり 

③ 利⽤許可が出てからにじいろルーム⼊室  

④ 必要書類の記⼊、提出  
書類は市役所 HP からダウンロードも可 

⑤ お迎え時に利⽤料と昼⾷代を支払う 

予約は前日もしくは当日の朝８時から受付
けています 
受⼊は祝日、お盆、年末年始を除く 
月〜⾦曜日の８時 30 分〜18 時です 

 


