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プライベートゾーン

プライベートゾーンとは
からだの中

なか

で水
みず

着
ぎ

をつけているところを「プライベートゾーン」といい、とても大
たい

切
せつ

なところです。人から「見
み

せろ」
といわれたら、きっぱりと「いやだ」といいましょう。人

ひと

が見
み

せようとしたら、はっきり「やめて」といいましょう。

ほかにも気
き

をつけなければならないマナーがあるよね。

このマナーは○？ ×？
□ 話

はな

す時
とき

に近
ちか

づきすぎる

□ 人
ひと

の髪
かみ

をさわる

□ 人
ひと

前
まえ

で自
じ

分
ぶん

のプライベートゾーンをさわる

□ トイレのドアをしめる

□ 着
き

がえる時
とき

はカーテンをしめる

□ 下
した

着
ぎ

で着
き

がえのへやから出
で

る

□ 着
き

がえのへやをのぞく

□ いやらしい言
こと

葉
ば

をむりに聞
き

かせる

気
き

をつけよう

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

と同
おな

じように、他
ほか

の人
ひと

の体
からだ

も大
たい

切
せつ

にしましょう。

 年  　　組 　名前
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別紙1  いろいろなかぞく（ワークシート）
 年  　　組 　名前
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自分の家の中での仕事を考えてみよう

しごと しごとをする人

あさごはんをつくる

せんたく

そうじ

別紙2  だいじなしごと（ワークシート）
 年  　　組 　名前
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★じぶんがつづけてやるしごとをきめましょう。 
★いつどんなことをするか、くわしく書きましょう。

しごと 月 火 水 木 金 土 日

よくできた…◎ 　　だいたいできた…○ 　　できなかった…×

別紙3  あなたにできるしごとはどれかな?（ワークシート）

 年  　　組 　名前

●おうちの人から

●先生から
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