
 

 

 

 

スポーツの力で‼明るい綾部市を創りましょう！ 

 

 みなさんは、スポーツ基本法という法律があるのをご存知でしょうか。平成２３年６月２４日公

布、同年８月２４日施行されました。その法律に基づいて、市区町村の教育委員会もしくは、首長

（綾部市では市長）が、スポーツ推進委員を任命し委託します。 

 スポーツ推進委員は、「地域住民のスポーツ活動の促進のため、実技指導・イベントの企画運営

を行うほか、行政と地域をつなぐコーディネーターとして活躍する。」と定められており、非常勤

公務員（特別職）となっています。現在綾部市では、１８名のスポーツ推進委員が活動をしていま

す。私たちスポーツ推進委員は、 

① スポーツを通した活気ある地域づくりの担い手となり、市が提唱する「健康長寿の町綾部」

を実践し、生活の質が豊かになる社会を目指して活動します。 

② インクルーシブな地域づくり。あやべ・クロスローを中心にすべての市民が、同じ時・同じ

場所・同じスポーツを一緒に楽しみ、感動を分かち合う。人と人との絆を深められるスポー

ツ活動を創出していくことが私たちの願いです。 

これら２つの目標を持って、市民のみなさんとともに、スポーツ活動・生涯スポーツの輪を大き

くしていきたいと思っています。 

今年も私たちスポーツ推進委員をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 綾部市スポーツ推進委員連絡協議会会長 滝下香代子 

 

 

                          【保有資格】 

                     JSPO公認コーチ１ 

                             JSPO ACP講師 

                 パラスポーツ協会公認 

                             中級パラスポーツ指導員 

                    健康で活動的なライフワークを 

                         モットーに頑張ってます！ 
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本郷 実です。 
好きなスポーツはバドミントン、スキー、
スイミング。カナヅチから始めた 
スイミングスクール通いも 2 年が過ぎて、
ようやく 25ｍ泳げるようになりました。 
これから来る猛暑対策にはプールへ行くの
が一番と思っています。お薦めです！ 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ推進委員って？ 
各種スポーツの振興や健康増進のため、スポーツ教

室や健康講座などの開催、地域へ出向いてのニュー
スポーツの講習といった活動を通じて、市民の皆さ
んに楽しくスポーツに親しんでいただける機会を提
供し、生き生きと健やかに生活するためのお手伝い
をしています。 

高倉 彩子です。 
調子の良い身体
が元気の源。一
緒に身体の調子
を整えましょ
う！ 

山中 史香です。 
愛の交差点♡ 
あやべクロスロー 

後藤 光です。 
スポーツ一緒に 
楽しみましょう！ 

 

松下 祐哉です。 
あやべ・クロスロー
楽しいので一緒に楽
しみましょう！ 

柴田 里奈です。 
体を動かすこと
が好きです。い
ろんなスポーツ
にチャレンジ
し、スポーツを
通して一緒に健
康な体を目指し
ましょう！ 

 

いいたします。 

倉内 亮平です。 
スポーツで一緒
に楽しく運動し
ましょう！ 

吉崎 一峰です。 
スポ推も２期目になり
ました。お目見えする
機会も増えるかと思い
ますが、よろしくお願
いいたします。 

四方 圭です。 
２期目でまだ
まだ経験も浅
いですが、
『できること
を できるとき
に できるだ
け』の精神で
頑張ります。 

村上 元良です。 
楽しく、笑顔で、
ワイワイと 

貫井 浩です。 
スポーツで心
も体も前向き
に今を無理な
く楽しもう！ 

栢分 千晶です。 
みなさんと一緒に
色々なニュースポ
ーツ楽しみたいと
思います。 

広瀬 美穂です。 
スポーツで！！ 
あやべ・クロス
ローで！！ 
明るい未来を実
現しよう☆ 

山本 哲也です。 
スポーツは、上手下手
よりも、人と人が繋が
れることが一番の魅力
だと思っています。 
子供から大人まで、誰
でも気軽に参加できる
雰囲気を作って行きた
いと思っています。ど
うぞよろしくお願いい
たします。 

片岡 英晃です。 
みんなで一緒に楽しく体を
うごかしましょう！ 

馬田 賢二です。 
明るく楽しく元
気がモットー。 
気軽に身体を動
かして、健康長寿
を目指しましょ
う！ 

上原 あゆみです。 
いろんなことにチャレンジ！ 
一度『あやべ・クロスロー』
やってみて！ 



あやべ・クロスローのひろがり 
－クロスローはおもしろい－ 

 綾部市スポーツ推進委員会で開発した、「あやべ・クロスロー」！ 

 ４月以降、すでに依頼もたくさんいただいています。ありがたいことです。 

 クロスローは綾部で生まれ、綾部で育ち、綾部で愛されています。高等学校との連携では、京都府立工業高

等学校での、パックの改善研究・開発の継続、京都府立綾部高等学校での体験と普及にむけた探求。そして、

このクロスローは綾部市を飛び出しひろがりつつあります。 

流通経済大学（茨城県龍ケ崎市）での体験会 

あやべ・クロスロー、なんと他府県からのお声掛けがありました。きっかけをつくっていただいたのは、西

八田小学校・八田中学校・綾部高校出身の流通経済大学の大槻毅教授（スポーツ健康科学部学部長）との、ご

縁でした。生まれ故郷の綾部で生まれたあやべ・クロスローに興味を持たれ、大槻教授が担当されている講座

の中で体験したいというお話があり、２名のスポーツ推進委員で大学へ行ってきました。さすが、スポーツ健

康科学部の校舎、トレーニングルームや体育施設は素晴らしいものでした。講座は、地域の人たち向けの講座

で、大学生もいっしょに参加し楽しむことができました。「楽しい」「またやりたい」、「綾部市にこの講座参加

者でツアーを組んで行ってみたい」と大好評でした。 

   

  
流通経済大学（茨城県龍ケ崎市）の参加者の姿から、あやべ・クロスローの魅力は、全ての人たちが楽しめ

るスポーツであることを実感することができました。 
これからも、市民の皆様に愛される綾部市の特色として、あやべ・クロスローの普及につとめてまいりま

す。ご理解とご支援をよろしくお願いいたします。 

 


