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お
家
の
な
か
の
感
染
対
策 

～
感
染
が
疑
わ
れ
る
人
が
い
な
い
場
合
～ 

 

参考：厚生労働省 

「ご家族に新型コロナウイルスが疑われる場 

合家庭内でご注意いただきたいこと～８つのポイント～」 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000601721.pdf 
東北医科薬科大学 

「新型コロナウイルス感染症市民向け感染予防ハンドブック」 

https://www.hosp.tohoku-mpu.ac.jp/manager/wp-content/uploads/2020/12/1 

【日本語 ver3】新型コロナウイルス感染症_市民向けハンドブック第 3版

_20201223.pdf 

家
族
が
感
染
し
た
際
の
対
応 

め
に
対
角
線
上
の
窓
や
扉
を

開
け
ま
し
ょ
う
。
窓
が
な
い
場

合
は
、
扉
を
開
け
て
扇
風
機
を

つ
か
っ
て
部
屋
の
空
気
を
外

に
出
す
こ
と
が
有
効
で
す
。 

 

⑤
食
事
は
小
皿
に
分
け
る 

 

家
族
で
別
々
に
食
べ
る
こ 

と
は
難
し
い
で
す
し
、
食
事
も 

楽
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ 

う
な
場
合
は
、
家
族
の
食
事
を 

小
皿
に
分
け
て
食
べ
る
工
夫 

も
で
き
ま
す
。 

も
し
も
、
ご
家
族
で
感
染
さ

れ
た
方
が
い
る
場
合
は
別
の

対
策
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ

の
際
は
、
保
健
所
な
ど
の
指
示

に
従
っ
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
厚
生
労
働
省
「
ご
家

族
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
疑
わ
れ
る
場
合
家
庭
内
で

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
８

つ
の
ポ
イ
ン
ト
」
東
北
医
科
薬

科
大
学
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
市
民
向
け
感
染

予
防
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
開
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
よ
り
詳
し
い

情
報
が
欲
し
い
方
は
、
こ
ち
ら

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

令和 3年 2月 

2
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言 

 

日
が
暮
れ
る
の
が
長
く
な
り
、

春
が
少
し
ず
つ
近
く
な
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、

厳
し
い
寒
さ
の
日
も
あ
り
ま
す
が

体
調
を
崩
さ
れ
な
い
様
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。 

 

腹
巻
き
や
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー

な
ど
冷
え
や
す
い
体
の
部
位
は
も

う
一
枚
足
し
て
温
め
る
と
冷
え
対

策
に
効
果
的
で
す
。
冷
え
は
、
冷

た
さ
を
感
じ
る
だ
け
で
は
な
く
、

肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
体
の
痛
み
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で
お
家

の
な
か
で
も
体
を
温
め
る
こ
と
を

意
識
し
て
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
綾
部
市 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

（
定
住
・
地
域
政
策
課
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①
こ
ま
め
な
手
洗
い
（
一
例
） 

・
外
出
先
か
ら
戻
っ
た
時 

・
料
理
を
作
る
前
や
食
事
の
前 

 
 ②

共
有
部
分
の
消
毒 

 

家
庭
内
で
は
、
不
特
定
多
数 

が
接
触
す
る
わ
け
で
は
な
い
の 

で
神
経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り 

ま
せ
ん
が
、
人
が
触
れ
る
場
所 

を
消
毒
す
る
こ
と
で
感
染
リ
ス 

ク
を
下
げ
る
こ
と
が
出
来
ま 

す
。 

 

③
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実
施 

 

咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き 

は
ハ
ン
カ
チ
や
テ
ッ
シ
ュ
な
ど 

で
鼻
と
口
を
覆
い
ま
し
ょ
う
。 

飛
沫
と
接
触
感
染
の
リ
ス
ク
を 

下
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

④
定
期
的
な
換
気 

 

1

～

2

時
間
に

5

～

10

分
の
換
気
か
常
に
10
㎝
程
度

窓
や
扉
を
開
け
て
換
気
し
ま
し

ょ
う
。
空
気
の
流
れ
を
作
る
た 

 

冷
え
対
策
に
は
プ
ラ
ス
1
枚 

 

京
都
府
で
緊
急
事
態
宣
言
が
発

令
さ
れ
ま
し
た
。
感
染
者
数
等
、

減
少
傾
向
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
感
染
に
気
を
つ
け
な
が

ら
生
活
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
お
家
の
中
で
出
来

る
感
染
対
策
を
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る

参
考
に
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い

ま
す
。 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000601721.pdf
https://www.hosp.tohoku-mpu.ac.jp/manager/wp-content/uploads/2020/12/1


 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
、
誰
で
も
感
染

す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ご
自
身
だ

け
で
は
な
く
周
囲

の
方
を
守
る
た
め

に
も
症
状
を
軽
く

み
ず
、
発
熱
や
気
に

な
る
症
状
が
で
た

ら
か
か
り
つ
け
医

か
京
都
府
の
「
き
ょ

う
と
新
型
コ
ロ
ナ

医
療
相
談
セ
ン
タ

ー
」
に
電
話
相
談
を

し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

こ
れ
ま
で
、
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
や
行
事
で
使
用

し
て
い
た
の
ぼ
り
で
す
が
、
汚
れ
や
傷
み
が
激
し

く
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
き
て
し
ま
い
、
今
年
度
新

し
い
の
ぼ
り
を
作
成
し
ま
し
た
。 

 

綾
部
市
章
の
よ
う
な
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
を
被

っ
て
い
る
人
の
よ
う
な…

そ
ん
な
マ
ー
ク
が
目

印
で
す
。
新
し
い
の
ぼ
り
も
ど
ん
ど
ん
使
っ
て
い

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

 

前
月
号
で
世
界
の
お
正
月
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ

の
正
解
を
発
表
し
ま
す
。 

新
・コ
ミ
ナ
ス
の
ぼ
り
完
成 

 

１
、
①
掃
除 

 

２
、
③
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム 

３
、
①
レ
ン
ズ
豆 

４
、
②
皿 

   

新
年
の
迎
え
方
も
世
界
の
国
に
は
い
ろ
ん
な

風
習
や
文
化
が
あ
り
ま
す
ね
！ 

 

お
家
時
間
が
増
え
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
世
界

や
日
本
各
地
に
つ
い
て
調
べ
る
の
も
面
白
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
！ 

壁腕立て伏せ（5～３０回で 1セット） 

お
正
月
・
1
月
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
答
え
合
わ
せ 

※腰、関節などに持病のある方は実施を控えるか回数を減らすなど負担が

ないようご自身で判断して行ってください。 

発
熱
や
症
状
が
で
た
と
き
の
対
応 

①足を広げて 

 壁から少し離れて立ち 

 両手を壁につける 

人
と
の
つ
な
が
り
で
健
康
力
ア
ッ
プ 

お
家
で
で
き
る
運
動 

～
す
き
ま
時
間
編
～ 

発熱等の症状 

 

お
正
月
太
り
は
解
消
で
き
ま
し
た
か
？ 

コ
ミ
ナ
ス
は
も
う
ひ
と
頑
張
り
で
す…

。 

お
家
だ
け
で
は
な
く
職
場
や
ち
ょ
っ
と
し
た
す
き
ま
時

間
に
で
き
る
腕
立
て
伏
せ
を
紹
介
し
ま
す
。 

かかりつけ医 きょうと新型コロナ

医療相談センター 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収

束
が
見
え
ず
、
人
と
出
会
う

こ
と
や
人
が
集
ま
る
機
会

に
消
極
的
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
人
と
の
つ
な
が
り

は
う
つ
や
介
護
予
防
に
も

有
効
だ
と
い
う
研
究
結
果

も
あ
り
ま
す
。
感
染
リ
ス
ク

を
下
げ
る
た
め
に
不
用
意

な
接
触
は
避
け
る
べ
き
で

す
が
、
心
の
健
康
を
維
持
す

る
た
め
に
も
電
話
や
道
端

で
の
お
し
ゃ
べ
り
を
大
切

に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

電話：075-414-5487 
（365日 24時間、 

京都府・京都市共通） 

②息を吐きながら 

 ゆっくり肘を曲げて 

 胸を壁に近づける 

③①の姿勢に戻る 


