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奥
上
林
地
区
で
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
再
開 

お
口
の
機
能
を
守
ろ
う
！ 

緊
急
事
態
宣
言
が
解

除
と
な
り
、
奥
上
林
地
区

で
約
１
年
半
ぶ
り
に
コ

ミ
ナ
ス
の
部
屋
を
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 久

し
ぶ
り
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
少
し
緊
張
し

ま
し
た
が
、
以
前
と
同
じ

よ
う
に
楽
し
く
で
き
ま

し
た
。
個
別
訪
問
な
ど
で

お
会
い
す
る
良
さ
も
あ

り
ま
す
が
、
集
ま
っ
て
話

す
こ
と
も
良
い
機
会
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

 

以
前
と
同
じ
活
動
を

す
る
こ
と
は
難
し
い
と

こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
少

し
で
も
多
く
の
地
区
で

コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
や
地

域
活
動
へ
の
参
加
が
出

来
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
は
「
口
腔
機
能

低
下
症
」
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？ 口

腔
機
能
低
下
症
は
そ

の
名
の
通
り
、
お
口
の
機
能

が
低
下
し
て
い
る
状
態
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。 

「
お
口
」
は
、
噛
む
、
飲

み
込
む
、
話
す
、
潤
い
を
保

つ
な
ど
様
々
な
機
能
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
「
噛
み

づ
ら
い
」
「
飲
み
込
み
づ
ら

い
、
む
せ
や
す
く
な
っ
た
」

「
口
が
渇
く
」
「
滑
舌
が
悪

く
な
っ
た
」
な
ど
は
口
腔
機

能
低
下
症
の
症
状
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

中
上
林
地
区
健
康
相
談
を 

8
月
27
日
に
行
い
ま
す 

次
回
は
、
8
月
27

日
（
金
）
10
時
～
11
時

で
す
。 

集
団
健
診
の
結
果

に
つ
い
て
の
ご
相
談

も
お
聞
き
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

今
回
は
「
お
口
の
中
か

ら
健
康
づ
く
り
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
お
話
を
し
て

い
ま
す
。
お
口
の
健
康
と

い
う
と
イ
メ
ー
ジ
し
に

く
い
で
す
が
、
お
口
と
体

の
健
康
は
密
接
に
関
係

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

 
お
口
の
健
康
づ
く
り

を
知
っ
て
、
よ
り
元
気
な

体
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 

コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
で 

「
お
口
の
健
康
」
に
つ
い
て
考
え
よ
う 

お
話
し
す
る
良
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
集
ま
っ

て
話
す
こ
と
の
良
さ
も
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。 

 

今
は
ま
だ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
制
限
さ
れ
た

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
多
く
の

自
治
会
で
コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
や
地
域
活
動
へ

の
参
加
が
で
き
る
よ
う
調
整
し
て
い
き
ま

す
。 

西
八
田
地
区
で
個
別
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
と
久
し
ぶ

り
に
お
会
い
し
、
ゆ
っ

く
り
お
話
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

全
家
庭
に
個
別
訪
問

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
お
会
い
し
た
方
の

お
元
気
そ
う
な
笑
顔
が

印
象
的
で
、
今
後
も
、
出

会
う
機
会
を
多
く
設
け

て
、
み
な
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
を
し
て
い
き
ま

す
。 



 

ツボ押しで頭痛・眼の疲れ改善 
 

※回数等は負担がないようご自身で判断して行ってください。 

 めまいがある方は首を動かさずにツボを押すなど無理をしないで行ってください。 

ツ
ボ
押
し
で
頭
痛
・
眼
の
疲
れ
改
善 

 

今
回
は
、
頭
痛
や
眼
の
疲
れ
に
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
る
ツ
ボ
押
し
を
紹
介
し
ま
す
。 

ツ
ボ
押
し
は
、
ご
自
分
が
気
持
ち
良
い
と
感

じ
る
強
さ
で
押
す
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ご

自
宅
で
も
職
場
で
も
行
え
る
の
で
実
践
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

「
健
康
に
つ
い
て
話
を
し
て
ほ
し
い
」 

「
相
談
が
あ
る
」 

「
話
し
相
手
に
な
っ
て
ほ
し
い
」 

な
ど…

。 

 

少
人
数
の
集
ま
り
で
も
個
別
の
訪
問

で
も
伺
い
ま
す
。 

コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
開
催
希
望
も
大
歓

迎
で
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 

５
４
ー
０
０
９
５ 

コ
ミ
ナ
ス
か
ら
お
知
ら
せ 

 

②息を吐きながらゆっくりと首を

伸ばす。 

探し方 

耳の後ろの出っ張った 

骨から２～３cm内側 

 

ツボの場所 

後頭部の 

首の付け根あたり 

「
口
腔
機
能
低
下

症
」
は
歯
科
医
院
で

受
診
で
き
ま
す
。
以

前
と
少
し
調
子
が
変

わ
っ
た
な
と
感
じ
た

ら
歯
医
者
さ
ん
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。 

※

65

歳
以
上
保

険
適
応
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

口
腔
機
能
低
下
症
か
も
と
感
じ
た
ら 

 

①ツボを押しながらゆっくり

と上を向く。 

 

づ
ら
い
」
「
飲
み
込
み

づ
ら
い
」
「
む
せ
や
す

く
な
っ
た
」
「
口
が
渇

く
」
「
滑
舌
が
悪
く
な

っ
た
」
な
ど
の
症
状
は

口
腔
機
能
低
下
症
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

原
因
は
様
々
で
す

が
主
に
、
加
齢
や
お
口

の
ケ
ア
が
行
き
届
い

て
い
な
い
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

病
気
や
薬
の
副
作
用
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
乱

れ
な
ど
に
よ
っ
て
も

起
こ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

お
口
の
機
能
を
保
つ
方
法 

 

お
口
の
機
能
を
保
つ

た
め
に
は
、「
お
口
の
ケ

ア
を
し
っ
か
り
す
る
こ

と
」「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
と
る
こ
と
」「
お

口
や
舌
の
体
操
す
る
こ

と
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
定
期
的
な
歯
科

受
診
も
大
切
で
す
。「
歯

が
痛
く
な
っ
て
か
ら
歯

医
者
さ
ん
に
行
く
。」
と

い
う
方
が
大
半
で
す

が
、
年
１
回
は
歯
科
検

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 


