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ワ
ク
チ
ン
予
診
票
の
記
入
に
つ
い
て 

声
掛
け
し
て
き
ま
し
た 

令和 3年６月 

綾
部
市 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

（
定
住
・
地
域
政
策
課
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

西
八
田
地
区
連
合
会
で 

ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約
会
に
参
加
！ 

中
上
林
地
区
で
健
康
相
談
を
行
い
ま
し
た 

5

月

21

日
に
観
光
セ

ン
タ
ー
（
中
上
林
公
民
館
）

で
健
康
相
談
を
行
い
ま
し

た
。
血
圧
測
定
や
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
使
っ
て
生
活
習

慣
病
に
つ
い
て
お
話
を
し

ま
し
た
。
中
に
は
、
相
談
だ

け
で
は
な
く
「
コ
ミ
ナ
ス

っ
て
聞
い
た
こ
と
あ
る
け

ど
、
ど
ん
な
事
し
て
る
の

か
知
り
た
か
っ
た
。」
と
来

ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
。 次

回
は
、
７
月

３０

日

（
金
）

１０

時
～

11

時
で

す
。
健
診
結
果
に
つ
い
て

の
ご
相
談
も
お
聞
き
し
ま

す
の
で
お
気
軽
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

奥
上
林
診
療
所
で
は

看
護
師
さ
ん
が
早
く
か

ら
来
ら
れ
た
方
に
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
お

声
が
け
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
う
し
た
心
配
り

を
拝
見
し
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
、
私
も

一
緒
に
な
っ
て
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
必
要
な
予
診

票
の
記
入
に
つ
い
て
説

明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

お
一
人
ず
つ
予
診
票

の
サ
ン
プ
ル
を
使
っ
て

記
入
の
ポ
イ
ン
ト
や
持

病
、
内
服
薬
が
あ
る
場
合

の
記
入
の
仕
方
な
ど
を

お
伝
え
し
ま
し
た
。
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
る
上

で
、
不
安
や
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

コ
ミ
ナ
ス
ま
で
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

農
村
婦
人
の
家
（
西
八

田
公
民
館
）
で
ワ
ク
チ
ン

接
種
予
約
会
の
お
手
伝
い

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
迷
っ
て
い

る
方
、
ま
だ
予
約
が
で
き

て
い
な
い
方
の
申
込
み
の

お
手
伝
い
を
し
よ
う
と
連

合
会
主
催
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

当
日
は
、
数
名
の
方
か

ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い

て
相
談
が
あ
り
、
役
員
の

方
が
話
を
聞
き
、
関
係
機

関
に
連
絡
を
取
る
な
ど
親

身
に
な
っ
て
対
応
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
地
域
で
支
え

合
う
力
を
改
め
て
感
じ
、

こ
の
よ
う
な
活
動
に
参
加

で
き
、
コ
ミ
ナ
ス
と
し
て

貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し

た
。 各

地
区
で
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
関
す
る
こ
と
で
聞

か
れ
た
声
も
今
後
の
活
動

に
活
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 



 

タオルストレッチ（１０～１５回）   
準備するもの：タオル 

※腰、関節などに持病のある方は実施を控えるか回数を減らすなど負

担がないようご自身で判断して行ってください。 

お
家
で
で
き
る
運
動 

～
タ
オ
ル
を
使
っ
て
肩
こ
り
ほ
ぐ
し
～ 

 

肩
こ
り
は
頭
痛
や
目
の
疲
れ
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
、
日
頃
か
ら
肩
や
首
回
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う

こ
と
が
予
防
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
肩
甲
骨
の
動
き

を
意
識
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。 

立
っ
て
も
座
っ
た
ま
ま
で
も
で
き
る
の
で
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。 

「
健
康
に
つ
い
て
話
を
し
て
ほ
し
い
」 

「
相
談
が
あ
る
」 

「
話
し
相
手
に
な
っ
て
ほ
し
い
」 

な
ど
…
。 

 

少
人
数
の
集
ま
り
で
も
個
別
の
訪
問

で
も
伺
い
ま
す
。 

コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
開
催
希
望
も
大
歓

迎
で
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 

５
４
ー
０
０
９
５ 

コ
ミ
ナ
ス
か
ら
お
知
ら
せ 

 

 

①両手でタオルの両端を持ち

頭上にあげる。 

 

②そのまま、息を吐きながらゆっく

りと首の後ろまで腕を下げる。 

（①、②を繰り返し行う。） 

肩甲骨を背中の中心に 

寄せるイメージで腕を下げる 

腰が反らない様に 

腹筋に力をいれる 

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
人
の
特
徴 

 
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
夏

が
始
ま
り
、
熱
中
症
へ
の
注

意
が
必
要
で
す
。
熱
中
症
は

年
齢
に
関
係
な
く
気
を
付

け
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん

が
、
特
に
乳
幼
児
や
高
齢
者

の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

乳
幼
児
は
、
体
温
調
節
が

上
手
に
で
き
ず
、
体
に
熱
が

こ
も
り
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
方

は
、
「
体
の
水
分
量
が
若
い

人
よ
り
も
少
な
い
」
「
喉
の

渇
き
を
感
じ
に
く
い
」
「
持

病
を
持
っ
て
い
る
方
が
多

い
」
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。 乳

幼
児
や
高
齢
者
が
い

る
ご
家
庭
は
、
周
囲
の
方
が

心
が
け
て
声
か
け
や
室
温

管
理
、
体
温
調
節
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
畑
仕
事

や
外
出
時
の
こ
ま
め
な
水

分
補
給
や
休
憩
を
心
掛
け
、

緊
急
時
に
連
絡
が
取
れ
る

よ
う
に
携
帯
電
話
を
持
っ

て
い
く
な
ど
の
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う
。 

お
家
の
中
で
こ
そ
熱
中
症
対
策 

 

住居

43%

仕事場

13%
教育機関

5%

公衆（屋内）

7%

公衆（屋外）

10%

道路

17%

その他

5%

左
の
円
グ
ラ
フ
は
昨
年
の
６
～
９

月
に
か
け
て
熱
中
症
の
発
生
場
所
を

ま
と
め
た
も
の
で
、
自
宅
で
熱
中
症
に

な
る
方
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

「
自
宅
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
、

室
内
の
気
温
や
湿
度
が
ど
の
位
あ
る

か
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

出典：総務省ホームページ 

令和２年（６月から９月）の熱中症による 

救急搬送状況（発生場所別の救急搬送人員 

をまとめたもの） 

https://www.soumu.go.jp/main_content/000

713462.pdf 

熱中症の発生場所（2020年） 

◎ × 

肩甲骨 

水
分
補
給
や
室

温
調
節
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
十
分
な

睡
眠
や
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
と

る
こ
と
も
熱
中
症

対
策
と
な
る
の
で

規
則
正
し
い
生
活

を
し
て
夏
を
の
り

き
り
ま
し
ょ
う
。 


