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こ
ぶ
し
の
家
さ
ん
を
訪
問
し
ま
し
た 

令和 3年 5月 

綾
部
市 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス 

（
定
住
・
地
域
政
策
課
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

昨
年
度
よ
り
西
八
田
、
奥

上
林
地
区
に
加
え
て
中
上

林
地
区
で
も
コ
ミ
ナ
ス
活

動
を
開
始
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
活
動
で
き
な
い
状
況
で

し
た
。
そ
の
た
め
、
中
上
林

地
区
を
訪
問
す
る
機
会
も

思
う
よ
う
に
つ
く
れ
ず
に

い
ま
し
た
が
、
先
日
、
中
上

林
で
活
動
さ
れ
て
い
る
「
こ

ぶ
し
の
家
」
さ
ん
に
ご
挨
拶

に
う
か
が
え
ま
し
た
。 

20
年
以
上
の
歴
史
が
あ

る
サ
ロ
ン
で
、
ス
タ
ッ
フ
の

方
も
参
加
さ
れ
て
い
る
方

も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
休
止
し
て
い
た
時

期
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、

今
で
は
感
染
対
策
を
講
じ

な
が
ら
サ
ロ
ン
を
開
催
さ

れ
て
お
り
、
み
な
さ
ん
楽
し 

中
上
林
公
民
館
で
健
康
相
談
を
開
設 

そ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し

た
。 そ

の
日
は
、
綾
部
百
人
一

首
を
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
行

い
ま
し
た
が
、
「
難
し
い
な

ー
、
見
つ
か
ら
へ
ん
。」
な
ど

個
人
競
技
の
は
ず
が
、
い
つ

の
間
に
か
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で

札
を
探
す
新
し
い
ル
ー
ル
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
少
し
ず
つ
、

中
上
林
の
み
な
さ
ん
と
出
会

う
機
会
を
増
や
し
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。 

 

中
上
林
公
民
館
で
コ
ミ

ナ
ス
健
康
相
談
を
開
設
し

ま
し
た
。
今
後
も
月
に
１

回
程
度
の
開
催
を
予
定
し

て
お
り
、
次
回
は
6
月
25

日
（
金
）
10
時
～
11
時
の

予
定
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
相

談
し
た
い
な
」「
話
が
し
た

い
な
」
な
ど
些
細
な
こ
と

で
も
相
談
し
て
い
た
だ
け

ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

志
賀
郷
地
区
で
移
動
販
売
車
に
同
行
し
ま
し
た 

 

志
賀
郷
地
域
振
興
協

議
会
か
ら
お
声
掛
け
を

い
た
だ
き
、
初
め
て
志
賀

郷
地
区
で
コ
ミ
ナ
ス
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
内
容

は
移
動
販
売
車
に
同
行

し
な
が
ら
の
健
康
相
談

で
す
。
初
め
て
の
試
み
で

緊
張
し
て
い
ま
し
た
が
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
に
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
た
だ
き
な

が
ら
楽
し
く
同
行
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
販

売
車
が
滞
在
す
る
時
間

が
長
く
設
け
ら
れ
て
い

た
の
で
、
相
談
も
ゆ
っ
く

り
行
え
ま
し
た
。 

 

こ
の
移
動
販
売
車
は
、

「
地
域
の
方
が
集
ま
る

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と

い
う
思
い
で
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。
外
出
し
づ
ら

い
方
や
人
と
出
会
う
機

会
が
少
な
い
方
に
と
っ

て
買
い
物
も
で
き
、
短
時

間
で
あ
っ
て
も
人
と
話

す
機
会
が
あ
る
こ
と
は
、

心
と
体
の
健
康
維
持
に

と
て
も
大
切
だ
と
感
じ

ま
し
た
。 

公民館に集団健診の 

ポスターが貼はられて

おり健診を受けないこ

とによるリスクが紹介

されていました。 



 

 

脳
卒
中
は
早
期
発
見
早
期
治

療
が
重
要
で
す
。
脳
卒
中
の
症

状
の
特
徴
と
し
て 

①
顔
の
麻
痺 

②
手
の
動
き
に
左
右
差
が
あ
る 

③
呂
れ
つ
が
回
ら
な
い 

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
す

ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
症
状
が
一
過
性

で
治
ま
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。 

 

脳
卒
中
の
予
防
は
生
活
習
慣

病
を
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と
が
と

て
も
重
要
な
の
で
生
活
習
慣
の

改
善
や
お
薬
を
き
ち
ん
と
飲
む

こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 

脳
卒
中
は
早
い
発
見
が
重
要 

 

ふくらはぎに効く足首ストレッチ（１０～１５回） 

※腰、関節などに持病のある方は実施を控えるか回数を減らすなど負

担がないようご自身で判断して行ってください。 

お
家
で
で
き
る
運
動 

～
ふ
く
ら
は
ぎ
に
効
く
足
首
ス
ト
レ
ッ
チ
～ 

 

ふ
く
ら
は
ぎ
は
第
二
の
心
臓
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
は
脚
の
血
液
を

心
臓
に
戻
す
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

 

血
液
の
流
れ
を
ス
ト
レ
ッ
チ
で
促
し
て
、
む
く
み

や
冷
え
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

「
健
康
に
つ
い
て
話
を
し
て
ほ
し
い
」 

「
相
談
が
あ
る
」 

「
話
し
相
手
に
な
っ
て
ほ
し
い
」 

な
ど…

。 

 

少
人
数
の
集
ま
り
で
も
個
別
の
訪
問

で
も
伺
い
ま
す
。 

コ
ミ
ナ
ス
の
部
屋
開
催
希
望
も
大
歓

迎
で
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

問
い
合
わ
せ
先 

上
林
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー 

５
４
ー
０
０
９
５ 

コ
ミ
ナ
ス
か
ら
お
知
ら
せ 

 

 

①仰向けになりリラックスし

た状態になる。 

（両手をあげなくても良い） 

②足首の動きを意識しながら 

 ゆっくり足首を上下に動かす。 

  10～15回で 1セット 

 

京
都
府
下
に
お
い
て
綾

部
市
は
脳
梗
塞
や
脳
内
出

血
の
受
診
者
が
多
い
と
の

結
果
が
で
て
い
ま
す
。
血

管
系
の
病
気
を
イ
メ
ー
ジ

す
る
と
若
い
方
は
、
自
分

に
は
関
係
な
い
と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
近
年

は
、
35
歳
か
ら
高
血
圧
の

医
療
費
が
増
え
て
き
て
お

り
、
こ
れ
を
放
置
し
て
お

く
と
脳
梗
塞
や
脳
内
出
血

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
。
高
血
圧
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
、
長
年
の
生
活

の
偏
り
の
積
み
重
ね
で

す
。
健
康
診
断
を
機
会
に

ご
自
身
の
生
活
習
慣
に
偏

り
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

健
診
は
、
こ
の
一
年
間

ど
の
よ
う
な
生
活
習
慣
を

送
っ
て
き
た
か
振
り
返
る

大
切
な
機
会
で
す
。
ほ
っ

た
ら
か
し
に
し
な
い
で
是

非
、
１
年
に
１
回
受
診
を

し
ま
し
ょ
う
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 健

康
診
断
を
受
診
し
よ
う
！ 

 

つま先を伸ばす 

つま先を上に引き上げる 

異常を感じ

たらすぐに

救急車を呼

びましょう 

 

健
康
診
断
を

日
々
の
健
康

づ
く
り
の
参

考
に
し
ま
し

ょ
う
！  


