
 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

著者の蒲田 正樹（かまた まさき）さん 

    

 
                      
  大雨特別警報が発令された今回の豪雨では、３名の尊い命が失われることとなりました。亡くなられ 

た方々に対しまして慎んでのご冥福をお祈りいたします。 

また、河川越水や土砂崩れ、家屋倒壊、床上・床下浸水など上林住民の皆様、市内外にお住まいの 

近親縁者を持つ皆様など、大きな被害を受け被災されました皆様に、心からお見舞いを申し上げます。                   
 綾部や全国の「水源の里」の取組を一冊にまとめた『驚きの地方創生 「限界集落が超☆元気にな

った理由（わけ）―京都・あやべ発、全国に広がる「水源の里」という考え方』（扶桑社）が、７月

２日（月）から全国の書店で販売されています。 

 著者の蒲田さんは長く出版社に勤められ、雑誌の編集長等を歴任された後、㈱ワードスプリング

を設立。書籍編集などに携わりながら企業や自治体の広報ＰＲやマーケティングのサポートなど幅

広い分野で活躍されています。 

蒲田さんは綾部をテーマに前著『驚きの地方創生「京都・あやべスタイル」』を執筆されており、

その中で水源の里の取組を部分的に取り上げられていましたが、今回は水源の里に特化した内容に

仕上げられています。 

蒲田さんは昨年末から水源の里を１集落ずつまわり、各集落の方々から生の声を聞き取られてお

り、今作では平成２９年度末までに水源の里集落として活動されてきた１５自治会全てを網羅して

くださっています。 

 蒲田さんは水源の里の紹介として、 

『これまで「限界集落」とネガティブな表現でとらえていたものを、人が暮らしていくうえ 

で大事にしなければいけない「水源の里」と呼びかえることが、後ろ向きだった気持ちを 

前向きにするきっかけとなったのです。そして「自分達でなにができるか、何をやろうか」 

という前向きな気持ちを後押ししたのです。』 

と述べられており、集落再生、まちづくりのヒントとなる、

と水源の里を応援されています。 

作中には水源の里集落で活躍される方々が「実名で」登

場しており、取り組みへの熱意、思い、夢がいきいきと綴

られています。 

 書籍販売の売れ行きを左右すると言われる「帯」には、

「里山資本主義」で、水源の里をはじめとした地域活性化

の第一人者である藻谷浩介さんからコメントを受けておら

れる注目の一冊です。  

 価格は本体９２０円（＋税）で、綾部市内ではふたば書

房、宮脇書店などの書店で販売中です。その他アマゾンや

楽天などインターネットでも取り扱っています。 

 この本が、毎日見ている風景を少し素敵に見せてくれる

かもしれません。 

住民の方々のみでなく、知人やご友人はもちろん、お子

さんやお孫さんに、これからの日本のあり方を考える一冊

として、ご一読を、ぜひお勧めください。 

         

元気のヒント、再生のヒントがいっぱい、「水源の里」の本 

おかげさまでイイネが５００突破！！フェイスブック「あやべ水源の里」ＱＲコード 
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すぐに袋一杯になった梅に大喜び 

                  
6 月２３日（土）、水源の里草壁で初めての取組となる「梅ぼり体験」を実施。綾部市内などから

の参加者のほか、地元住民ら約２５名が参加し、初夏の草壁の風物詩を楽しみました。 

今年は梅の木を剪定されたため、例年より収穫減が

予想されていましたが、旬を迎えてみると住民だけで

は採りきれないほど鈴なりに。 

１時間程梅の収穫をした後、梅をサイズごとに選別

する作業も体験。倉庫一面に広がる梅を、一粒一粒丁

寧に選り分けました。 

稲刈り体験にも参加されていた延町にお住まいの

高見さんは、２歳、４歳、５歳のかわいらしい女の子

と一緒に参加され、「こども達も梅の収穫は初めての

体験。こんなに沢山なっているとは思わなかった。子

ども達もすごく楽しんでいました。」と笑顔で話され

ていました。                    
 『今年もお越しください！老富無料休憩所「峠」開設』 
水源の里・老富では夏休み期間中、無料休憩所「峠」を開設しています。 

今年はシャガ・ミツマタの季節に行かれた方も多いかもしれませんが、ぜひ夏の老富 

にもお立ち寄りください。 

【期  間】７月／１４日（土）・１5日（日）・１６日（祝・月）、 

２１日（土）・２２日（日）、２８日（土）・２９日（日）、 

８月／４日（土）・５日（日）、１１日（土・祝）・１２日（日） 

【営業時間】各日１０：００～１５：００ 

【場  所】水源の里・老富会館 

【メニュー】おにぎり、そうめん、コーヒー、老富産野菜など     
 『水源の里・古屋「鹿除けネット張り」ボランティア募集』  
水源の里・古屋では「栃の木鹿除けネットの整備、補修」作業の参加者を募集しています。 

古屋の取組の根幹を支える栃の実の収穫に先立って、獣害を防ぐためのネットを設置、補修する作業

を実施します。ぜひご参加ください。 

【日  時】平成３０年７月２８日（土）８月１１日（土）、１８日（土）、１９日（日） 

各日１０：００～１５：００（予定） 

【集  合】各日９：３０に上林いきいきセンター集合  

【持 ち 物】山歩きに十分な服装、靴、装備、雨具必携（少雨決行） 

【そ の 他】活動協力金として３００円（お茶、とち餅ぜんざい付き） 

【お申込先】上林いきいきセンター（ＴＥＬ．５４－００９５）までお申込みください                   

◎上林いきいきセンターが新たに期日前投票所としてご利用いただけます 

平成３０年 8 月２６日（日）実施の綾部市議会議員一般選挙に際し、期日前投票所として、上林いきいき

センター内のあやバス待合所スペースがご利用いただけます。開設期間は８月２３日（木）～２５日（土）

の 3日間。午前９時から午後７時までです。投票日当日にご都合の悪い方はぜひご利用ください。 

なお、市役所の期日前投票所とは期間・時間とも異なっていますのでご注意ください。         

夏の水源の里にお越しください！ 
」 

募
集 
募
集 告知 

豪雨災害に便乗した詐欺、被害箇所の確認や点検を装った悪質商法、盗難などに注意してください。 

【問い合わせ】 綾部警察署（０７７３）４３－０１１０ 

はじめての「梅ぼり」楽しかったよ！ 

いきいきセンターで期日前投票していただけます 


