
 

 
                             
◇座談会では深い議論も 
１２月１０日（日）水源の里・市野瀬で初めての試み

となる「暮らしを知る座談会」を開催、移住に興味があ

る方々や、市野瀬への移住者、地元住民ら約２０名が参

加しました。 

 水源の里はＵＩターンの促進、集落人口の増加を大き

な目標としています。水源の里集落での生活は、近隣住

民との付き合い方など都市部の暮らし方と異なる部分が

あり、「それらを移住前に知ってもらい、スムーズな移住

につなげてほしい」との思いで、今回のイベントが企画

されました。 

 この日はまず「空き家活用例見学」として里山ゲスト

ハウス「クチュール」を経営される工忠照幸さんが集落

を案内、建物改修の経験などを紹介しました。 

その後、水源の里・市野瀬の特産品である「自然薯」

を中心とした昼食を挟み、移住希望者と地元住民との「座

談会」を開催。座談会で、水源の里・市野瀬代表の中嶋

茂樹さんらが、集落が移住者に求めることや、住民が市

野瀬で幸せに暮らしていることを紹介しました。 

終了後のアンケートでは、「住民の生の声を聞けるのは

貴重」、「地域の色んなイベントに参加したが、ここまで

深い話を聞ける機会はなかった」といった感想があり、

今後の水源の里の取り組み発展につながる意義深い取り

組みとなりました。       
◇「市野瀬を知ってもらいたい」の気持ちが実を結んだ「じねんじょ祭」 
１２月１７日（日）には、あやべ温泉で「じねんじょ祭」を開催。特産品の自然薯を通じて、市野瀬と

いう集落をＰＲしていこうと、こちらも今年初めて取り組まれたイベントです。 

 自然薯や新米の即売会に加え、「まずは試食してもらいたい」という思いから、自然薯のとろろご飯も

併せて提供。午前１０時からスタートしたイベントでしたが、お昼過ぎには自然薯が完売。「こんなこと

ならもっと高く値段設定しておけばよかった」と笑顔で話されるほどの売れ行きでした。 

中嶋茂樹さんは、「今回のイベントで

市野瀬、という集落、その取り組みを

知ってもらうきっかけになった。メデ

ィアも後押ししてくれたおかげで大

盛況だった。売れ残ったらどうしよ

う、という心配をしていたくらいだ

が、市野瀬の自然薯を、多くのお客さ

んに伝えることができて嬉しい」とイ

ベントの成功を喜ばれながら、早くも

来年を見据えた改善点の確認をされ

ていました。          

 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

市野瀬の集落案内の様子 
 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  

「おいしかった」と好評だった昼食 

水源の里・市野瀬「暮らしを知る座談会」と「じねんじょ祭」開催 

１５１号（平成２９年１２月号） 

フェイスブック「あやべ水源の里」ＱＲコード 

 
  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

１本販売３６本分、切り売りのパック販売３２パック分ともに完売 



                     
 志賀郷地区の仁和自治会が、１１月１日付けで新たな水源の里集落として指定を受け、「水源の里・

仁和」が誕生しました。これにより水源の里の指定集落は合計１３集落（１５自治会）となりました。 
水源の里・仁和は、『「まほろば・仁和」の人々が輝く豊かな里を目指して』をテーマに、「仁和」

の二文字に込められた「仁＝人を大切に思い、いつくしむ気持ち・愛」「和＝協調」の想いを次世代
に引き継ぎ、住み続けられる豊かな集落を目標に事業に取り組まれます。 
今月、水源の里事業を本格的にスタートし、公民館

にイルミネーションを設置し、ライトアップが行われ
ています。ライトアップは１２月１０日（日）から１
月末ごろまでの予定です。 
このほか、集落が７５年を迎えるに当たり、記念誌の

発行や歴史探訪案内看板の設置を予定されています。 
今後は、集落の歴史（城跡など）を辿り散策するた

めのルート整備・看板制作・探訪ツアーの企画や、 
水源の里・金河内をはじめとした近隣集落との連携・
協働事業の実施、将来の移住定住者受け入れのために
「空き家の掘り起こし（住民への声掛けなど）」などを
実施される計画です。                         
 １２月１７日（日）、中上林地域振興協議会が、これまで２回開催していたイベントをリニュー
アルした「中上林クリスマスコンサート」
を開催しました。 

気温が氷点下となったこの日、約６０名が
参加。会場の観光センターはイルミネーショ
ンやクリスマスツリーなどでクリスマス色
に染められていました。 
渡辺会長の挨拶、山崎市長からの祝辞の

後、ザ・ソシアルズや okanosa、ＮＧＳ６
６、ラベンダーアゲイン、OG バンドの５
組が演奏を披露。しっとりとしたアコース
ティックから会場の壁を揺らす迫力のポ
ップスまで幅広いラインナップで、観客を
楽しませました。                        

◎市立診療所の「年末年始休診日」をお知らせ 

各市立診療所の休診日は次のとおりです。寒さが厳しくなっていますので、お体の調子には十分お
気をつけ下さい。 
・上林歯科診療所＝休診日／12月 30日（金）、１月２日（月） 電話番号／（54）０３８６ 
・中上林診療所 ＝休診日／12月 30日（金）、１月２日（月） 電話番号／（54）００１８ 
・奥上林診療所 ＝休診日／12月 29日（木） 電話番号／（55）０００５ 
【お問い合わせ】保健推進課 電話４２－０１１１      

◎上林いきいきセンターの年末年始の業務について 
上林いきいきセンターは１２月２９日（金）から１月３日（水）まで休業となります。４日（木）

から通常業務となります。なお、バスの待合室側スペースは年末年始も通常どおりご利用いただけ
ます。本年も大変お世話になりました。来年もよろしくお願いします。 

 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

イルミネーション設置作業後、公民館の前で記念撮影 

 
 
   
   
   
   
   
   
      
   
   
   
   
   

ＳＫＢ６０改めザ・ソシアルズとして活動を再スタート 

「中上林クリスマスコンサート」今年も盛大に開催 
 

新たに「水源の里・仁和（にわ）」が誕生 
 

上林いきいきセンターからのお知らせ 
 


