
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   

講演の中で近年急増する消費問題への注意等を呼びかけた 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

ジャズ、ロック、ポップスなどのバンドが演奏を披露 

 

 

 
   
   
   
   
   
   
  

公民館周辺の整備が終わり記念の集合写真 

 

 
                      
８月７日（日）、中上林地域振興協議会が「サマー

フェスタ城山」を開催。約２００名が参加しました。 

今年初めて夏のイベントとして企画された「サマー

フェスタ城山」。午後３時スタートの第 1部は観光セ

ンターで、午後４時スタートの第２部は城山城址公園

でそれぞれ開催されました。 

第 1 部では、認知症地域支援推進員の福井高子さん

を講師に迎え『「地域の認知症対策」～私たちにできる

ことを考えよう～』と題した講演会を開催。患者やそ

の家族のみならず、近所の見守り、サポーターによる

支えが認知症対策に必要なことなどを学びました。 

その後、三遊亭楽団治さんが新作落語を披露。高齢

者の病院での会話などを、おもしろおかしく描写する

巧みな話術に、会場全体が引き込まれていました。 

第２部の「城山サマーミュージックフェスティバル」

では、セミプロなど８組のバンドが集合。夕方過ぎに

は緻密にデザインされた証明でライトアップ。音楽と

共に会場を盛り上げました。 

第２部を企画した工忠照幸さんは、「また新しい取

り組みをする中で課題も見えてきた。多くの方々の協

力で実施することができた。次の機会には開催方法を

工夫するなど、更にバージョンアップさせていきた

い。」と話しています。 
          
７月２３日（土）、水源の里・光野で、「於見の大太鼓」の太鼓台と、集落看板が設置されました。

これまでの太鼓台が低めの設計だったため、腰や膝を曲げて演奏する必要があり、設備の更新が課

題となっていました。今回新たに設置された太鼓台は、太鼓の中心が胸の位置にくるように変更さ

れました。これにより力をこめやすくなり、より力強い

演奏が可能になりました。 

また、光野公民館の近くに「水源の里・光野」の文字

が彫刻された看板を設置。初めて光野を訪れた人にもわ

かりやすい目印となります。 

渋谷代表は、「太鼓台などの他にも公民館の一部改修な

ど、交流に向けた準備をすすめることができた。今年の

秋もまたイベントを企画していきたい。」と今後に向けた

意気込みを述べています。     

１３７号（２８年８月号） 

してね！！ 

中上林で真夏の新企画「サマーフェスタ城山」開催 

フェイスブック「あやべ水源の里」 

水源の里・光野、次のイベントに向け太鼓台と看板を設置 



 

 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

ツリークライミングの様子 

 

                    
 ８月６日（土）、水源の里・市志が「こどものための森林学習教室」を開催。綾部市や京都市に住む

２歳から１１歳の子どもと保護者の計２１名が、昆虫採取やツリークライミングを楽しみましました。 

 参加者は、会場となった「どんぐりの森」で水源の里などの説明を受けた後、かまどと竹筒を使

ったご飯炊きを体験しました。火が落ち着いたのを確認し、昆虫採取がスタート。自然観察指導員

の川北貢司さんが昆虫の習性を説明し、見つかりやすいポイントを紹介しました。昼食は市志の特

製カレーライスのほか、朝早くから皮むきなど仕込み作業した、原種に近い品種のトマトを使った

マリネを味わいました。 

 午後からは、口上林・里山楽しみ隊の竹市直彦さ

んを中心に子ども達がツリークライミングを体験し

ました。ツリークライミングとは、ロープと体を支

えるハーネスを使い、歯車や滑車等を使わずロープ

を結ぶ技術だけで木に登るというものです。 

初めてツリークライミングを体験した子どもばか

りでしたが、声援を受けながらあきらめず挑戦して

いました。 

 参加した保護者からは、「何も考えずにゆったりで

きる市志の森がとても気に入った。昆虫が採れると

いうのも魅力的。子どももとても気に入った様子な

ので、これからも頻繁に訪ねたい」といった声も聞

かれました。 

             
水源の里・古屋    
毎年恒例の古屋の栃の実拾いのボランティアを今年も募集します。上林いきいきセンターで受け

付けておりますので、早めにお申し込みください。 

【日  程】９月／４日（日）、７日（水）、１０日（土）、１１日（日）、１４日（火）、 

１８日（日）、１９日（月・祝）、２２日（木・祝）  

※１７日（土）は１８日（日）に変更になりました。 

【集合時間】いずれも１０：００～１５：００ 

【集合場所】古屋公民館 

【持 ち 物】弁当（各自持参）、長靴(山を歩ける靴)、帽子(白系)、タオル、着替え、雨具、飲物等 

【体 験 料】５００円（保険料、資料、お茶、とち餅ぜんざい、あやべ温泉割引券付き） 

【締  切】各日程の３日前（定員になり次第締め切ります） 

【お申込先】下記連絡先まで、お申込者氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号をお伝えください。 

●上林いきいきセンター TEL．０７７３-５４-００９５ ＦＡＸ．０７７３-５４-００９６    
水源の里・市志    
水源の里・市志では「稲木干し米づくり体験企画」の参加者を募集しています。作業は手狩りの稲刈

り体験と、天日干しのための「はざかけ」体験。ぜひご参加ください。 

【日  時】９月１０日（土）１０：００～１４：００（少雨決行） 

【集合場所】市志公民館 

【持 ち 物】長袖、長ズボン、軍手、着替え、帽子、タオル、雨具ほか 

【体 験 料】６００円（昼食、保険料込） 

【締  切】９月２日（金） 

【お申込先】下記連絡先まで、お申込者氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号をお伝えください。 

●上林いきいきセンター TEL．０７７３-５４-００９５ ＦＡＸ．０７７３-５４-００９６ 

※稲の成長の関係で、事前に告知していた１７日から１週間実施が早まりました。 

夏の市志「どんぐりの森」を子どもたちが探検 

収穫の秋を水源の里で楽しもう！ 
募
集 
募
集 募集 


