
 

綾部市東部地域包括支援センター  です 

高齢者のための何でも相談窓口です。介護、医療、福祉に関することなど、どこに相談していいか

わからない場合は、まず綾部市東部地域包括支援センターへご相談ください。 

 

《各分野の専門職と連携しながら、皆様の生活をサポートいたします》 

☆自立して生活できるよう支援いたします☆ 

介護保険を利用したい、健康のために体操教室

に行きたいなど、ご自宅で暮らし続けていくため

の相談を受け付けています。皆様の今の状態に 

合わせた提案をいたします。 

☆高齢者の権利を守ります☆ 

お金の管理や契約に不安がある、頼れる家族が 

いない、虐待を受けている、日頃の困りごとなどの

相談を受けています。 

☆さまざまな方面から皆様を支えます☆ 

皆様が暮らしやすい地域にするために、介護、医

療、福祉等に関わる方たちだけでなく、民生委員

さんや駐在所、消防署などとも協力し支援してい

きます。 

 

住所：綾部市十倉名畑町欠戸 29番地の１ 

（いこいの村・とくら福祉センター内） 

電話：0773‐21‐5295 

FAX：0773‐21‐5296 

相談受付時間：平日 8時 30分～17時 

（緊急時はご相談ください） 

担当地域は    

山家・口上林   

中上林・奥上林
です 
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